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व्यावहारिक बनाने के प्रयासों का स्फूट प्रकाशन करने का यथाशकय प्रयास किया 
गया है। इस उद्देश्य की सर्वांगीण पूर्ति के लिए यह शोध-प्रबन्ध निम्नलिखित छह 


अध्यायों में विभकत किया गया है : - 
प्रथम अध्याय :-- 


किसी महापुरूष के विचारों के सम्यक्‌ प्रस्फूटन, पल्‍लवन और 
अभिव्यंजन के मूल में उसके व्यक्तित्व के विभिन्‍न आयामों, व्यक्तित्व निर्माण के 
परिस्थितिजन्य उतार-चढ़ाव और सामाजिक तथा पारिवारिक परिदृश्यों का 
मौलिक योगदान होता है | अतः उन सब की समुचित गवेषणा उस महापुरुष के 
तत्तत्‌ विचारों, सन्देशों और समाधानों का स्वरूप समझने में निर्ँश्नानत्त सहायता 
देती है। इसीलिये इस अध्याय में स्वामी विवेकानन्द के जीवनवृत्त का यथासम्भव 
क्रमिक, वास्तविक और यथार्थ दिग्दर्शन कराने का प्रयास किया गया है। 
रामकृष्ण परमहंस जी विवेकानन्द को अपने समस्त शिष्यों में सर्वाधिक योग्य, 
सक्षम एवं दैवीगुणों से सम्पन्न मानते थे। विवेकानन्द ने रामकृष्ण परमहंस के 
जीवन में प्रतिफलित तथा निज अनुभूति की कसौटी पर सुपरीक्षित उपनिषदों की 
गूढ़वाणी का आधुनिक मानवमन के लिये सहजग्राहुय भाव एवं भाषा में प्रचार 
करके मात्र 39 वर्ष की अल्पायु में देहत्याग किया। अपने कार्य को आगे भी जारी 
रखने के उद्देश्य से उन्होंने 'रामकृष्णममिशन' की स्थापना की। विवेकानन्द का 
व्यक्तित्व अपने में एकसाथ ही एक संन्यासी, योगी, समाज-सुधारक, सन्त, तथा 


जननायक के गुणों को समाहित करता है। 


द्वितीय अध्याय :-- 


इस अध्याय में विवेकानन्द की कृतियों अर्थात्‌ उनके भाषणों, 
सम्भाषणों, ग्रन्थों तथा पत्रों का परिचयात्मक विवरण दिया गया है। वर्तमान में 
विवेकानन्द के स्वरचित सात ग्रन्थ, लगभग 230 लिपिबद्ध व्याख्यान, 785 
प्रकाशित पत्त्र, 38 कविताएँ तथा कुछ फुटकल लेख, वार्त्तालाप इत्यादि प्राप्त हैं। 
इसके अतिरिक्त भी उनके कई व्याख्यान, पत्त्र तथा लेख आदि निश्चित तौर पर 
रहे होंगे, जो या तो नष्ट हो चुके हैं, या किसी अन्य कारण से अब तक प्रकाश में 
नहीं आ सके हैं। इस शोध-प्रबन्ध में उनके ग्रन्थों का वर्गीकरण तथा प्रामाणिक 
संख्या का निर्धारण तो किया गया है, किन्तु अन्य कृतियों का ऐसा विभाजन या 
वर्गकृत विवेचन नहीं किया गया है। इस अध्याय में विवेकानन्द की कृतियों की 


शैली तथा विशेषताओं पर भी प्रकाश डाला गया है| 


तृतीय अध्याय _ र्त य अध्याय :- 


इस अध्याय में सर्वप्रथम विवेकानन्द के दार्शनिक चिन्तन के 
विकास का वर्णन है। बाल्यकाल से लेकर संनन्‍्यासी बनने तक, उनकी विचारसरणि 
किन-किन दार्शनिक मतवादों से प्रभावित हुई तथा कौन से महापुरुषों का उन पर 
प्रभाव पड़ा, इसका क्रमिक वर्णन है। फिर, उनके दर्शन की आधारभित्ति क्‍या थी, 
इस पर चर्चा का गयी है। विवेकानन्द अपने गुरु के सर्वघर्मसमन्वय के विचार से 


बहुत अधिक प्रभावित थे और इसीलिए उनका समग्र दर्शन इसी समन्वय की 


भावना से अनुप्राणित है। वह जहाँ एक ओर ज्ञान, भक्ति और कर्म मार्ग में समन्वय 
करते हैं, वहीं दूसरी ओर वेदान्त के विभिन्‍न सम्प्रदायों में चले आ रहे परस्पर 
खण्डन-मण्डन पर विराम लगाते हुए द्वैत-अद्वैत-विशिष्टाद्दैत का सुन्दर समन्वय 
प्रस्तुत करते हैं। उनका अधिकारीविचार अद्दैतवेदान्त के अन्य विचारकों की तुलना 
में अनोखा है। साधनचतुष्टयसम्पन्नप्रमाता मात्र को अद्दैतज्ञान देना उन्हें इष्ट नहीं 
है। वह हर एक व्यक्ति को ब्रह्मज्ञान का अधिकारी मानते हैं। इसी अध्याय में 
विवेकानन्द के ब्रह्म, माया, जीव, जगत्‌ तथा मोक्ष और उसके साधनों इत्यादि से 
सम्बन्धित विचारों का विवेचन किया गया है, जो प्राय: अद्दैतवेदान्त के अनुसार ही 
है। अन्तर मोक्ष के साधन को लेकर ही है, जहाँ वह अद्दैतवेदान्त के पूर्वाचार्यों को 
मान्य एकमात्र मार्ग 'ज्ञानयोग” के अतिरिक्त कर्मयोग, भक्तियोग तथा राजयोग को 


भी मोक्षप्राप्ति के स्वतन्त्र मार्ग के रूप में स्वीकार करते हैं। 


चतुर्थ अध्याय_ तुर्थ अध्याय :-- 


विवेकानन्द ने वेदान्त के विभिन्‍न मतों का समन्वय करके एक 
व्यावहारिक दर्शन प्रस्तुत किया है, जिसे वह वेदान्तधर्म कहते हैं। पाश्चात्त्य देशों 
में उन्होंने विश्वमानव के कल्याण के लिए सार्वभौमिक वेदान्तधर्म के शाश्वत सत्य 
का प्रचार किया था और भारत में लौट कर यहाँ की जराजीर्ण सभ्यता, समाज 
एवं प्राणहीन धर्मांचरण की गतानुगतिकता पर अतिनिर्मम प्रहार किया तथा एक 
समन्वयपूर्ण सार्वभौम धर्म की आवश्यकता पर बल दिया। उनके कोलम्बो से 


लेकर मद्रास तक के भाषणों में उपलक्म वेदान्तधर्म के तत्त्वों के जनमानस पर 


प्रभाव ने भारत में नवयुग के आगमन के सभी लक्षण प्रकट कर दिये थे। उनके 
इस युगान्तरकारी वेदान्तधर्म का विस्तृत निरूपण इसी अध्याय में किया गया है। 
विवेकानन्द का मानना है कि वह मनुष्य, जो ईश्वर को निर्धन, दुर्बल तथा रुग्ण 
व्यक्ति में देखता है, वही सचमुच ईश्वर की उपासना करता है। परन्तु यदि वह 
उन्हें कंवल मूर्ति में ही देखता है तो कहा जा सकता है कि उसकी उपासना अभी 
नितान्त प्रारम्भिक ही है। उपासना का यह अद्भुत तरीका अपने में ब्रह्मभाव 
उत्पन्न करने का सबसे व्यावहारिक और सरल तरीका है। विवेकानन्द के इस 
समन्वयात्मक मुक्तिमार्ग की भी व्याख्या इस अध्याय में की गयी है। साथ ही, 
विवेकानन्द का धर्मप्रचार धनसंग्रह का उपायमात्र न होकर बद्धजीवों की मुक्ति के 
लिये किया गया करुणापूर्वक कार्य था। वह केवल भारतीयों के उत्थान के लिये 
प्रयासरत नहीं थे, अपितु उनका उद्देश्य प्राणी मात्र की आध्यात्मिक उन्नति के 
लिये कार्य करना था। इन सब बिन्दुओं से जुड़े हुए, स्वामी विवेकानन्द के 
अमेरिका तथा भारत में, धर्मप्रचार के रहस्य पर विस्तृत चर्चा भी इसी अध्याय में 


की गयी है| 
पंचम अध्याय: 


इस अध्याय में शंकराचार्य के अद्ठितवेदान्त के प्रमुख सिद्धान्तों का 
संक्षिप्त वर्णन किया गया है। शडकर के ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या, जीवो ब्रह्मैव नापर: 
के सिद्धान्त की विशद व्याख्या की गयी है। विवेकानन्द तत्त्वमीमांसा में शडकर के 


अद्वैतवाद से पूर्णतः सहमत हैं। आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः” का उद्घोष करने वाली 


'बुहदारण्यकोनिषद' की ही अचन्तरात्मा विवेकानन्द के ईश्वर दर्शन या 
ईश्वर-साक्षात्कतार के रूप में पूर्णतया अभिव्यक्त हुई है। उपनिषद्‌ के 
'एकमेवाद्वितीयम”' की आधारशिला पर ही विवेकानन्द का तत्त्वदर्शन प्रतिष्ठित 
हुआ है | माया का स्वरूप, उसकी अनिर्वचनीयता, उसकी सर्वकार्यकारिता, 
दुज्वैंयता और अकिंचित्‌करता का पूर्ण विवेचन शडकराचार्य की विवेकाचूड़ामणि से 
अनुप्राणित हैं। हाँ, अद्दैत तत्त्व की सिद्धि के लिये दिये गये शहकर के अकाद्य 
तर्कों, प्रमाणों और युक्तियों को मूलतःअन्तर्भुक्त करते हुए भी विवेकानन्द ने आज 
के पौरस्त्य और पाश्चात्त्य विद्वन्मण्डल को दृष्टि में रखते हुए नयी, समयानुकूल 
एवं प्रखरतर युक्तियों का आश्रय लेते हुए अद्दैत को प्रतिष्ठित किया है | साथ ही 
व्यावहारिक सत्य को अधिक स्पष्ट रूप में और अधिक बोधगम्यता के साथ एक 
विशाल फलक पर रूपायित किया है। यह भी समीक्षा की गयी है कि विवेकानन्द 
ने शाडकर मतवाद का मक्षिकास्थाने मक्षिका रूप में अन्धानुवाद मात्र नहीं किया 
है। इसीलिए विवेकानन्द और शडकराचार्य के दार्शनिक विचारों की तुलना करते 
हुए मतभेद वाले विचारों को अधिक गहराई से प्रस्तुत किया गया है, ताकि 
विवेकानन्द के विचारों की मौलिकता स्पष्ट दिखायी पड़े। विवेकानन्द ज्ञान की 
प्राप्ति कर्म, भक्ति तथा योग की साधना से भी मानते हुए शड्कर से मतभेद रखते 
हैं। वह द्वैत तथा विशिष्टाद्वैत को भी श्रद्धा की दृष्टि से देखते हैं और इन दोनों 
को अद्वैतज्ञान तक पहुँचने में सहायक मानते हैं। वह प्रत्येक मनुष्य को ब्रह्मज्ञान 


का अधिकारी मानते हैं। इस दृष्टि से वह जाति-लिड्ग-वर्ण भेद को नहीं मानते । 


इसके बाद विवेकानन्द के सिद्धान्तों की अन्य वेदान्तसम्प्रदायों के प्रमुख आचार्यों 
के सिद्धान्तों से तुलना प्रस्तुत की गयी है, जो यह निष्कर्ष निकालने के लिए 
पर्याप्त है कि विवेकानन्द अन्य किसी भी वेदान्तसम्प्रदाय की अपेक्षा शड़्कर के 


अद्दैतवेदान्त से अधिक प्रभावित हैं। 
षष्ठ अध्याय:-- 


विषयवस्तु को उपसंहृत करते हुए यह दर्शाया गया है कि दार्शनिक 
क्षेत्र में स्वामी विवेकानन्द का कृतित्व वस्तुतः किस रूप में प्रतिफलित होता हैं 
और समाज को , भारतीय चिन्तनधारा को, तथा नाना दुःखदग्ध मानव को क्‍या 
योगदान है। ऐसे समय में जब प्राचीन काल से सभी उदात्तता, नीति और 
आध्यात्मिकता का जन्मस्थान रहे भारत के ललाट पर परतन्त्रता की कालिमा 
प्रलिप्त थी, प्रेम-पवित्रता-निःस्वार्थता-सौहार्द आदि उच्च आदर्श विगलित होकर 
प्राणहीन आचारानुष्ठान में पर्यवसित थे और पुनर्जागरण की लहर सी चल रही 
थी; विवेकानन्द ने अपने विचार, वाणी एवं कर्म से धार्मिक एकता, जनकल्याण और 
आध्यात्मिकता की अग्नि प्रज्ज्वलित कर दी। स्वामी विवेकानन्द ने एक ऐसे धर्म 
का प्रचार किया है, जो सम्प्रदाय व मतवाद के बच्धनों से सम्पूर्णरूप से मुक्त है; 
उन्नति, पवित्रता व स्वर्गीय आनन्द को देने वाला है; सभी तरह से निष्कलड्क 
है; और जो ईश्वर एवं मानव के प्रति प्रेम व अनन्त दया पर स्थापित है। उन्होंने 
अपनी विलक्षण सूक्ष्मेक्षिका -सम्पन्न प्रतिभा द्वारा अपनी कृतियों में तत्त्वदर्शन की 
ऐसी आहत ज्योति प्रकाशित की है, जो सामान्यजनों का भी सहजग्राहय 


प्रेरणास्रोत है। उनकी कृतियों में जीवन के चरम लक्ष्यमूत अध्यात्मप्रकाश की 
सम्प्राप्ति के अनेकविध साधनों की सरलतम विधि प्रतिपादित है। व्यावहारिक 
लोकजीवन एवं परमार्थसाधना का सन्‍्तुलित समन्वय, जो भारतीय मनीषियों को 
तत्त्वान्वेषिणी प्रज्ञा की अद्वितीय मौलिकता है- वही स्वामीजी की कृतियों का 
स्वाभाविक वर्ण्यविषय बना है। 

निष्कर्षत;: यह कहा जा सकता है कि स्वामी 
विवेकानन्द की कृतियाँ श्रेयःप्रधान अभ्युदय एवं पार्यन्तिक रूप में ब्रह्मज्ञान की 
सम्प्राप्ति का सफल निदर्शन करती हैं। और कृतियों की इसी सफलता के कारण 
सार्वमाम समन्वय का सन्देश-वाहक यह विराट व्यक्तित्व मानव जीवन के निरन्तर 
प्रवहमान इतिहास के स्वर्णिम पृष्ठों पर लोकातीत एवम्‌ कालातीत पदवी का 


अप्रतिम अधिकारी सिद्ध होता है । 


शडकराचार्य के विशेष परिप्रेक्ष्य में स्वामी विवेकानन्द 
की क़ृतियों का विश्लेषणात्मक अध्ययन 


इलाहाबाद विश्वविद्यालय, इलाहाबाद 
की 


डी0 फ़िल्‌० उपाधि हेतु प्रस्तुत 


शोध-प्रबन्ध 
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भूमिका 


हम कौन हैं? कहाँ से इस संसार में आये हैं? मृत्यु के बाद कहाँ जाएँगे? जीवन-मृत्यु 
क्या है? इस संसार की वास्तविकता क्या है? यह कैसे बना है? क्‍या यह चिरस्थायी 
है? इसका अधिष्ठाता कोई है या नहीं? सृष्टि के आरम्भ से ही ये प्रश्न मानव-मस्तिष्क 
के लिए चुनौती बने रहे हैं। समय-समय पर प्रबुद्ध विचारकों ने गम्भीर चिन्तन एवं 
मनन के पश्चात्‌ कुछ सिद्धान्तों के माध्यम से इन जटिल प्रश्नों का तार्किक उत्तर देने 
का प्रयास किया है। सांख्य, योग, न्याय, वेदान्त इत्यादि विभिन्‍न दर्शन इन्हीं प्रयासों के 
परिणाम हैं। मुझे भी बाल्यकाल से ही ये प्रश्न बहुत आकर्षित करते रहे और यथाबुद्धि 
मैं इनका उत्तर जानने के लिए विभिन्‍न दार्शनिक ग्रन्थों को पढ़ता था और दर्शन पर 
होने वाली चर्चाओं को सुनता था। घर पर विभिन्‍न दार्शनिक मतों पर परिचर्चा के 
अतिरिक्त गीता, ब्रह्मसूत्र तथा उपनिषदों, और उन पर शड्कर के भाष्य का प्रायः ही 
पितृमुख से श्रवण का सुअवसर मिलने से मेरी निष्ठा बचपन से ही अद्दैतवेदान्त के प्रति 
अधिक हो गयी थी। दर्शनशास्त्र, विशेषतः अद्दैतवेदान्त में रुचि के कारण ही मैं 
विज्ञानवर्ग को छोड़कर कलावर्ग में आया और फिर विश्वविद्यालय में बी.ए. की परीक्षा 
हेतु संस्कृत तथा दर्शनशास्त्र विषयों का चयन किया। एमए. परीक्षा के लिए 
दर्शनशास्त्र विषय को छोड़कर संस्कृत विषय लेने के पीछे मेरी धारणा यह थी कि मैं 
भारतीय दर्शन के गूढ़तत्त्वों को जानने में तभी समर्थ हो सकता हूँ जब भारतीय दर्शन 


के मूल ग्रन्थों का अध्ययन करूँ और यह बात संस्कृत विषय लेने में ही सम्भव थी, 


क्योंकि संस्कृत विषय में, दर्शनवर्ग में ये ग्रन्थ पाठ्यक्रम के अन्तर्गत ही पढ़ाए जाते हैं। 
विश्वविद्यालय में अध्ययन के दौरान मुझे वेदान्त पर विवेकानन्द की पुस्तक-पुस्तिकाओं 
को पढ़ने का मौका मिला। इससे पूर्व मुझे स्वामी विवेकानन्द के दार्शनिक विचारों के 
बारे में अधिक जानकारी नहीं थी, हालाँकि मैंने उनके संक्षिप्त जीवन चरित तथा 
राजनीतिक व सामाजिक विचारों को थोड़ा-बहुत पढ़ा था। जिसके कारण मेरे मन में 
स्वामी जी की छवि एक देशभक्त तथा प्रबल राष्ट्रवादी के रूप में अंकित थी। मैंने 
धीरे-धीरे उनका समग्र उपलब्ध साहित्य पढ़ लिया। इस अध्ययन से मुझे तीन बातें 
स्पष्ट हुई - 
4. स्वामीजी मूलतः: एक दार्शनिक थे, सामाजिक व राजनीतिक विचारक नहीं | 
2. स्वामीजी अद्दैतवेदान्ती विचारक थे, उन्हें सांख्याचार्य या बौद्ध समझना भ्रामक 
है। 
3. अद्दैतवेदान्त पूर्णतः व्यावहारिक दर्शन है, और इसे दैनिक जीवन में उतारा जा 
सकता है। 
जब इन बिन्दुओं की चर्चा मैंने अपने पिताजी से की तो उन्होंने मुझे 
स्वामी विवेकानन्द के दार्शनिक विचारों पर शोध करने को कहा। और मैं शोधकार्य 
की ओर प्रवृत्त हुआ। मेरे प्रति अनुजवत्‌ स्नेह रखने वाले परमादरणीय डा-रामसेवक 
दुबे ने मेरा शोध-प्रबन्ध-निर्देशक बनना स्वीकार कर लिया। और फिर उनके 


शुभाशीर्वादस्वरूप मेरा शोधकार्य शुरू हो गया | 


॥| 
क्योंकि संस्कृत विषय में, दर्शनवर्ग में ये ग्रन्थ पाठ्यक्रम के अन्तर्गत ही पढ़ाए जाते हैं। 
विश्वविद्यालय में अध्ययन के दौरान मुझे वेदान्त पर विवेकानन्द की पुस्तक-पुस्तिकाओं 
को पढ़ने का मौका मिला। इससे पूर्व मुझे स्वामी विवेकानन्द के दार्शनिक विचारों के 
बारे में अधिक जानकारी नहीं थी, हालाँकि मैंने उनके संक्षिप्त जीवन चरित तथा 
राजनीतिक व सामाजिक विचारों को थोड़ा-बहुत पढ़ा था। जिसके कारण मेरे मन में 
स्वामी जी की छवि एक देशभक्त तथा प्रबल राष्ट्रवादी के रूप में अंकित थी। मैंने 
धीरे-धीरे उनका समग्र उपलब्ध साहित्य पढ़ लिया। इस अध्ययन से मुझे तीन बातें 
स्पष्ट हुईं - 

4. स्वामीजी मूलतः एक दार्शनिक थे, सामाजिक व राजनीतिक विचारक नहीं | 
2. स्वामीजी अद्दैतवेदान्ती विचारक थे, उन्हें सांख्याचार्य या बौद्ध समझना भ्रामक 
है। 
3. अद्दैतवेदान्त पूर्णतः व्यावहारिक दर्शन है, और इसे दैनिक जीवन में उतारा जा 
सकता है। 
जब इन बिन्दुओं की चर्चा मैंने अपने पिताजी से की तो उन्होंने मुझे 
स्वामी विवेकानन्द के दार्शनिक विचारों पर शोध करने को कहा। और मैं शोधकार्य 
की ओर प्रवृत्त हुआ। मेरे प्रति अनुजवत्‌ स्नेह रखने वाले परमादरणीय डा.रामसेवक 
दुबे ने मेरा शोध-प्रबन्ध-निर्देशक बनना स्वीकार कर लिया। और फिर उनके 


शुभाशीर्वादस्वरूप मेरा शोधकार्य शुरू हो गया | 


॥॥ 
उपर्युक्त बिन्दुओं को दृष्टिगत रखते हुए प्रस्तुत शोधप्रबन्ध में शंकराचार्य के विशेष 
परिप्रेक्ष्य में स्वामी विवेकानन्द की कृतियों का विश्लेषणात्मक अध्ययन किया गया 
है। स्वामीजी की कृतियों से आशय उनके द्वारा लिखी गयी पुस्तक मात्र से नहीं है। 
'कृति! में पुस्तक के साथ-साथ व्याख्यान, पत्त्र, कक्षालाप, पद्यरचना तथा 
लेख-निबन्धादि का भी परिगणन है। प्रस्तुत शोधप्रबन्ध के द्वितीय अध्याय में उनकी 
समस्त उपलब्ध कृतियों का परिचयात्मक विवरण दिया गया है। इन कृतियों में 
स्वामीजी ने जो दार्शनिक विचार व्यक्त किये हैं, प्रस्तुत शोधप्रबन्ध में उन्हीं विचारों 
का अध्ययन एवं विश्लेषण किया गया है; उनके सामाजिक एवं राजनीतिक विचारों 
का नहीं। शोधप्रबन्ध के अध्याय तीन और चार में स्वामीजी के इन्हीं दार्शनिक 
विचारों को क्रमबद्ध रूप में प्रस्तुत किया गया है। स्वामीजी का दर्शन के क्षेत्र में 
सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण योगदान अद्दैतवेदान्त को व्यावहारिक बनाने का था। इस सरल 
तथा सहजग्राहय वेदान्तधर्म का विस्तृत विवेचन आवश्यक था और इसीलिए इसका 
वर्णन एक अलग अध्याय में किया गया है। अध्याय पाँच में शड्कराचार्य के 
सिद्धान्तों में साम्य के साथ-साथ उन बिन्दुओं को भी उजागर किया गया है जहाँ 
वैषम्य है। साथ ही, विवेकानन्द के प्रमुख विचारों की वेदान्त दर्शन के अन्य 
सम्प्रदायों के प्रतिनिधि आचार्यों के साथ भी तुलना दर्शायी गयी है, जिससे दर्शन के 
क्षेत्र में विवेकानन्द की मौलिकता तथा देन को स्पष्ट किया जा सके। स्वामीजी 
अद्दैतवेदान्त दर्शन के उत्तम आचार्य थे और उनका वेदान्तधर्म वर्तमान युग के 


अनुकल अद्दैतवेदान्त की सर्वोत्कृष्ट व्याख्या है। शंकराचार्य अद्वैतवेदान्त के अब तक 


के सर्वश्रेष्ठ व्याख्याता हुए हैं। इसलिए यह स्वाभाविक है कि स्वामीजी के दार्शनिक 
विचारों का विश्लेषण करते समय इनकी तुलना शडकराचार्य के सिद्धान्तों के साथ 
की जाए | 
स्वामीजी की गम्भीर मनस्वितापूर्ण, विचारप्रसविनी लेखनी तथा आत्मविश्वास 
एवं प्रेरणा की अग्नि प्रज्ज्वलित करने वाली वाणी ने मुक्तिसाधना के साथ-साथ 
लोककल्याण की एक नयी धारा प्रवाहित कर दी। युगों से विश्व का आध्यात्मिक 
मार्गदर्शक रहा भारतवर्ष जब दुर्बलता, हीनता तथा परमुखापेक्षा से ग्रस्त हो गया था 
तो ऐसे समय में प्राचीन आध्यात्मिक आदर्श के भाव को पुनः देशवासियों के चित्त में 
प्रतिष्ठित करके इसी आदर्श के आधार पर विवेकानन्द ने फिर से एक नये भारत 
का निर्माण किया और इसके फलस्वरूप आध्यात्मिकता की वाणी क्रमश: समस्त 
विश्व में विस्तृत होकर मानवजाति को पूर्णध्वंस के पथ से बचाकर एक नये युग की 
ओर ले चली। अपने आदर्श को विवेकानन्द ने केवल विचार या वाणी तक सीमित 
नहीं रखा अपितु अपने कर्मों से भी उसकी सार्थकता सिद्ध करने का प्रयास किया। 
तत्कालीन परिस्थितियों में विभिन्‍न समाज-सुधारकों के प्रयासों के साथ विवेकानन्द 
के उपर्युक्त प्रयासों का वर्णन आखिरी अध्याय में किया गया है। 
माता-पिता के आशीर्वाद से मेरा यह शोधकार्य 
पूर्ण हो सका। यह आशीर्वाद केवल मानसिक नहीं था। मेरे अन्दर दर्शन के प्रति 


जिज्ञासा उत्पन्न करने से लेकर दर्शन के गूृढ़ तत्त्वों को हृदयडगम कराने का पूरा 


ह ५ 


श्रेय उन्हीं को है। दर्शन की सभी शाखाओं में पारड्गत मेरे पिताजी प्रो.सुरेश चन्द्र 
श्रीवास्तव, पूर्व कुलपति, इलाहाबाद विश्वविद्यालय, ने अद्वैतवेदान्त के जटिल 
सिद्धान्तों को मुझे बोधगम्य कर दिया। यदि इस शोधप्रबन्ध में कहीं मैं उन सिद्धान्तों 
का ठीक-ठीक वर्णन नहीं कर सका, तो वह निस्सन्देह मेरी भाषा की कमी रही 
होगी। मैं अपने शोधप्रबन्धनिर्देशक डॉ. रामसेवक दुबे जी का कृतज्ञ हूँ, जिन्होंने 
समय-समय पर समुचित परामर्श देकर और अपनी विशिष्ट शाम्त्रार्थ-शैली से अनेक 
दार्शनिक गुत्थियों को सुलझाने में सहायता कर मुझे बारम्बार उपकृत किया है। 

मेरे, पुलिस सेवा में होने तथा दूरस्थ जिले में नियुक्ति के 
कारण शोधकार्य में कुछ प्रारम्भिक कठिनाइयाँ अवश्य आयी थीं, किन्तु संस्कृत 
विभाग की पूर्व विभागाध्यक्ष प्रो. ज्ञानदेवी श्रीवास्तव तथा वर्तमान विभागाध्यक्ष प्रो- 
मृदुला त्रिपाठी के आशीर्वाद एवं सहयोग से ये कठिनाइयाँ भी दूर हो गयीं, जिसके 
लिए मैं उनका चिरऋणी हूँ,। मैं अन्य विभागीय गुरुजनों- प्रो. राजलक्ष्मी वर्मा, प्रो- 
रंजना तिवारी, प्रो. हरिदत्त शर्मा, प्रो. रामकिशोर शास्त्री, प्रो. शहकरदयाल द्विवेदी, 
प्रो. कौशल किशोर श्रीवास्तव, प्रो. मंजुला जायसवाल, प्रो. उमाकान्त यादव तथा 
डॉ. सुचित्रा मित्रा का भी कृतज्ञ हूँ, जिन्होंने स्नातक तथा परास्नातक कक्षाओं में 
मुझे विभिन्‍न दर्शनग्रन्थों को पढ़ने और समझने में सहायता दी है। मैं श्री प्रभात 
कुमार जोशी, आई-पी-एस. के प्रति भी सादर कृतज्ञ हूँ, जिनके आशीर्वाद तथा 
प्रोत्साहन के कारण पुलिस-विभाग के गुरुतर दायित्वों के मध्य भी मेरा अनुसन्धान 


कार्य निरन्तर चलता रहा | 


है । 


अनुसन्धान-काल के अन्तर्गत रामकृष्णमठ देहरादून के अध्यक्ष स्वामी निर्विकल्पानन्द 
तथा स्वामी आश्रयानन्द से जो आशीर्वाद, सत्परामर्श तथा प्रेरणा मिलती रही है, 
उसके लिए मैं उनके प्रति श्रद्धावनत हूँ। उन्होंने न सिर्फ स्वामी विवेकानन्द के 
सिद्धान्तों को समझने में सहायता की, अपितु उनकी बडगला भाषा की कृतियों को 
भी पढ़ने में मेरी सहायता की। यही नहीं, अत्यन्त कृपापूर्वक उन्होंने मुझे मठ के 
पुस्तकालय का किसी भी समय सदुपयोग कर सकने की सुविधा भी प्रदान की। मैं 
पुलिस-कार्यालय, देहरादून के आरक्षी हरपाल सिंह, आरक्षी जगबीर सिंह, आरक्षी 
बैरिस्टर कूमार तथा आरक्षी विपिन जोशी का आभारी हूँ, जिन्होंने प्रस्तुत शोधप्रबन्ध 


की प्रारम्भिक अवस्था से ही टडकण का दायित्व सँभाल रखा था। 


(),.))- 
असीम श्रीवास्तव 


प्रथम अध्याय 
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त 
स्वामी विवेकानन्द का जन्म 42 जनवरी 4863 को कलकत्ता नगर के उत्तर 


भाग में स्थित सिमला मुहल्ले के गौरमोहनमुखर्जी स्ट्रीट के एक प्रतिष्ठित कायस्थ 
परिवार में हुआ था। उनका संन्यास से पूर्व का नाम नरेन्द्रनाथ दत्त था। उनके 
पिता श्री विश्वनाथ दत्त पेशे से वकील थे और माता भुवनेश्वरी देवी 
उदात्तगुणसम्पन्न गृहिणी। उदारता, सहिष्णुता, अतिथि सत्कार, दया, निर्भकता और 
सत्य पर अडिग रहना इत्यादि गुण नरेन्द्र ने अपने पारिवारिक संस्कार के रूप में 
पाया था। 

घर पर रामायण, महाभारत या भागवत के किसी न किसी अंश का पाठ 
प्रतिदिन होने से शिशु नरेन्द्र पर इनका गहरा असर हुआ। बाद में भी उन्होंने अपने 
पाश्चात्त्य शिष्यों व श्रोताओं को दर्शन के कठिन अंशों को समझाने हेतु इन्हीं ग्रन्थों 
की प्रकरणानुकूल अनेक कहानियाँ सुनाई थीं। विश्वनाथ दत्त भी उन्हें बाइबिल व 
दीवान-ए-हाफ़िज़ के उद्धरण समझाते रहते थे।! इन कथाओं एवं पारिवारिक 
संस्कारों ने उनमें सत्यप्रियता, निर्भीकता, उदारता, सहिष्णुता, दया आदि अनेक 
सद्‌गुणों का आधान किया था। भिक्षार्थ आने वाले तथा अन्य बहुत से घुमक्कड़ 
साधुओं को देखकर बालक नरेन्द्र का मन इनकी जीवनशैली तथा गैरिक वस्त्रों के 
प्रति श्रद्धा से भर उठता था। वह प्रायः संन्यासियों जैसे वस्त्र पहन कर 'शिवो5हम्‌ 
शिवोष्हम्‌' कहते हुए पूरे घर में घूमता था। ध्यान में बैठे साधुओं को देखकर नरेन्द्र 
ने भी उसी प्रकार ध्यानमग्न होकर बैठना शुरू कर दिया था। वह शीघ्र ही ऐसी 
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मनःस्थिति में पहुँच जाता कि उसे बाहय जगत्‌ में लाने हेतु नानाविध प्रयास करने 


पड़ते। बचपन में ही ध्यान सिद्ध हो जाने से नरेन्द्र को प्रतिरात्रि सोने के लिए 
आँखें बन्द करने के उपरान्त भ्रूमध्य में एक उज्ज्वल ज्योति दिखती, जो क्रमशः बढ़ 
कर सम्पूर्ण शरीर को आवृत कर लेती थी। उनकी चेतना विलुप्त हो जाती और 
वह निद्रित हो जाते। यह उन्हें इस आसानी से दिखती कि उन्होंने इसे सोने से 
पूर्व होने वाली सामान्य प्रक्रिया समझ लिया था। वर्षो बाद जब उनके गुरु 
रामकृष्ण परमहंस ने उनसे पूछा कि क्‍या उन्हें सोने से पूर्व आँख बन्द करने पर 
कोई ज्योति दिखायी पड़ती है तो उन्होंने आश्चर्यपूर्वक पूछा क्या सबको नहीं 
दिखत्ती?' 

' नरेन्द्र को उनकी माता ने बडगला तथा अंग्रेजी का प्रारम्भिक ज्ञान कराया। 
उनके रिश्तेदार नृसिंहदत्त प्राय: प्रति रात्रि को मुग्धबोर्धा व्याकरण के सूत्रों द्वारा 
उन्हें देवभाषा संस्कृत पढ़ाया करते थे। विलक्षण स्मरण शक्ति के कारण नरेन्द्र को 
एक बार पढ़ लेने पर कोई चीज कभी भूलती नहीं थी। नरेन्द्र के पिता से मिलने 
अनेक विद्वान तथा साहित्यप्रेमी आया करते थे। उनके वार्त्तालाप सुनने तथा 
कभी-कभी स्वयं भी उसमें हिस्सा लेने से नरेन्द्र को अनेक विषयों तथा ग्रन्थों के 
बारे में अच्छी जानकारी हो गयी थी। 

औपचारिक शिक्षा के साथ-साथ व्यायाम तथा संगीत में भी नरेन्द्र की 
रुचि थी। व्यायाम आदि से नरेन्द्रनाथ का शरीर अत्यन्त सुगठित, बलशाली एवं 
तेजस्वी बन गया था। वे अपरिमित शक्तिशाली, एवं नितान्‍्त निर्भय व्यक्तित्व के धनी 
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थे। कुश्ती और क्रिकेट के वे सतत अभ्यासी तथा उत्कृष्ट खिलाड़ी माने जाते थे।' 


नरेन्द्र ने अपने पिता से सडगीत की बारीकियाँ व भजन-गीत आदि सीखे। उन्होंने 
बेनी उस्ताद व अहमद खान से शास्त्रीय गायन तथा पखावज, तबला, हारमोनियम 
आदि वाद्ययन्त्र बजाना भी सीखा।“ कालान्तर में उन्होंने संगीत पर 'सद्गीत 
कल्पतरु “ नामक एक पुस्तक भी लिखी, जो 4887 ई* में प्रकाशित हुई। नरेन्द्र ने 
औपचारिक शिक्षा के क्रम में 4884 ई.« में एफ-ए- तथा 4884 ई० में बी-ए- की परीक्षा 
उत्तीर्ण की। उन्होंने कानून पढ़ने हेतु भी प्रवेश लिया था, किन्तु पिता की 
आकस्मिक मृत्यु होने व घर की आर्थिक स्थिति बिगड़ने से वह आगे की शिक्षा पूर्ण 
नहीं कर सके। एफ-ए- की परीक्षा उत्तीर्ण करने के पश्चात्‌, नरेन्द्र के पिता उनसे 
विवाह करने के लिये आग्रह करने लगे किन्तु नरेन्द्र तो भक्तराज हनूमान को अपने 
जीवन का आदर्श मानते हुए बचपन से ही विवाह के घोर विरोधी हो गये थे। अतः 
उन्होंने पिता की इस आज्ञा को सिरे से नकार दिया। अपने मित्रों से तर्क-वितर्क 
के दौरान नरेन्द्र प्रायः अपना पक्ष इन्हीं शब्दों में प्रस्तुत करते थे कि विवाहित 
जीवन कितना ही उन्‍नत कितना ही पवित्र क्‍यों न हो वह मेरा आदर्श नहीं है। २ 
ईश्वरसिद्ध गुरु की तलाश कर रहे नरेन्द्र को अपने अध्यापक प्रो. विलियम 
हेस्टी व रिश्तेदार रामचन्द्र दत्त द्वारा महान्‌ आध्यात्मिक विभूति रामकृष्ण परमहंस 
4. 'विवेकानन्दचरित', पृ.सं- 30 
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के बारे में जानकारी हुई। नवम्बर 4884 ई० में नरेन्द्र को अपने पड़ोसी सुरेन्द्रनाथ 


मित्र के यहाँ श्रीरामकृष्ण के प्रथम दर्शन हुए। विषयी लोगों के निवासस्थल 
कलकत्ता में नरेन्द्र के रूप में इतना बड़ा सत्त्गगुणी आधार देखकर श्रीरामकृष्ण 
उनके प्रति विशेष रूप से आकृष्ट हुए और उन्हें दक्षिणेश्वर लाने के लिये परिचितों 
से आग्रह किया। 4882 ई. के प्रारम्भ में नरेन्द्र प्रथण बार दक्षिणेश्वर गये। 
श्रीरामकृष्ण ने उन्हें पुरातन ऋषि नारायण का अवतार कहकर उनकी स्तुति की |” 
नरेन्द्र ने उनसे ईश्वर-दर्शन सम्बन्धी वही प्रश्न पूछा जो उन्होंने पूर्व में अनेक 
विद्वानों व ईश्वरानुरागियों से पूछा था और जिसका उत्तर सदैव नकारात्मक मिलता 
रहा था। परन्तु रामकृष्ण परमहंस ने दृढ़तापूर्वक उत्तर दिया कि “हाँ, मैं जैसे तुम 
लोगों को देख रहा हूँ, उसी तरह ईश्वर को देखता हूँ। ईश्वर को प्रत्येक व्यक्ति 
देख सकता है और इसी प्रकार उनसे बातचीत कर सकता है, परन्तु ऐसा चाहता 
कौन है? संसारी जन स्त्री-पुत्र के शोक में घड़ों आँसू बहाते हैं, भोग-विलास-धन '* 
आदि के लिए तरसते रहेंगे, परन्तु ईश्वर का दर्शन नहीं हुआ' यह कहकर कौन 
रोता है? “उन्हें मैं नहीं पा सका' ऐसा कहकर यदि कोई व्याकुल होकर उन्हें 
पुकारता है तो वे अवश्य ही दर्शन देते हैं।/* ऐसे वचन सुनकर नरेन्द्र को विश्वास 
हो गया कि यह सन्त पुरुष अन्य व्यक्तियों की तरह कल्पना या रूपक का सहारा 
4. 'श्रीरामकृष्णलीलाप्रसद्॒ग' भाग-3, पृ-सं. 50 
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लेकर व्याख्यान नहीं देते, अपितु यथार्थ में ही सब कुछ त्याग कर शुद्ध मन से 


ईश्वर को पुकार कर जो प्रत्यक्ष किया है, वही कह रहे हैं। 
लगभग एक माह बाद 

नरेन्द्र पुन: दक्षिणेश्वर गये। रामकृष्ण परमहंस अकेले बैठे हुए थे। उन्होंने पास ही 
भूमि पर नरेन्द्र को बैठने को कहा। अचानक ही उन्होंने अपने दाहिने पैर से नरेन्द्र 
का स्पर्श किया। इस चमत्कारी स्पर्श मात्र से नरेन्द्र को अपूर्व अनुभूति हुई। उन्हें 
लगा कि वह कमरा, उसकी दीवालें तथा अन्य वस्तुएँ घूमती हुई कहीं विलीन होती 
जा रही हैं और सारे ब्रह्माण्ड के साथ उनका अपना क्षुद्र अहम्‌” भाव सर्वव्यापी 
महाशून्य में विलीन हो रहा है। 'अहम्भाव का नाश ही मृत्यु है'- यह सोचकर मृत्यु 
को निकट देखकर नरेन्द्र घबराहट में पूरी शक्ति लगाकर चिल्ला उठे आपने मेरी 
क्या स्थिति कर डाली? मेरे तो माता- पिता हैं।' रामकृष्ण परमहंस ने हँसते हुए 
उनकी छाती पर हाथ लगाकर कहा कि “अच्छा तो फिर अभी रहने देता हूँ“। उनके 
स्पर्श करते ही वह विचित्र प्रत्यक्ष विलुप्त हो गया।' 

इस घटना के बाद नरेन्द्र का विश्वास व 
श्रद्धाभाव रामकृष्ण परमहंस पर क्रमशः दृढ़तर होता गया। धीरे-धीरे उनका 
ब्रह्मममाज जाना समाप्त हो गया और दक्षिणेश्वर में आना नियमित हो गया। 
ब्रह्मममाज के सिद्धान्तों पर से भी नरेन्द्र की आस्था डिगती गयी और उनका 
स्थान रामकृष्ण परमहंस द्वारा अनुभूत कराये गये प्रत्यक्ष आध्यात्मिक उपलब्धिजन्य 


न्‍अनपरनमराप उऋमाइरामान शक (समाज; उनपन्‍क८-८पअनक पंपरकल:घ9फ ३ पेसकर:७:2०-४ "नाश (ऋााजनायासपक ४ पशान-पानमभमर अभमोएभऑ-ाअाएत अरलक+ढ-ध८-+ --->मय८-ाक रप-े-ा--पाट मामा) अभदाआ८--६० आं-&८८----ार अका:-+--पप मु उ्ा-रपयाधााक अमन "म-बावनट२० चाद्ा्+पेमाड) (जा 2प पाप ८पाा-#-त >दा८ममम;मतक "का? (++प८अफनका 'आमानफायेन, मकान उप-+अरप्याधन दैफफना:२ पा फ्रकसवायहाशाकमा साकभाउ़५4::074: १७०५/मु्रराक आए १ "मफ़ा-के: धाम सष-पा८-+ <+पपमपानमःन्‍व पो:358७८८८-८४ ३४८-८-प:-पाी कं :ता+८म तारा १0०2-33: 5वकथाअ- रा अपनाया या-ागपकरसओं: शिलीमपदातनाय 
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ज्ञान ने ले लिया। नरेन्द्र को अद्वैत-धारणा का उत्तम अधिकारी जानकर 


श्रीरामकृष्ण उन्हें अद्वैत-तत्त्व के प्रति श्रद्धावान्‌ बनाने के लिए प्रयत्न करते थे। 
उस समय द्वैत उपासना में नियुक्त नरेन्द्र को अद्वैत की शिक्षा देने का अनूठा 
उपाय श्रीरामकृष्ण ने ढूँढ निकाला। वह नरेन्द्र से अद्दैत वेदान्त के “अष्टावक्र 
संहिता' आदि ग्रन्थों का पाठ करवाने लगे। इस प्रकार से द्वैतनिष्ठ नरेन्द्र धीरे-धीरे 
अद्ठैत वेदान्त के सिद्धान्तों के प्रति निष्ठावान्‌ होने लगे। रामकृष्ण परमहंस अपने 
यहाँ आने वाले विद्वानों तथा धर्मनिष्ठ लोगों से नरेन्द्र की बहस कराते थे। शिक्षा 
की इन नवीन पद्धतियों से धीरे-धीरे नरेन्द्र के ताकिक मन में अद्ठेत के गूढ 
सिद्धान्त अड्चिकत होने लगे। एक दिन श्रीरामकृष्ण ने नरेन्द्र को अद्ठैत वेदान्त के 
जीवब्रह्मैक्य सम्बन्धी कुछ गम्भीर तथ्य बताए, किन्तु वह उसे ठीक से समझ नहीं 
सके और किसी अन्य के साथ मिलकर उस सिद्धान्त का परिहास करने लगे। 
अचानक श्रीरामकृष्ण ने उन्हें स्पर्श किया। श्रीरामकृष्ण के स्पर्श करते ही नरेन्द्र को 
भावान्तर हुआ और प्रत्येक वस्तु उन्हें ब्रह्ममय दिखने लगी। कुछ दिनों तक यह 
दशा बनी रही, तब उन्होंने सोचा कि शायद यही अद्दैतज्ञान का प्रत्यक्ष आभास है। 
नरेन्द्र के अनुसार इसके बाद से कभी उन्हें अद्वैततत्त्व के विषय में सन्देह नहीं 
हुआ | 

सन्‌ 4884 ई. में बी.ए. की परीक्षा उत्तीर्ण करने के उपरान्त नरेन्द्र के पिता 
की असामयिक मृत्यु हो गयी। उस समय परिवार की आर्थिक स्थिति अत्यन्त 


"पा धरा) ि३:४+0५७ ९७५2, रााम्य2 पापा धमाका > ४9१०९ ए संममाकराओ 9०0+ल्‍म फेक! समामराभाक्रआआ॥ 2 +परफेम ७५ आमार00क-पए+ मांस पका दीक) ९ाइााराा 4एकलमगाकरन ९ १३७#५आाय# र५ १४९११ एक ३३७४ कान धदाभााााआए ९)फप४१$ ९# सा: राम का कामरायप पाउक्रभपसाआाक: 2 पराइु#॥ 2०» थ0#0एएपााा* रा॥-|धा' स्‍रारपेककाक" सार बगककक" भरा 069०8 ९:०० सल्‍कज १४०३० क। उमर ३०७++ मी 9 आाए७2ा#+ उमा काका शकम्पार$ल्‍मपाइुप रामभातगदा। धकााकायन॥ $ा३००१७३७ सांग) +मए पशााारया४० धरयाकराकब 
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शोचनीय हो गयी। उनके रिश्तेदारों व मित्रों ने भी मुख मोड़ लिया। नरेन्द्र को 


नौकरी के लिए दिनभर इधर-उधर भटकना पड़ता। घर में दो वक्‍त के लिए अन्न 
जुटाना भी मुश्किल हो गया। एक दिन दिनभर तेज़ बरसात में भीगते हुए नौकरी 
हेतु भटकते हुए भूख-प्यास से बेहाल नरेन्द्र घर लौटते समय निढाल होकर सड़क 
के किनारे गिर गये। उन्हें चेतना तक का निश्चित भास न था। अर्द्धचेतनावस्था में 
तरह-तरह के विचार उठने लगे। अत्यन्त दुर्बलता के कारण वह किसी एक विचार 
पर स्थिर हो पाने में सक्षम नहीं हो सके। अचानक उन्हें लगा कि कोई दिव्य 
शक्ति उनके आत्मा के बन्धनों को क्रमशः: शिथिल करती जा रही है। ईश्वरीय 
न्याय तथा दया और कष्ट-सड्घर्ष के सह-अस्तित्व के सम्बन्ध में जो शडका और 
सन्देह सा उठ रहा था, वह पूर्णतः विनष्ट हो गया है। एक गहन अन्तर्ज्ञन की 
ज्योति में कष्ट और ग्लानि इत्यादि के सभी गूढ़ आशय प्रकाशित हो गये और वह 
अपनी अवस्था से पूर्णतः सन्तुष्ट हो गये। अगले ही क्षण उनकी सारी थकान व 
निराशा मिट गयी तथा मन एक दिव्य आनन्द से आपूरित हो उठा।' उन्हें ज्ञात हो 
गया कि उनका जन्म साधारण लोगों की तरह धनार्जन करने, परिवार का 
भरण-पोषण करने व सांसारिक सुखों को भोगने के लिए नहीं हुआ है। उन्होंने 
सांसारिकता त्यागने का निश्चय कर लिया। किन्तु रामकृष्ण परमहंस ने उन्हें उस 

समय ऐसा करने से रोक दिया। दैवयोग से उसके बाद नरेन्द्र को आजीविका के 

अस्थायी साधन मिल गये और किसी प्रकार घर चलने लगा। फिर भी जीवनपर्यन्त 
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वे नैष्ठिक ब्रह्मचारी रहे और उन्होंने वैवाहिक बन्धन से अपने को सर्वथा मुक्त 


रखा। इसी दौरान एक दिन नरेन्द्र अपने गुरु के कहने पर काली मन्दिर में माँ के 
विग्रह के समक्ष अपने परिवार के दुःखकष्टादि के निवारणार्थ प्रार्थना करने गये। 
लेकिन चिन्मयी माँ की अनन्त प्रेम व सौन्दर्य की आधाररूपिणी मूर्ति देखकर 
लौकिक कामना की बात भूलकर उन्होंने विवेक-वैराग्य ज्ञान और भक्ति का 
वरदान माँगा। उनके गुरु ने उन्हें तीन बार मन्दिर के अन्दर भेजा किन्तु प्रत्येक 
बार मन्दिर के अन्दर माँ की मूर्ति देखते ही उन्हें लीकिक कामना भूल जाती और 
वह ज्ञान-भक्ति लाभ की प्रार्थना करके चले आते। इससे पूर्व ईश्वर के मातृभाव 
और प्रतीक-प्रतिमा में उपासना का गूढ़ रहस्य उन्हें हृदयडगम नहीं हुआ था। 
किन्तु इस घटना के बाद इस भाव की उपासना का सम्यक्‌ रहस्य उनके हृदय में 
प्रतिभासित होकर उनका आध्यात्मिक चिन्तन और भी व्यापक हो गया।' 

श्रीरामकृष्ण के शरीर के अस्वस्थ 
होने पर उनकी सेवा के साथ-साथ आध्यात्मिक विचार-विमर्श एवं भजनादि कार्य 
जारी रखने, उनके युवा शिष्यों को सडढगठित करने तथा उनमें कार्य-विभाजन और 
पर्यवेक्षण का उत्तरदायित्व युवा नरेन्द्र ने सैभाला। अपने शरीर का अन्त निकट 
देखकर श्रीरामकृष्ण ने एक दिन नरेन्द्र समेत 42 शिष्यों को गेरुआ वस्त्र, रुद्राक्ष 
की माला इत्यादि संन्यास की प्रतीक वस्तुएँ देकर उन्हें उनका मार्ग दिखा दिया।* 

4. “श्रीरामकृष्णलीलाप्रसड्ग' भाग-3, पृ०सं, 482 


2. ॥॥, ४०.॥, पृ०सं, 477 
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बाद में, अपने शरीरान्त के तीन दिन पूर्व, श्रीरामकृष्ण ने अपनी समस्त शक्तियाँ व 


सिद्धियाँ अपने अतिप्रिय व सुयोग्य शिष्य नरेन्द्र को सौंप दी।' उन्होंने नरेन्द्र को 
अपनी मातृभूमि के पुनरुत्थान का कार्यभार सौंपा। नरेन्द्र ने बाद में अपने शिष्य 
शरद को बताया था, “मुझे यहाँ एक महान्‌ उद्देश्य पूर्ण करना है जो मेरे गुरु ने 
मुझे सौंपा है अपनी यातृथमि को पुनरुत्थान का लक्ष्य। यहाँ आध्यात्मिकता 
समाप्त होती जा रही है और सर्वत्र भुखमरी छायी हुई है। भारत को जाग्रत्‌ करना 
होगा, ताकि यह अपनी आध्यात्मिकता से सम्पूर्ण विश्व को आप्यायित कर ले॥” 
अपने गुरु के शरशीरान्त के बाद नरेन्द्र ने वराहनगर के 
एक जीर्ण-शीर्ण भवन को मठ का रूप देते हुए श्रीरामकृष्ण के युवा शिष्यों को 
 त्याग-वैराग्य से युक्त आध्यात्मिक जीवन जीने के लिए प्रेरित किया। वह इन्हें गुरु 
के आदर्शों के अनुरूप बनाना चाहते थे। अतः उन्होंने ऐसे संन्यासियों का सडगठन 
किया, जो भारत के आध्यात्मिक पुनरुत्थान में हरसम्भव सहायता कर सकें। 
जनवरी 4887 ई« में इन युवकों ने रामकृष्ण परमहंस की तस्वीर और अवशिष्ट 
चिन्हों के समक्ष संन्यास लिया। संन्यासग्रहण की प्राचीन परम्परा के अनुसरण में 
नरेन्द्र ने सभी को नया नाम देते हुए स्वयं के लिए 'विविविषानन्द नाम चुना। 
जिसे बाद में खेतड़ी के महाराज के अनुरोध पर उन्होंने स्वयं बदल कर 


'(विवेकानन्द॑ कर लिया।* 


हि मी दम जल अप मय कप अगर मात अलग ला लेक ाआ आकर प तर मामा बीए जा अाआा बी ७५ बंध गा कारक आर थी अामारंअ बी का ० | गंगा आय ॥ भा ंभंधआ ४ 0 भ/ं ाणाुआ ॑ आओ ७७७७)७७४७७७४४७७एर्थ८७७॑०४ी७७/७०७र्न ७७७०४४७७७७७७४/७७७४७७७थ/०४७०००७७क एक 


4. 2, ५७०. पृ०सं> 604 
2, --वही-- ५४०. 2 पृ«सं, 227 


३, '8छथ्ााएं एंएसशानातवः 4 ए0ा'एणालसा एरभ्काल' ण मांड तट, पृसं: 56 
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स्वामी विवेकानन्द मठ में लगभग तीन वर्ष तक रहे। इस दौरान वह अपने परिवार 


के प्रति दायित्व को ध्यान में रखते हुए प्रायः अपने पेतुक घर भी जाते रहे और 
अपने रिश्तेदारों द्वारा उस घर पर कब्जा करने पर उसकी रक्षा के लिये उन्होंने 
न्यायालय में पैरवी भी की | इसके बाद उन्होंने जुलाई 4890 ई-« में मठ को सुचारु 
रूप से चलते देखकर देश-भ्रमण का निश्चय किया, ताकि पूरे देश की आर्थिक, 
सामाजिक व आध्यात्मिक स्थिति की जानकारी हो सके और अपने उद्देश्य की पूर्ति 
हेतु वेशभर में आध्यात्मिक क्रान्ति की पूर्वपीठिका क्‍ तैयार की जा सके। एक 
कमण्डलु, एक लाठी तथा दो पुस्तकों -'गीता' और “द इमीटेशन ऑफ क्राइस्ट 
(९९ पमाद्चांण) ० र्णं&)- के साथ गेरूआ वस्त्र में स्वामी विवेकानन्द ने 
संन्यासियों के पारम्परिक कार्य तीर्थ-प्रमण सरीखी अपनी यात्रा शुरू की। इस 
क्रम में हिमालय के पवित्र स्थलों, उत्तर भारत, पश्चिम भारत, दक्षिण भारत में 
भ्रमण के दोरान वह अनेक संन्यासियों, विद्वानों, विचारकों तथा प्रतिष्ठित लोगों से 
मिले। भारत की गरीबी, अशिक्षा तथा सामाजिक कुसंस्कारों को भी उन्होंने 
निकटता से देखा। भारतवर्ष भर में बद्धमूल छुआछूत, ऊँचनीच का भेदभाव और 
विविधविकृतवैषम्य इत्यादि सामाजिक क्रीतियों से उनको महान्‌ क्षोभ हुआ। वे प्रायः 
अपने सहयोगियों से कहा करते थे 'दोष धर्म का नहीं है; वरन्‌ धर्म के नाग पर धर्म 
का व्यवसाय करने वाले युरु-पुरोहितों और पण्डों ने ही समाज पर आधिपत्य 
फैलाकर समाजजीवन को पद्गु बनाए रखा है/ शत-शत वर्षों के विधिनिषेध के 
अन्धानुकरण ने सयाज में एक ओर जैसे वंश और रक्त की श्रेष्ठता का >िध्या 


अभिमान स॒॒ष्ट किया है; उसी प्रकार दूसरी ओर उसने हीनताबोध विभिन्‍न 


4। 
सम्रदायों तथा अनेकानेक शाखा-प्रशाखाओं वाले कृत्रिय जाति-विभाग को जन्म 


दिया है। ' 
अपने दक्षिण भ्रमण के दौरान 4892 ई. के प्रथमार्ध में ही विवेकानन्द 

को शिकागो में होने वाली धर्ममहासभा के बारे में पता चला। उनके मित्रों तथा 
अनुयायियों ने उन्हें इस धर्ममहासभा में हिन्दू धर्म का प्रतिनिधित्व करने को कहा। 
यद्यपि उस समय उन्होंने इस अनुरोध को अस्वीकार कर दिया, किन्तु बाद में, 
( 24 से 26 दिसम्बर 4892 ई« ) कन्याकमारी में तीन दिनों तक एक चद्टान पर 
बैठकर, भारत तथा उसकी वर्तमान दशा पर विचार करने के बाद और, गुरुमाता के 
आदेश तथा ईश्वरीय सडकेत मिलने पर विवेकानन्द ने शिकागो जाने का निश्चय 
किया । उनके मित्रों तथा अनुयायियों ने इस यात्रा हेतु धन एकत्र करना शुरू 
किया। फलतः: 34 मई 4893 ई. को विवेकानन्द ने बम्बई से अमरीका के लिये 
प्रस्थान किया |? 

अमरीका में दैवयोग से प्राप्त सहायता, विशेषतः कु. केट सैनबोर्न, प्रो.जे-एच« 
राइट तथा श्रीमती जार्ज हेल के सहयोग से, विवेकानन्द 44 सितम्बर 4893 ई« को 
धर्म महासभा के मंच पर, विभिन्‍न धर्मों के प्रतिनिधियों के साथ, पहुँच गये। विशाल 
जनसमूह को सम्बोधित करते हुए उन्होंने जैसे ही अमेरिकी भाइयों एवं बहनों “+ 


4. “विवेकानन्दचरित', पृ.सं, ॥55 
2. ॥॥2०, ५०.] पृन्‍सं- 397 
3. कस्‍्तुतः यह सम्बोधन अंग्रेजी भाषा में 'झंडश5 800 8700008 ए७एाढनं2४' था। 


- यह सम्बोधन किया सम्पूर्ण हॉल तालियों की गड़गड़ाहट से गूँज उठा। 
उत्साहित तथा आनन्दित श्रोताओं के प्रशंसापूर्ण शोर में लगभग दो मिनट तक 
वक्ता को आगे कुछ बोलने का अवसर ही नहीं मिला। पुनः शान्ति होने पर 
विवेकानन्द ने हिन्दू धर्म को सभी धर्मों की माता तथा प्राचीनतम धर्म बताते हुए 
अपना संक्षिप्त व्याख्यान दिया। सिस्टर निवेदिता ने इस भाषण के सम्बन्ध में लिखा 
था, “जब स्वामी जी ने अपना भाषण शुरू किया, तो विषय था हिन्दुओं के धार्मिक 
विचार; किन्तु जब उन्होने अन्त किया तब तक हिन्दू धर्म मूर्तिमान्‌ हो चुका था। 
लगभग दो सप्ताह तक चली इस धर्ममहासभा में स्वामी विवेकानन्द की ओजस्विनी 
वाणी, कुशल वक्‍्तृता, अप्रतिम तर्कशक्ति तथा तीक्ष्ण मेधा ने उपस्थित श्रोताओं, 
विद्वानों तथा धर्मजिज्ञासुओं को मन्त्रमुग्ध कर दिया। यही नहीं, समाचार-पत्त्र, 
पत्त्रिकाओं आदि के माध्यम से धर्ममहासभा की कार्यवाही तथा विवेकानन्द के 
व्याख्यानों के देश-विदेश में प्रचार-प्रसार होने पर उनकी यशः पताका अद्भुत 
धर्ममायक, उद्भट दार्शनिक, महान्‌ सन्त एवं दिव्य युगद्रष्टा के रूप में फहराने 
लगी। 

थियोसोफिस्ट सम्प्रदाय की नेत्री श्रीमती एनी बेसेण्ट ने इस चमत्कारिक घटना 
का उल्लेख करते हुए 4944 ई० के मार्च महीने की '“ब्रह्मवादिन्‌” पत्रिका में लिखा है 


:- महिमामयमूर्ति, गैरिक वस्त्र से भूषित, शिकागो नगर के धूममलिन धूसर-वक्ष पर 


हि 8 नम सी जज 3 न न शक आह मा लननलल के आह नल मनन ला ली ला ली आरा आभार अल जाआं। भी बांधा आओ माााअााग आभार आरा “आर भा भा आजा ७७७७७ //_*जग | ७७४/७७७७७४७४४४४/७७७४/७७णए/-*॑**#७एए#४0७ए४७४७४/७७७७७४७७ए८्शी७७रश/७॥७शणएर- 


4. ॥/6, ५०.॥ पृ.सं- 47 
2. “विवेकानन्द साहित्य”, भाग-- 4, की भूमिका 
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भारतीय सूर्य की तरह दीप्तिमान, उन्‍नतशिर, मर्मभेदीदृष्टिपूर्ण आँखें, चंचल होंठ, 


मनोहर अडगभडगी- धर्ममहासभा के प्रतिनिधियों के लिये निर्दिष्ट कमरे में स्वामी 
विवेकानन्द मेरी आँखों में प्रथम इसी रूप में प्रतिभात हुए थे। .....यह भारतगौरव, 
राष्ट्र के मुख को उज्ज्वल करने वाले सबसे पुराने धर्म के प्रतिनिधि, दूसरे 
उपस्थित प्रतिनिधियों में उम्र में सबसे छोटे होने पर भी प्राचीनतम व श्रेष्ठतम सत्य 
की जीतीजागतीमूर्तिरूपी स्वामीजी दूसरे किसी से भी कम न थे। ......इस 
अप्रतिद्नन्द्दी प्राच्यप्रचारक की अतुलनीय आध्यात्मिक वार्त्ता की महिमा के सामने वे 
सभी निश्चय ही अवनत हो गये थे। उनके कण्ठ से निकला हुआ प्रत्येक 
झडकारमय शब्द आग्रहान्वित मन्त्रमुग्धजैसे विराट जनसमूह के मानसपट पर 
दृढ्रूप से अद्धिकत हो गया था। 

इसके पश्चात्‌ तो लगभग तीन वर्ष तक अमेरिका व 
यूरोप के प्रमुख नगरों में स्वामी विवेकानन्द के नियतावधिक. छोटी-छोटी कक्षाओं 
का संचालन, लोक व्याख्यान तथा सैद्धान्तिक अभिव्यक्तियों के पत्त्र-पत्त्रिकाओं में 
प्रकाशन को अत्यधिक व्यस्त कार्यक्रम चला। इस अवधि में उनकी राजयोग, 
कर्मयोग आदि पर पुस्तकें भी प्रकाशित हुईं। साथ ही उन्होंने कुछ प्राचीन संस्कृत 
ग्रन्थों के विभिन्‍न अंशों की व्याख्या भी की। उन्होनें शिष्यों, जिज्ञासुओं तथा 
अनुकर्त्ताओं में भाषणों-सम्भाषणों तथा पत्त्रलेखन के माध्यम से अपने दार्शनिक 
सिद्धान्तों को प्रस्तुत व पुष्ट किया। उन्होंने नवम्बर 4894 ई.० में 'वेदान्त सोसाइटी 
ऑफ न्यूयॉर्क' (४०१०४६ 5&०लंशरए ०४०छश०णे0 की स्थापना की।'* 


4. '$णशथधायां प्राए्टेस््राात ग एच शटएछ एाॉ520ए2+"2०७ ' ०-3, पृ०सं- 368 
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दिसम्बर 4896 ई० में भारत लौटने पर उन्होंने मानव की सेवा तथा उनमें 


आध्यात्मिकता जगाने हेतु 4 मई 4897 को ' रामकृष्ण मिशन 'की स्थापना की।' 
उस दौरान बड्धगाल में फैली भयद्धकर महामारी में स्वामी जी के निर्देशन में मिशन 
से जुड़े संन्यासियों व ब्रह्मचारियों द्वारा जनसेवा का अद्भुत उदाहरण प्रस्तुत किया 
गया। उत्तर भारत के अनेक नगरों में स्वामी जी ने जनता के आध्यत्मिक जागरण 
हेतु ओजस्वी व्याख्यान दिये | पश्चिमी देशों में उनको प्राप्त सफलता से उत्साहित 
जनता ने सर्वत्र उनका स्वागत किया। 20 जून 4899 ई« को स्वामी जी पुनः यूरोप 
तथा अमरीका में स्वयम्‌ अपने द्वारा प्रारम्भ किये गये कार्य को देखने गये। वहाँ 
अपने गुरुभाइयों द्वारा किये जा रहे कार्य की प्रगति से सन्तुष्ट होकर स्वामी जी 
दिसम्बर 4900 तक भारत वापस आ गये । उन्होंने दिव्यदृष्टि से जान लिया था 
कि उनके लिए निर्धारित कार्य पूर्ण हो चुका है और आगे का कार्य इन संन्यासियों 
के माध्यम से ही होना है। अतः उन्होंने बेलूड़ मठ में ब्रह्मचारियों तथा संन्‍्यासियों 
के क्रियाकलापों तथा अनुशासन पर विशेष ध्यान देना शुरू किया। वह मठ में 
वेदान्त सम्बन्धी शास्त्रग्रन्थ तथा संस्कृत व्याकरण स्वयं पढ़ाया करते थे |* 

स्वामी जी ने अपनी एक शिष्या मार्गरेट नोबल (परवर्ती आभिधान सिस्‍्टर 
निवेदिता) को अमरनाथ यात्रा के समय बताया था कि भगवान्‌ शिव ने उन्हें 
इच्छा-मृत्यु का वरदान दिया है। और इस जन्म में अपना कार्य पूर्ण होता देख 
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.60०4#ए०१ एांफ् प्र, पृ-सं, 53 


2. 5एए, ४०-6७, पृ०सं, 376 
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उन्होंने अपने निकटतम शिष्यों को अपने शरीर छोड़ने का पूर्वाभास भी दिया था। 


अपने शरीरान्त के लगभग दो माह पूर्व उन्होंने अपनी शिष्या कु. जोसेफिन 
मैक्लिऑड से कहा था कि मैं चालीस वर्ष नहीं पूरे कर पाऊँगा। स्वामी 
सारदानन्द से भी उन्होंने बताया था कि 'अब में माँ काली को नहीं देखता उन्होंने 
मेरे ऊपर से हाथ खींच लिया है| रामकृष्ण परमहंस ने कहा था कि जिस दिन 
नरेन्द्र जान जाएगा कि वह कौन है, वह अपना शरीर त्याग देगा। मृत्यु के कुछ 
दिन पूर्व एक गुरूभाई द्वारा यह पूछे जाने पर कि क्‍या वह जान गये कि वह कौन 
है? उन्होंने गम्भीरतापूर्वक 'हाँ ' कहा। अन्ततः इन पूर्वाभासों को सत्य सिद्ध करते 
हुए, दिग्दिगन्त में अपनी देवोपम, ओजस्विनी वाणी तथा रविरश्मियों से भी प्रखर 
विचार-सरणि की अमिट छाप छोड़कर, मात्र 39 वर्ष की अल्पायु में, 4 जुलाई 
4902 ई० को उन्होंने देहत्याग किया | 

उनके द्वारा इस अल्पायु में किये गये कार्य का मूल्याडकन 
उन्हीं के शब्दों में किया जा सकता है। शिलाँग में अस्थमा का दौरा पड़ने पर 
उन्होंने कहा था कि अब (शरीर रहने या ना रहने से ) अन्तर ही क्या पड़ता है। 
मैंने इन्हें 4500 वर्षों के लिये पर्याप्त (आध्यात्मिक आधार) दे दिया है। देहत्याग से 
कृछ दिन पूर्व उन्हें यह कहते हुए सुना गया था कि तुम लोग क्‍या समझोगे कि 
मैंने क्या किया; यदि कोई दूसरा विवेकानन्द होता तो वही समझ सकता था।” 
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वास्तव में, ऐसे महापुरुष के कार्यों के महत्त्व का अनुमान भले ही लगाया जा 


सकता हो, किन्तु उसका सही मूल्याडकन अत्यन्त दुरूह है। 


द्वितीय अध्याय 


(तय, 


टठ्ठा ५;रुचय/।८ अटठह 





वि *"_ 
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स्वामी विवेकानन्द ने अपने गुरु से प्राप्त ज्ञान से न केवल अपने अन्‍्तर्मन को 


प्रकाशित कर आत्मलाभ किया, अपितु अपनी ओजःपूर्ण वाणी तथा प्रभावशाली 
लेखनी के माध्यम से अनेकानेक लोगों के लिए मुक्ति का मार्ग भी खोल दिया है। 
वेद तथा उपनिषद्‌ की तरह विवेकानन्द की कृतियाँ भी बौद्धिक खोज के द्वारा 
सत्य को प्राप्त करने का प्रयत्न नहीं है, प्रत्युत अनुभूति से प्राप्त पराबौद्धिक सत्य 
को बौद्धिक शब्दावली में व्याख्यायित करने, और जनसामान्य को एक बौद्धिक 
प्रक्रिया के द्वारा इस अनुभूति को आत्मसात्‌ कराने के लिए मार्गदर्शन करने का 
प्रयास हैं। उनकी ये संरक्षित कृतियाँ आज भी सच्चे जिज्ञासुओं, धर्म पिपासुओं 
तथा मुमुक्षुजनों की प्रेरणा और मार्गदर्शन का अक्षय स्रोत बन गयी हैं। 
अपने गुरु के सान्निध्य में 

देख-परख कर स्वामी जी को यह भलीभाति विदित हो गया था कि ग्रन्थ-प्रणयन 
की अपेक्षा प्रत्यक्ष सम्बोधन या सम्भाषण अपने विचारों को दूसरों तक पहुँचाने का 
अधिक सरल तथा प्रभावशाली माध्यम है। यही कारण है कि उनके दार्शनिक 
विचार हमें प्रायः भाषण-सम्भाषण आदि के रूप में ही प्राप्त होते हैं। यहाँ तक कि 
उनकी पुस्तकें भी प्रायः अधिकांश या सम्पूर्ण रूप में, भाषणों अथवा कक्षालापों का 
सड्कलनमात्र ही हैं। 
विवेकानन्द की कृतियों का वर्गीकरण हम अधोलिखित प्रकार से कर सकते हैं- 

4. स्वरचित- ग्रन्थ 

2. लिपिबद्ध-व्याख्यान 

3. पत्त्र 


4. कविताएँ, लिपिबद्ध-वार्त्तालाप इत्यादि | 


(. स्वरचित-यवग्प्रन्थ 


विवेकानन्द की इच्छा थी कि वह अपने पीछे कुछ ऐसी स्वरचित पुस्तकें छोड़ जाएँ, 
जो उनके शरीरान्त के पश्चात्‌ मुमुक्षुओं का निर्श्रान्‍्त मार्गदर्शन कर सकें।* 
इसीलिए उन्होंने अमेरिका में जब राजयोग, कर्मयोग, भक्तियोग, तथा ज्ञानयोग पर 
कक्षाएँ चलाई, तो अपने शिष्यों को यह निर्देश दिया कि वह इन कक्षालापों को 
लेखबद्द कर लें। बाद में, इन सडकलित कक्षालापों का उन्होंने यथासम्भव स्वयं या 
अपने निर्देशन में सम्पादन भी करवाया और पुस्तकों के रूप में इनका प्रकाशन 
हुआ। इसके अतिरिक्त भी उन्होंने कुछ पुस्तकें लिखीं, किन्तु वह दर्शन या अध्यात्म 
से सम्बन्धित नहीं हैं। 


ग्रन्थों की प्रामाणिक संख्या 


विवेकानन्द के नाम से अनेक पुस्तकें तथा पुस्तिकाएँ “अट्दैत आश्रम', मायावती 
तथा 'रामकृष्णमठ', धन्तोली, द्वारा प्रकाशित की गयी हैं। किन्तु इनमें से कुछ को 
ही ग्रन्थ की श्रेणी में रखा जा सकता है। सर्वप्रथम तो ग्रन्थ और 
लिपिबद्धव्याख्यानों में अन्तर है। स्वामीजी द्वारा लिखित 'सडगीत-कल्पतरु', 
'प्राच्य-ओ-पाश्चात्त्य', तथा 'परिव्राजक' -यह तीन कृतियाँ निर्विवाद रूप से ग्रन्थ 
की श्रेणी में आती हैं। अन्य कृतियों में 'कर्मयोग', 'राजयोग', 'भक्तियोग', तथा 
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4. 4 श्य 9007५ प्गांला प्णं। 96 ४8 9483 ता पता फाशा 2 धा। (07४ - 
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'ज्ञानयोग” को भी ग्रन्थ कहा जा सकता है। स्वयं स्वामीजी ने इन्हें 'ग्रन्थ' की संज्ञा 


दी है। उन्होंने इन पुस्तकों में कक्षालापों के सडकलन के साथ-साथ विषय को 
स्पष्ट करने के लिए प्रकरणानुकूल व्याख्यानों को भी सम्मिलित किया। यही नहीं, 
ग्रन्थ के रूप में इनके प्रकाशन को दृष्टिगत रखते हए उन्होंने इनमें आवश्यक 
संशोधन भी किये। इनमें से 'राजयोग' पुस्तक की भूमिका भी उन्होंने स्वयं लिखी 
थी। “कर्मयोग', 'राजयोग', तथा 'भक्तियोग' - इन तीन ग्रन्थों का प्रकाशन 
स्वामीजी के जीवनकाल में ही हो गया था। जबकि 'ज्ञानयोग' का प्रकाशन उनके 
मरणोपरान्त 4907 ई. में हुआ। यह पुस्तकें व्याख्यानों के लिपिबद्ध प्रकाशन से कुछ 
अधिक हैं। इनके अध्यायों में एक निश्चित क्रम है तथा विषयवस्तु का क्रमिक 
प्रतिपादन है। 

दूसरी ओर पुस्तक या पुस्तिका के रूप में छपे लिपिबद्ध-व्याख्यान प्रायः 
एकल ही हैं। "मेरे गुरुदेव', 'शिकागो वक्‍्तुता', 'मरणोत्तर जीवन' इत्यादि एकल 
लिपिबद्ध-व्याख्यान निश्चित रूप से “ग्रन्थ' नहीं हैं। और एकाधिक व्याख्यानों के 
लिपिबद्ध-संग्रह 'वेदान्त', 'धर्मतत्त्व, 'सरलराजयोग' 'ज्ञानयोग पर प्रवचन' इत्यादि 
भी 'ग्रन्थ' की श्रेणी में नहीं रखे जा सकते हैं। यह व्याख्यानों के संग्रहमात्र हैं, 
जिसके प्रत्येक व्याख्यान आपस में स्वतन्त्र हैं और इनका कोई तार्किक पौर्वापर्य 
क्रम भी नहीं है। इसलिए इनका परिगणन लिपिबद्ध-व्याख्यानों के अन्तर्गत करना 


सधाथाभभाकाद आम७०40९७७ -३७७७७७५ा एस उमा #एम.ा साफ विकार साथााराभाकया असम १ नशा १७८4० ॥न9०३४०००, १७५०५३९०३५०कअ» «मा न+ "पाम्पयाप७७8 ')पामा+४०क चाा&%95३; सममकामकापाकाय> 4ल्‍्मावक३- २पाा४०कान्‍य० 4 ध७+म(फ००%॥५ 03 वुड ७७0४४: २ पा पलक "पर पीग+ पक १७०४ का 60:6पाक- 4 4पजरपााजराएउन।- ७०० पाहथामााए। जग स0४00 ३ धारक ॥ दावा ७+पेलमनााअभक0 शा॥+ाभाए! सम७७७७०ा '्रधधाररनाक ना धइ+,पादामका +पकरएाााक४क पेकाइद मा धरा नर५ या 4व०य (पक वा+ १९००० अपर ४0प३७ ॥0ााम, १-पुनांममआक 


4. ॥#दए९ 966पा7 [0 फाप४ ऐ। €दापा2४ं, 48 हैं पाए /0 773 9076 /0८-0900८8 (0/ण7ा (6 
9485 रण गाए फणर:,...... रंरचाप्शाधाएं|ंड उ,लाछा 0 शिए5. ण८ छणाी, तक्षल्दे 
[70९0९7700७' 40, 895 
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ही उचित प्रतीत होता है। इस प्रकार विवेकानन्द-रचित ग्रन्थों में निम्नलिखित 


ग्रन्थ रखे जा सकते हैं- 
0) सद्गीत-कल्पतरु, 
(४) परिव्राजक, 
(॥) प्राच्य-ओ-पाश्चात्त्य, 
(९) भक्तियोग, 
(९) कर्मयोग, 
(शं) राजयोग, 


(शं)) ज्ञानयोग, 


वर्गीकरण 
विवेकानन्द के दार्शनिक विचारों के विश्लेषण में सुविधा के लिए उनके द्वारा रचित 
ग्रन्थों को विषयवस्तु की दृष्टि से निम्नलिखित प्रकार से वर्गीकृत किया जा सकता 
है- 
(0) दर्शनप्रधान ग्रन्थ, 
(0) दर्शनेतर विषयों के ग्रन्थ 

प्रथमवर्ग में 'कर्मयोग', “राजयोग”, 'भक्तियोग', तथा 'ज्ञानयोग', 
ग्रन्थ आते हैं, और द्वितीयवर्ग में 'सड़गीत-कल्पतरु', 'प्राच्य-ओ-पाश्चात्त्य', तथा 
'परिव्राजक' ग्रन्थ रखे जा सकते हैं। यह एक रोचक तथ्य है कि विवेकानन्द के 


ग्रन्थों में प्रयुक्त भाषा के आधार पर वर्गीकरण करने पर भी ग्रन्थों के यही दो वर्ग 
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बनते हैं। “कर्मयोग', 'राजयोग', 'भक्तियोग', तथा 'ज्ञानयोग'- इन चारों ग्रन्थों की 


भाषा अंग्रेजी है, और 'सदगीत-कल्पतरु',, 'प्राव्य-ओ-पाश्चात्त्य', तथा “परिव्राजक' 


ग्रन्थ विवेकानन्द ने अपनी मातृभाषा बड्गला में लिखे हैं । 


ग्रन्थों का कालक्रम 


कालक्रम की दृष्टि से विवेकानन्द का प्रथम ग्रन्थ 'सडगीत-कल्पतरु” है। इसका 
प्रकाशन निर्विवाद रूप से 4887 ई+ में हुआ था।' दिसम्बर 4895 ई«- से फरवरी 
।896 ई. तक चली कक्षाओं पर आधारित “कर्मयोग', 'राजयोग', 'भक्तियोग”, तथा 
'ज्ञानयोग'- इन चारों ग्रन्थों के सम्पादित श्रुतलेख (8क्षा४0 प्रथ्याड्््याण) मार्च 4896 
ई. तक तैयार हो चुके थे। इसका प्रमाण हमें विवेकानन्द के पत्त्र से मिल जाता है, 
जो उन्होंने 23 मार्च 4896 को अपने शिष्य आलासिंगा को लिखा था? - “चार 
किताबें तैयार हैं। एक तो छप चुकी है. 'पातंजलसूत्र' के साथ राजयोग बुस्तक 
छप रही है। 'भक्तियोग! पुस्तक तुम्हारे पास है. और 'ज्ञानयोयग' पुस्तक के प्रकाशन 
की तैयारी चल रही है। ' 

इसी आशय का एक पत्त्र विवेकानन्द ने ई- टी. स्टर्डी को 29 फरवरी, 4896 
को लिखा थाई :- “ 'कर्मयोग' पुस्तक प्रकाशित हो चुकी है/ 'रजयोग' जो 
उससे बहत्तर है; प्रकाशनावस्था में है. और 'ज्ञानयोय' बाद में प्रकाशित होगी। ” 


मर पाक प्रतमामरमाा सा परमार) सकी समन फराााए पाए; सआ202५०९83 अम्मा एा$; समा दम >३/फरात३20 एम ९०ाााभाह ५७०बमाउ० मम $ आया ९४ल्‍मााममाम मामा सापकपग ९०७३/वामाा अमाइाामााओ याद उभर" ३2लश८०ब०>य+पनसएुएर पे पुदरीपपडीससका#, ,्रधदा+वााज 'रवधमयाइम०॥' पदशायाउथाटाा॥- फरकमकएाअयाकश साइज आञाथ पपंपाथकममा कफ + -ग डक ककमरे+2, (0७०७००७७७०७8 समन वार साया -म-बयनना, (पामापम-क #२>+ कसम सर ५%५+कइल्‍कद०5७ १४/नाएपदाय+ २फरड्ात्रवफए०३, '्पाकरा+-५०६ ससएाा>नरकन मिर+#पा३-का 


4. ॥आ, ५०. 4, पृ-सं. 54 
2. विठ्सा० भाग 4, पृनसं- 394 
3. वि०्सा० भाग 4, पृ-सं- 387 
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'कर्मयोग' पुस्तक का प्रकाशन 'वेदान्त सोसाइटी ऑफ न्यूयॉर्क! ने कराया था। 


'कर्मयोग' पुस्तक के प्रकाशन की निश्चित तिथि हमें सिस्टर देवमाता की डायरी से 
मिल जाती है, जिसको मेरी लुई बर्क अपने ग्रन्थ में उद्धृत करती हैं! :- 


“व प्रिश रएक्‍्शाटर पीदा...णा 8फ्रावद #20 23, प्शीशा कफ्दाएओ5 [ि४ 000: 


फरदाफा-709वा एव 7:9/॥0०वं [0 ४76 77902.” 


'भक्तियोग” पुस्तक की ट्रांस्क्रिप्ट (एथाडटनं७) विवेकानन्द ने अपने 
शिष्य आलासिंगा के पास भेज दी थी, क्योंकि वह इस पुस्तक का प्रकाशन भारत 
से करवाना चाहते थे। यह पुस्तक 4896 ई. में मद्रास से प्रकाशित हुई थी। इसके 
प्रकाशन की तिथि के निर्धारण में, अक्टूबर 4896 ई« में, विवेकानन्द द्वारा 
आलासिंगा को लिख गया पत्त्र, सहायक है:- 

#उक९टशाए2वें 00" झआदांवाीं ४०94 ब्ाव एंए्श'इचा उशांद्राणा, 2॥6 :॥7/दांता। ग्रापध 
#40९ 4 60074 बइचां8 थे 0.35. .." ३ 

'राजयोग' पुस्तक, प्रकाशन के लिए, यद्यपि फरवरी 4896 से ही तैयार 
थी, फिर भी “'वेदान्त सोसाइटी ऑफ न्यूयॉर्क! से इसके प्रकाशन में कुछ विलम्ब हो 
रहा था। स्वामी विवेकानन्द ने इस पुस्तक के ट्रांस्क्रिप्ट (एब7४८णण) की एक प्रति 
लन्दन में अपने सहयोगी ईबटी. स्‍्टर्डी के पास पढ़ने के लिए 
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4. 5५४७, ५०-३, पृनसं- 527 


2. "वाया 74वें €वावीश' इशा हां २९७ एतर दाषा265 दाद लवड5565 ० 9647 ४०9५ 
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3. 0एंश्ञा0व ]७००१, द्र 5५9, ४०-4, पृसं- 496 
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भेजी थी।* स्टर्डी ने इस पुस्तक को 'राजयोग” नाम से लन्‍न्दन में प्रकाशित करा 


दिया था। इसके प्रकाशन की निश्चित तिथि तो ज्ञात नहीं है, लेकिन यह निश्चित 
है कि इसका प्रकाशन जून 489 के पूर्व हो चुका था क्योंकि इसके बारे में 
विवेकानन्द ने लन्दन से श्रीमती ओलि बुल को अपने 5 जून, 4896 के पत्त्र में 
लिखा था :- 'राजयोय पुस्तक की बहुत बिक्री हो रही है।....' इस पुस्तक के 
प्रकाशन को लेकर “वेदान्त सोसाइटी ऑफ न्यूयॉर्क! तथा लन्दन संस्करण के 
प्रकाशक लांगमैन्स ऐण्ड ग्रीन' के मध्य बहुत विवाद रहा। बाद में, 4897 के 
उत्तरार्द्ध में इस पुस्तक का अमेरिकी संस्करण “वेदान्त सोसाइटी ऑफ न्यूयॉकी द्वारा 
प्रकाशित किया गया। स्वामी विवेकानन्द के गुरुभाई स्वामी अभेदानन्द, जिन्हें 


विवेकानन्द ने अपनी अनुपस्थिति में अमेरिका में वेदान्त-शिक्षण का कार्य आगे 


बढ़ाने के लिए बुलाया था, ने अपनी डायरी में सितम्बर 897 में लिखा था* :-- 


48 ह8 खररेिदांव 7944 फ्वड एपांओऑश्द 0 7णाह्ादाकऊ वादे शा हा! 7/णावदेगा,..।/ पए८५ 
वाह (0 9४ ॥#6 900 #"977 <-भावेगा [0 रेट #0* [0० 72१४ ०१5५ 777070564ं ६ ॥९६८०४ 
(ए/गाए बंह[/ था वा 0"थंदाए 79/246075. 07" एंड 24907, #एएदाार गणएशप्दादादंद 5 
4770८ #ऑप्रवशाएंई, ॥2०44९वं 0/ 2455 २/६ शाध|पएएऊ, 7पएश/आ०वं दा 4ग्राशपंट्वा साधा 
ता रेदांद ए०9व हम रैशए ए0+, 4 7ददवें2 722255द7प/ 207'827075 दााव॑ शाददं& ६ (/05567% 
ण०द्ाओंक्यों पए0०'द8 हा 6 (९. 
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4. 458 77 वीपंक्ाद्ं5 #वए९ शाह्वदरदें 6 आऑशा०द/'कफराश' (00407, दा ४756४ 2६८55 
655075 दाव 770 ए४लाप'88 47४ दाव्शा 40007. 2 ऐक्‍ंशादं 70 उदादें ए०ए ६ ००7४ ० 
शी, गशु ग्राव 5पध्र9०४ ४०५ 5०7४7६००४५.' विवेकानन्द, ई.टी- स्टर्डी को पत्त्र, दि. 


46 जनवरी,4896 
2. द्र--वि०्सा० भाग 4, पृसं. 406 
3. द्र. 5ए7५४, ए०-4, पृ-सं> 496, ($छशयां 40॥०49748704, 0077886 ५४०४८ 40:52),. 
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'ज्ञानयोग' पुस्तक का प्रकाशन 4907 ई. में 'वेदान्त सोसाइटी ऑफ न्यूयॉर्क! के द्वारा 


कराया गया था। 

'परिव्राजक' तथा “प्राच्य-ओ-पाश्चात्त्य' की रचना 4900 ई« के 
लगभग हुई थी। स्वामी विवेकानन्द ने इन दोनों पुस्तकों को कलकत्ता से निकलने 
वाली उद्बोधन पत्त्रिका के लिए लिखा था। 'प्राव्य-ओ-पाश्चात्त्य' पुस्तकाकार में 


सर्वप्रथम बंगला संवत्‌ 4309 (9०२-3 ई०) में “कलकत्ता विवेकानन्द समिति' के द्वारा 
प्रकाशित की गयी। “परिव्राजक' का पुस्तकाकार में प्रथम प्रकाशन बंगला संवत्‌ 
432 (905-6 ई०) में उदबोधन कार्यालय, कलकत्ता द्वारा किया गया | 
इसप्रकार, प्रकाशन के काल 

की दृष्टि से स्वामी विवेकानन्द के ग्रन्थों को निम्नलिखित क्रम में रखा जा सकता 
हैः- 

0) सडगीत-कल्पतरु, 

(7). कर्मयोग, 

(7) भक्तियोग, 

(0४) राजयोग, 

(७) प्राच्य-ओ-पाश्चात्त्य, 


(भं) परिव्राजक, 
(शा). ज्ञानयोग, 


3. द्र॒ष्टव्य-उद्बोधन कार्यालय, कलकत्ता से 4942 ई« में प्रकाशित प्राच्य-ओ-पाश्चात्त्य' 
पुस्तक के चतुर्थ संस्करण की भूमिका | 

2, द्रष्टव्य- 'परिव्राजक' (उद्बोधन कार्यालय, कलकत्ता, प्रथम संस्करण, 4905) की स्वामी 
सारदानन्द द्वारा लिखित भूमिका | 


206 
() सडगीतकल्पतरु 





इस पुस्तक का अधिकांश भाग विवेकानन्द द्वारा सडकलित किया गया है और 
यह वैष्णवचरण बसाक द्वारा पूर्ण की गयी है। इस पुस्तक के परिचय-खण्ड में 
भारतीय सडगीत की दोनों विधाओं -गायन तथा वादन के कला और विज्ञान की 
गहरी एवं विद्वत्तापूर्ण चर्चा की गयी है। पुस्तक का मुख्य भाग 'सड्गीत-संग्रह' है, 
जिसमें विभिन्‍न भारतीय भाषाओं में भजनादि गीतों का संग्रह है। इसके परिशिष्ट 
भाग में इन भजनों के रचनाकारों का तथ्यपरक विवरण है। कहते हैं कि इस 


पुस्तक का प्रणयन विवेकानन्द ने किसी गरीब प्रकाशक की मदद हेतु किया था।' 


(7) प्राच्य-ओ-पाश्चात्त्य 


यह ग्रन्थ बंगला साहित्य में उत्कृष्ट गद्य का एक नमूना है। अनेक विद्वानों ने 
इसकी भाषा-शैली की मुक्त कण्ठ से प्रशंसा की है।? इस पुस्तक में पूर्व के देश, 
मुख्यतः भारत तथा पश्चिम के देशों -अमेरिका व यूरोपीय देशों के आचार-विचार, 
रहन-सहन, रीति-रिवाज की तुलना की गयी है। पूर्वी और पश्चिमी देशों की 
सामाजिक, धार्मिक, आर्थिक, तथा राजनीतिक मान्यताओं में क्या भिन्‍नता है? इसका 
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27 
कारण क्या है? इसके ऐतिहासिक पहलू क्‍या हैं? दोनों का एक-दूसरे के प्रति क्‍या 


नज़रिया है? इत्यादि बिन्दुओं पर भी इस पुस्तक में विस्तृत चर्चा है। इस पुस्तक में 
लगभग 59 शीर्षकों में उपर्युक्त बिन्दुओं का समावेश किया गया है। 


(४9) परिव्राजक 

यह डायरी रूप में लिखा हुआ भ्रमण-वृत्तान्त है। इसमें वर्ष 4900 ई. में की गयी 
विवेकानन्द की पाश्चात्त्य देशों की दूसरी यात्रा के संस्मरण हैं, जो 'उद्बोधन' 
पत्रिका में प्रकाशनार्थ लिखे गये थे। बंगला-भाषा में लिखा गया यह संस्मरण 
तथ्यात्मक जानकारी के अलावा सम्बन्धित स्थलों का भौगोलिक तथा ऐतिहासिक 
विवरण प्रस्तुत करता है। इसमें यात्रा के दृश्यों, घटनाओं तथा परिस्थितियों के 
स्पष्ट विवरण के साथ-साथ जहाज, उसके चालक-दल, तथा यात्रियों के बारे में 
भी मनोरंजक विवरण दिया गया है। संस्मरण में प्रयुक्त हास्य शैली, विवेकानन्द की 
लेखनी की इन्द्रधनुषी अनेकरूपता प्रस्तुत करती है। इसकी भाषा साधारण 
बोलचाल की है। यह पुस्तक विविध विषयों की तथ्यात्मक जानकारी देने के कारण 


भी अच्छी मानी जाती है। 
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(9) कर्मयोग 


अंग्रेजी भाषा में लिखी गयी यह पुस्तक 8 शीर्षकों में विभक्त है। ये इस प्रकार हैं- 


. 


हे 


/. 


8. 


दियव बा 78 ९६९९ जा शाक्षावलशाः 
छिब्वए। 48 (जवां गा परा85 (०५श 7]40९ 
पुण& 52०९४ 0 ४०७६ 

प्रा 8 वंप्राए 


४४४ ४९०४० ०772शए९४, ।९०६ हा एप 


- जिणा कराएफिशा( 85 2०णाएर8 56॥ 40768 47०7 


7#€९९€60०॥॥ 


पश९व6वां ० 6६००शाए0 ९ 


इस पुस्तक का मुख्य विचार बिन्दु यह है कि फ़ल की इच्छा को त्याय कर 


अनासक्त भाव से किया गया कर्म बन्धनकारी न होकर गोक्षप्रद होता है। हमारे 


कार्यों का हेतु प्रायः स्वार्थपूर्ण रहता है। हमें दिन-प्रतिदिन निःस्वार्थ बनने का 


प्रयत्त करना चाहिए। अभ्यास से हम धीरे-धीरे पूर्ण रूप से निःस्वार्थ बन जाएँगे 


और जैसे ही हम इस अवस्था में पहुँचेंगे, हमारी समस्त शक्तियाँ केन्द्रीभूत हो 


जाएँगी तथा हमारा अन्तर्हित ज्ञान प्रकट हो जाएगा।* यही मुक्ति की अवस्था है। 


प्रथम अध्याय में बताया गया है कि मानव का 


चरम लक्ष्य ज्ञान की प्राप्ति है।? समस्त ज्ञान मनुष्य में अन्तर्निहित है। जैसे-जैसे 
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मन का आवरण हटता जाता है, ज्ञान का प्रकाश होता जाता है। मन के आवरण 


को दूर करने के लिये ऐसा कर्म करना चाहिए जो मन के भीतर पूर्व से ही स्थित 
शक्ति को आविर्भूत कर दे। निःस्वार्थ भाव से किया गया कर्म आत्मसंयम और 
इच्छाशक्ति में वृद्धि करता है। कार्य और तज्जन्य संस्कारों से बनी मानसिक 
प्रवत्तियों की समष्टि ही मनुष्य का चरित्र कहा जाता है।' हमें निरन्तर निःस्वार्थ 
बनने का प्रयत्न करना चाहिए। निःस्वार्थभावना हमारी अन्तःप्रज्ञा को शनेः शनैः 
प्रकाशोन्मुख करती जाएगी। 
द्वितीय अध्याय में बताया गया है कि सत्त्वादि तीन गुणों 
के मात्रात्मक भेद से व्यक्ति की प्रवृत्ति भी भिन्‍न-भिन्‍न होती है। तदनुसार समाज 
के आदर्श, कर्त्तव्य तथा सदाचार भी भिन्न-भिन्न होते हैं। एक समाज या वर्ग के 
लिए कोई कर्त्तव्य है, तो दूसरे के लिए कोई दूसरा। इनमें कोई छोटा-बड़ा या 
अच्छा-बुरा नहीं है, अपितु अपनी-अपनी जगह सभी ठीक हैं। 
तृतीय अध्याय में यह 
विवेचित है कि किसी मनुष्य की आध्यात्मिक सहायता करना उसकी सबसे बड़ी 
सहायता है, क्योंकि यह आगामी दुःखों को भी नष्ट कर देती है।” इस अध्याय में 
इस बात पर ज़ोर है कि अनासक्त भाव से किया गया कर्म बन्धनकारी नहीं होता, 
अतः निष्काम भाव से कर्म करना चाहिए। 
4. विठसा० भाग 3 पृन्सं- 3 
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चतुर्थ अध्याय में विवेकानन्द कर्त्तव्य की परिभाषा देते हैं कि अपनी सामाजिक 


अवस्था के अनुरुप एवं हृदय तथा मन को उन्नत बनाने वाले कार्य करना कर्त्तव्य 

हैं। भिन्‍न समाज के कर्त्तव्य भिन्‍न हो सकते हैं, अतः दूसरों के कर्त्तव्य उन्हीं की 
दृष्टि से देखे जाने चाहिए, अपने मानदण्डों से नहीं। 

पाँचवें अध्याय में वर्णित है कि यह 

हमारा सौभाग्य है कि हमें संसार में कुछ कार्य करने का अवसर मिला है। हममें 

किसी प्रकार का दुरग्रह नहीं होना चाहिए, क्योंकि दुरशग्रह प्रेम का विरोधी है।' 

छठें अध्याय का सार 

है कि प्रत्येक कर्म भला-बुरा दोनों होता है और उसका फल भी अवश्य मिलता है। 

तो कर्म कैसे किया जाए? विवेकानन्द कहते हैं कि आसक्ति को त्याग कर स्वयं 
साक्षी के समान तटस्थ रहते हुए कर्म करना चाहिए | 

सातवें अध्याय में बताया गया 

है कि कर्मविधान का अर्थ है कार्य-कारण सम्बन्ध का नियम यह नियम इस 

संसार में ही है, इससे परे नहीं। यह संसार मुक्तावस्था से आया है, बच्धन में 

इसकी अवस्थिति है, और मुक्ति में ही इसका लय है। अतः कार्य-कारण श्रृंखला से 

बचने के लिए मुक्तिलाभ आवश्यक है। मुक्तिलाभ हेतु दो मार्ग हैं- 
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निवृत्ति का मार्ग एवं प्रवृत्ति का मार्ग विचारप्रधान निवृत्तिमार्ग कठिन है, किन्तु 


कर्मप्रधान प्रवृत्तिमार्ग सरल है। कर्मयोग इसी प्रवृत्तिमार्ग का उपाय बताता है। 
कर्मफल की इच्छा को त्यागकर अनासक्तभाव से कर्म करते हुए मुक्ति प्राप्त होती 
है। मुक्ति ही कर्मयोग का लक्ष्य है।* 

अन्तिम अध्याय में विवेकानन्द कहते हैं कि समस्त 
प्रकृति का अन्तिम ध्येय मुक्ति है और यह मुक्ति पूर्ण निःस्वार्थता द्वारा ही प्राप्त की 
जा सकती है। कर्मयोग निःस्वार्थ कर्म द्वारा मुक्तिलाभ करने की एक विशिष्ट 
प्रणाली है। कर्मयोगी को किसी धर्ममत के अवलम्बन की आवश्यकता नहीं है।* 
वह चाहे ईश्वर में विश्वास करे या न करे; आत्मा सम्बन्धी विचार करे या न करे; 
इससे कुछ बनता-बिगड़ता नहीं। उसके सम्मुख उसका केवल अपना निःस्वार्थपरता 
लाभरूप एक विशिष्ट लक्ष्य रहता है, और प्रयत्न से उसकी प्राप्ति करनी होती है। 
किसी कार्य में यदि थोड़ी सी भी स्वार्थपरता रहे, तो वह मुक्त करने के बदले पेरों 
में और एक बेड़ी डाल देता है। अतएव समस्त कर्मफलों को त्याग कर अनासक्त 


हो जाना ही एकमात्र उपाय है| 


सपा फरदादुएड अरधाना4 कपपापल्‍मा (नपकडी कपंदे0 पान: ए०काल: सड/बल। पपेडआदा परेकयओक परत पआवात फापापाप। फजासाथ: प्राप्त वियाथाका प्रशाक्ााश प्यााहढ कारएंटडस' मेंषडमा! शरप्ावत ताउमक इधर उ०ाप्मा कमपााता सासयापा ए८तदमण॥ विकालाएा शपलकरमा जमाफका इियपहरी फ्जनहका अंदर! धरकायत+ एजरंडड पकाने दस अमर. दधएका; 2य2थ6, कपजााड2 साल ऋष्याााजत भराआएद कमला एमाााभा.०थाााः पैकाकमाथा.काज्टदल २४७६5 'करव७। पापा (आर्य! पकरजताों! समहपताओं 'ापमएरए:.जुडफायरे जा८राय। फरोाधम्जार, 
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(५) भक्तियोग 
इस पुस्तक में भक्तियोग की विषयवस्तु को दो भागों में कुल 20 शीर्षकों के 
अन्तर्गत प्रस्तुत किया गया है। प्रथम भाग में 40 लेख हैं, जो विवेकानन्द के द्वारा 
।895-96 ई० में '“ब्रह्मवादिन' पत्र के लिए लिखे गये थे। शेष 40 शीर्षक उनके 
क्रमशः 27 जनवरी, 3 फरवरी, 40 फरवरी, तथा 47 फरवरी, 4896 ई० के कक्षालाप 
हैं, जो आशुलिपि में लेखबद्ध कर बाद में पूर्णलिपि में लिखे गये।' 
पुस्तक के प्रारम्भ में श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ का एक 
मन्त्र दिया गया है, जिसमें सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर के प्रति मुमुक्षु की प्रार्थना है। प्रथम 
अध्याय में भक्ति तथा भक्तियोग के बारे में बताया गया है | निष्कपट भाव से 
ईश्वर के अन्वेषण को भक्तियोग कहते हैं ।* इस अन्वेषण का आरम्भ, मध्य और 
अन्त प्रेम में होता है | ईश्वर के प्रति एक क्षण की भी प्रेमोन्मत्तता हमारे लिए 
शाश्वत मुक्ति देने वाली होती है | भक्तियोग को विवेकानन्द चरम लक्ष्य की प्राप्ति 


का सबसे सरल और स्वाभाविक मार्ग मानते हैं | भक्त ब्रह्म के सगुण भाव को ही 


मम सामरमकए 2७ सनक 4ल्‍४००००७७७) ८३ आस पाइप पैक समा साथ मा परम कसाभ९७४०काछ हारा साकभााआ+१३ चार भरकर सा 6१ १५७१७॥७७8 %एपदए॥ाा | अभकध+ मर सामका+ 8 क्‍९इममााााक #मनााााअ ९22०2 नाा8 गानर-७:०३ 6९९५७ अररइुतारविक- धानप पान "१४५३ स##23+क ७ रकम कामाा प्रा अफंपाभा "भाापरिनेने सममाकरकिककी ४७००३ फरार; पाके+आ४०३ पंसातपामपेडम 22पाारााराव' सौ पदत्रयत्राकपंक स्‍ममीनित दी जा कआंकाओआ॥ मा) कमा» पहनमापओ॑ पमवेकनाकोक 


4. विवेकानन्द के धाक्तियोग कक्षालाप के प्रथम 6 सम्बाषणों को ईटी;स्टर्डी ने लन्‍्दन में 
4507९5७९७ (ञावररल एकता ए.ंठडक॒पज, ४०.० , 8तव्वकां १०४! 
नाम से 7896 में प्रकाशित कराया था। बाव में. 'वेदान्त सोसाइटी ऑफ न्यूयॉर्क ? की 
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कलकत्ता द्वारा 7907 में परलांहांगा णा,.०००' नामक पुस्तक अकायित की गयी। 
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उपास्य के रूप में ग्रहण करता है । यह सगुण भाव ही ईश्वर कहा जाता है। 


द्वितीय अध्याय में ईश्वर का वर्णन है। तृतीय अध्याय में व्याख्यायित है कि 
भक्तियोग का उद्देश्य प्रत्यक्षानुभूति है | चतुर्थ अध्याय में गुरु की आवश्यकता 
क्यों पड़ती है, यह बताया गया है | पंचम अध्याय में गुरु और शिष्य के लक्षणों की 
चर्चा है, शिष्य के लिए आवश्यक है कि उसमें पवित्रता, सच्ची ज्ञानपिपासा और 

अध्यवसाय हो | गुरु के लिए आवश्यक है कि वह शास्त्रमर्मज्ञ तथा निष्पाप हो, 
और उसके कार्य विशुद्ध प्रेम से ही प्रेरित हों।१ छठें अध्याय में ईश्वर के नरदेह में 
अवतार का वर्णन है । सातवें अध्याय में बताया गया है कि सिद्ध गुरु द्वारा शिष्य 
में आध्यात्मिक ज्ञान का बीजारोपण जिन मन्त्रों से किया जाता है, वे मन्त्र वास्तव 
में सम के खण्ड-खण्ड भावों के वाचक हैं, जबकि (४ अखण्ड ब्रह्म का 
वाचक है।* आठवें अध्याय में प्रतीकोपासना तथा प्रतिमापूजन का विवेचन है । 
प्रतीकोपासना का अर्थ है, ब्रह्म के स्थान पर ऐसी किसी वस्तु की उपासना करना, 
जो कुछ या अधिक आंशों में ब्रह्म के सदृश हो, पर स्वयं साक्षाद्‌ ब्रह्म न हो [* 


प्रतिमा भी एक प्रकार से प्रतीक ही है | नवें अध्याय में बताया गया है कि प्रारम्भ 
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में साधक बिना अन्य देवों की निन्‍्दा किए हुए अपने इष्टदेव पर एकनिष्ठा रखे; 


धीरे-धीरे उसे स्वयं ही बोध हो जायेगा कि उसका अपना इष्टदेव विभिन्‍न 
सम्प्रदायों में विभिन्‍न नामों और विभिन्‍न रूपों से पूजित हो रहा है। दसवें अध्याय 
में भक्ति के साधनों की चर्चा है। विवेकानन्द रामानुज के इस मत से सहमत हैं कि 
भक्ति की प्राप्ति विवेक, विमोक, अभ्यास, क्रिया, कल्याण, अनवसाद और अनुद्धर्ष से 
होती है|? वह क्रमश: इनकी व्याख्या भी करते हैं । 

'भक्तियोग” के द्वितीय खण्ड में भी 40 
अध्याय हैं, जो उसी क्रम में हैं और जिनका मुख्य विषय 'पराभक्ति' है । ग्यारहवें 
अध्याय में बताया गया है कि सब प्रकार की साधनाओं का उद्देश्य है-आत्मशुद्धि | 
आत्मशुद्धि की सभी साधनाओं में त्याग सर्वश्रेष्ठ है।? बारहवें अध्याय में वर्णित है 
कि किस प्रकार भक्त का वैराग्य प्रेमजन्य होता है। तेरहवें अध्याय में गीता में 
वर्णित ज्ञानयोग और भक्तियोग की तुलना दर्शायी गयी है। चौदहवें अध्याय में भक्ति 
की श्रद्धा, प्रीति तथा विरह-इन तीन अवस्थाओं का विवेचन है। पन्द्रहवें अध्याय में 
सार्वजनीन प्रेम का विवरण है। सोलहवें अध्याय में बताया गया है कि पराविद्या 
और पराभक्ति दोनों एक हैं। सत्रहवें अध्याय में प्रेम की त्रिकोण से उपमा देते हुये 
व्याख्या की गयी है। प्रेमरूपी त्रिकोण का पहला कोण यह है कि प्रेम में किसी 
प्रकार का क्रय-विक्रय नहीं होता | दूसरा कोण है कि प्रेम में कोई भय नहीं रहता, 
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और तीसरा कोण है कि प्रेम में कोई प्रतिद्वन्द्री नहीं होता। अठारहवें अध्याय का 


सार है कि प्रेममय भगवान्‌ स्वयम्‌ अपना प्रमाण है। उनन्‍नीसवें अध्याय में प्रेम के 
5 रुपों- शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य तथा मधुर की मानवीय विवेचना की गयी 
है। बीसवें तथा अन्तिम अध्याय में उपसंहार के रूप में पूर्वकथित बात का 
निचोड़ प्रस्तुत किया गया है। प्रेम का धर्म द्वैतवाद से आरम्भ होता है। भक्त व 
भगवान्‌ भिन्‍न रहते हैं और प्रेम उन्हें निकट करता है। धीरे-धीरे प्रेमभक्ति से 
भगवान्‌ भक्त के अधिकाधिक निकट आते हैं और भक्त सारे संसार को भगवान्‌ के 
प्रति अर्पित कर देता है। अन्त में, चरम अवस्था में वह भगवान्‌ में सम्पूर्ण रूप से 
निमग्न हो जाता है और इस सत्य का अनुभव करता है कि प्रेम, प्रेमी तथा 
प्रेमास्पद तीनों एक ही हैं। इस पुस्तक के माध्यम से विवेकानन्द ने भक्तियोग से 
जुड़े कई पहलुओं की वैज्ञानिकता सिद्ध करने का प्रयास किया है। 
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(शं) राजयोग 
यह विवेकानन्द द्वारा लिखी गयी एकमात्र ऐसी पुस्तक है, जिसका न केवल उन्होंने 
सम्पादन किया, अपितु इसकी भूमिका भी लिखी। इसका विषय अष्टाडग योग है, 
जिसे अन्य योगों की अपेक्षा क्रिया प्रधान होने से राजयोग भी कहा जाता है। 
राजयोग चमत्कारों 
या विश्वास की शक्ति को अस्वीकार नहीं करता, किन्तु उसका कहना है कि सभी 
शक्तियाँ अन्यत्र नहीं मनुष्य में ही निहित हैं, बस उन्हें पहचानने तथा जागरित 
करने की आवश्यकता है। मनुष्य अपनी इस शक्ति को किस प्रकार कुछ क्रियाओं 
के अभ्यास से पहचान सकता है, और किस प्रकार पूर्णता प्राप्त कर सकता है- 
यही बताना इस पुस्तक का उतच्देश्य है। 
सर्वप्रथम राजयोग का परिचय देते हुए विवेकानन्द 
कहते हैं कि राजयोग मनुष्य जाति को स्वानुभूति के परम सत्य तक पहुँचाने का 
क्रियात्मक और वैज्ञानिक पद्धति से बना मार्ग प्रस्तुत करता है। वर्तमान समय में 
जो विज्ञान हैं, उन्हें इसलिए सत्य माना जाता है, क्योंकि अधिकांश लोग अपने 
दैनिक जीवन में उनके किसी न किसी पहलू की सत्यता का अनुभव करते हैं। 
अनुभव विज्ञान का आधार है। यही कारण है कि विश्वास और श्रद्धा मात्र पर 
आधारित धर्म-पन्थ अपनी वैज्ञानिकता नहीं सिद्ध कर पाते। प्रचलित धर्मों का 
अनुयायी हो जाने मात्र से मनुष्य में धार्मिकता नहीं आ जाती, अपितु योग ही 


धार्मिक होने का एक मात्र साधन है| 
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राजयोग यही सिखाता है कि जब तक स्वयं न जानो, किसी की बात पर विश्वास 


न करो । राजयोग का उद्देश्य है मन की शक्तियों को स्थिर करके उसके 
अन्तरतम रहस्यों को जानना और फिर उनके आधार पर अपने निष्कर्ष निकालना 
अर्थात्‌ परम सत्य की अनुभूति करना।' राजयोग का मार्ग अपनाने के लिए हिन्दू, 
मुस्लिम, ईसाई या यहूदी इत्यादि होना आवश्यक नहीं। हम मनुष्य हैं, इतना ही 
पर्याप्त है। 
पुस्तक के प्रथम अध्याय में विवेकानन्द योग के क्रियात्मक पहलू को 
स्पष्ट करते हुए बताते हैं कि यह क्रिया 8 चरणों में है-- यम, नियम, आसन, 
प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, और समाधि |? विवेकानन्द के अनुसार राजयोग 
के अध्ययन के लिए थोड़ा समय और सतत अभ्यास चाहिए। इस अभ्यास का एक 
भाग शारीरिक है, पर मुख्यतः: यह मानसिक है। इसमें पहले शरीर को, तदुपरान्त 
मन को वश में किया जाता है। 
पुस्तक के द्वितीय अध्याय में राजयोग के प्रथम चार 
अडगों -यम, नियम, आसन तथा प्राणायाम का परिचय है। यम-नियम मन को 
शुद्ध करने वाले नैतिक साधन हैं, जो योग के आधार बनते हैं| 
तृतीय अध्याय में प्राणायाम की 
विस्तृत व्याख्या है। विवेकानन्द के अनुसार प्राण सृष्टि की अनन्त और सर्वव्यापी 


४2० ९प७+ समर के फसाइ2७७ समा) सा पैसा पुकााभ+मपाना कमा भा मांग, वह +-ा2 ७ सोडा सारा परााभा काभ०ाा ९ सागर नाना सामरपक न) उडी पा १॥/ पका सा भ0०११३) फरार) थमा (0०003 एन 'ध३)७०७९००: भार माह कसर. मय: धाम पवहाआ ९ 'शावीमाा पथ सभा (७) आराम भी परम्यम पर थाम कै2ए००2ा भा? 4००९ 40त१भामाथा। धकमफरमााा समर-य कर धाकक3०ा अडयरपाल«मनतक अमान) पंधपना मय पलकनाए-++ कक सात 3कक. 


4. विठसा० भाग 3 पृन्सं- 4॥ 


2. यमनियमासनप्राणायासप्रत्याह्रधारणाध्यानसमाध्यो5ष्टावड्यानि _ - योगसूत्र 


38 
जीवन-शक्ति है।' प्राण ही शारीरिक क्रियाओं, नाड़ियों या विचारशक्ति के रूप में 


प्रकट होता है। संसार की सभी शक्तियाँ जब अपने पूर्ण रूप में आ जाती हैं। तो 
उनके समुच्चय को प्राण कहते हैं। प्राणायाम का इसी प्राण के ज्ञान तथा संयतन 
से तात्पर्य है।* 
चतुर्थ अध्याय में योग के जटिलतम विज्ञान अर्थात्‌ 'कुण्डलिनी विज्ञान' 

का परिचय है। किस प्रकार मेरुदण्ड की नाड़ियों इड़ा-पिडगला की मध्यवर्तिनी 
सुषुम्ना के आधार पर स्थित कुण्डलिनी शक्ति प्राणायाम की प्रक्रिया से जाग्रत 
होकर मेरुदण्डशीर्षवर्ती सहस्रार में पहुँचकर स्थित होती है। इसी अध्याय में 
विवेकानन्द एक अन्य महत्त्वपूर्ण तथ्य भी उद्घाटित करते हैं कि कुण्डलिनी- 
जागरण ही आत्मानुभूति का एकमात्र-मार्ग है।? फिर चाहे हम इसे भक्ति का फल 
मानें या किसी दैवपुरुष की कृपा। सभी प्रकार की उपासना का जाने अनजाने यही 
लक्ष्य है। जो मनुष्य यह समझता है कि मेरी प्रार्थनाओं को कोई बाह्य शक्ति 
सुनकर पूर्ण कर रही है, वह यह नहीं जानता कि यह पूर्णता स्वयम्‌ उसकी 
प्रकृति से उत्पन्न है। प्रार्था की मानसिक क्रिया से वह सुप्त कुण्डलिनी की 
अनन्त शक्ति के एक सूक्ष्म भाग को जगा सका है; जिस शक्ति को हम ईश्वर 
इत्यादि नाम देते हैं, कुण्डलिनीरूपा वह, अनन्त-आनन्दप्रसूता शक्ति प्रत्येक प्राणी 
में सुप्त दशा में स्थित है। हम उस तक पहुँचना नहीं जानते। 

4. वि०्सा० भाग 3 पृ-सं, 58, आगणः ग्राणययों वायुवर्यरात्मा नियद्यते - पच्मपुराण 

2. वि०्सा० भाग 3 पृथसं, 59 


3. वि०सा० भाग 3 पृथसं- 76 
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पाँचवें अध्याय में प्राणायाम करने की प्रविधि बतायी गयी है। छठवें अध्याय में योग 


के अगले दो अडगों अर्थात प्रत्याहार तथा धारणा की चर्चा है। सातवें अध्याय में 
अन्तिम दो अड्गों -ध्यान तथा समाधि का विवरण है। आठवें अध्याय में योग के 
बारे में कूर्म-पुराण के वचनों का सारांश दिया गया है। पुस्तक के दूसरे भाग में 
योग के प्राचीनतम उपलब्ध-ग्रन्थ 'पातञजृजलसूत्रों का मूल संस्कृतरूप अंग्रेजी 
अनुवाद के साथ दिया गया है। साथ ही कुछ अन्य प्राचीन ग्रन्थों से योग-सम्बन्धी 
उद्धरण दिये गये हैं।' 

इस ग्रन्थ में विवेकानन्द ने सर्वप्रथम योगदर्शन का संक्षिप्त परिचय देकर 
उसके सिद्वान्तों और उसकी अष्टाडग प्रविधि का क्रमशः वर्णन किया है। योग के 
रिद्धान्तों के पक्ष में, उसकी वैज्ञानिकता सिद्ध करने के लिये प्रारम्भ में ही युक्‍क्तियाँ 
दी गयी है, जो पढने वाले के मन में योग के प्रति विश्वास उत्पन्न करती हैं। 
योग-सम्बन्धी मान्यताएँ आधुनिक समाज में दर्शन के नाम पर एक प्रागैतिहासिक 
दुरूहता समझी जाती है। स्वामी विवेकानन्द ने भारतीय दर्शन की गूढता को 
देशकाल की आवश्यकताओं के अनुसार विश्लेषित किया है। योग के अडगों 
विशेषकर प्राणायाम, कुण्डलिनी-विज्ञान जैसी रहस्यमय तथा दुरूह प्रक्रियाओं की 
सरल तथा वैज्ञानिक रीति से व्याख्या यह प्रदर्शित करती है कि वास्तव में लेखक 
इन आठों अडगों के प्रत्येक सोपान को स्वयम्‌ अनुभूत कर चुका है। 
4. इनमें श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ के व्षितीय अध्याय के 8 मन्त्र शंकराचार्य द्वार जद्ध्रत याज्ञवल्क्य 


के क्चन सांख्यप्रवचनसूत्र के 24 सूत्र तथा ब्रह्मसूत्र के चदुर्थ अध्याय-प्रथमपाद के 5 सूत्र हैं। 
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विवेकानन्द ने अपनी बातें इस अधिकारपूर्ण ढंग से रखी हैं कि पुस्तक पढ़ कर 


लगता है कि वर्णित तथ्य और सिद्धान्त कोरे आदर्शवाद नहीं हैं। वे केवल 
दार्शनिक मस्तिष्क की चमत्कारिणी युक्तियाँ नहीं है, प्रत्युत लेखक के आध्यात्मिक 
अनुभव के चिरस्थायी सत्य हैं। वे हमारी उच्चतम आध्यात्मिक सम्भावनाओं के 
प्रामाणिक तथ्य हैं, और जो कोई इस सृष्टि के रहस्य की तह तक पहुँचना चाहता 


है -पूर्णता प्राप्त करना चाहता है, वह इनकी उपेक्षा कदापि नहीं कर सकता | 


4] 
(शं) ज्ञानयोग 
यह ग्रन्थ स्वामी विवेकानन्द के दिसम्बर 4895 ई- से फरवरी 4896 ई० तक के 
ज्ञानयोग की उच्चतर कक्षाओं में दिये गये कक्षालापों का संकलन है। पुस्तक के 
रूप में इसका प्रथम प्रकाशन 4907 ई« में 'वेदान्त सोसाइटी ऑफ न्यूयॉर्क द्वारा 
“ज्ञानयोग- भाग दो” के नाम से किया गया था। इससे पूर्व 4902 ई* में ज्ञानयोग 
पर विवेकानन्द के लन्दन के कुछ व्याख्यानों का संग्रह 'वेदान्त सोसाइटी ऑफ 
न्यूयॉर्क' ने ज्ञानयोग भाग-4 के नाम से प्रकाशित किया था। किन्तु यह निस्संदेह 
उन “चार पाठ्य पुस्तकों' में नहीं हो सकती जिनकी कल्पना 4895-96 में 
विवेकानन्द ने “उस सत्र के परिश्रम के फल के रूप में' की थी। स्पष्ट है कि 
उनकी चारों पुस्तकें मुख्यतः: उस सत्र के कक्षालापों का संकलन ही हैं। इस आधार 
पर ज्ञानयोग भाग-2 को ही ज्ञानयोग पर उनकी प्रामाणिक पुस्तक मानना उचित 
होगा। 4908 ई« में इसका एक अन्य संस्करण “उद्बोधन-कार्यालय, कलकत्ता ” 
से "प्र 8लंगाल९ ब70 ए॥०5०फाए ण॑ ए०ाघंड्टांणग” नाम से प्रकाशित हुआ 
था, जिसकी भूमिका स्वामी सारदानन्द ने लिखी थी। 4897 ई में स्वामी 
सारदानन्द ने जे,जे. गुडविन द्वारा लिपिबद्ध इन कक्षालापों को पुस्तक रूप में 
प्रकाशित करने हेतु तैयार किया था, किन्तु उस समय इसका प्रकाशन नहीं हो 
सका था। इस पुस्तक के विलम्ब से प्रकाशित होने के सम्बन्ध में न्यूयॉर्क संस्करण, 
की सम्पादिका सिस्टर देवमाता ने लिखा था “ यम्न्‍घ6 >#फ'थप एंधो०००फॉएं८वां 


थवावरटांश' ( #656 8टांप्रा'85) करावदेंश ह 4070 पए 0 धक |0 प्णाशा।श' #89/ प0०एएंव 
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इस पुस्तक में स्वामी विवेकानन्द के ज्ञानयोग की उच्चतर 
कक्षाओं के, 8 कक्षालापों में से 7 संकलित हैं। उनका प्रथम कक्षालाप 
जु०्वालांग्म 70 ग््रथाए०्ट्ू४” उस समय उपलब्ध न होने, अथवा किसी अन्य 
कारण से इस पुस्तक में शामिल नहीं किया गया था। पुस्तक के “न्यूयॉर्क” और 
“कोलकाता “ दोनों ही संस्करणों में परिचयात्मक प्रथम अध्याय के रूप में स्वामी 
जी द्वारा 5 जनवरी, 4896 को न्यूयॉर्क में दिये गये व्याख्यान 'परफ्र७ ठभ्नागरा5 
एशॉंड्ठांणा ; ॥5 पपय बात प्रध्माप” के मुख्य अंशों को प्रकरणानुकल होने से 
शामिल किया गया है| शेष 7 कक्षालापों के शीर्षक निम्नलिखित हैं-- 
, 5धा7<7५० (:0270402ए 
2, >ि्वादियां बादे प्राप्त 
3. धव्गांवाफ़ब गाव 4 फएवा 
4, [76 77€€ 50प्रा 
5. (आ€ फ्रंडाशाए8 327976०८7९ 38 ४7५ 


6, (0ए ०६ ४९ 5४ 


7. 706 म्ांश्रए6७ 06व४ 0 भा 088 
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2. उक्त व्याख्यान 007फ्राल० एण्लेछऊ : एण 3 (9 5-5) में अग्रेजी में तथा विवेकानन्द 
साहित्य भाग 4 (पृ.॥87-494) में हिन्दी में उच्ची रूप में छप्ा है; जैसा कि इस पुस्तक 
में है।. एूर्ण व्याख्यान 00राफरोश० शठलेछ : एण 4 (9 20-श7) में उपलब्ध है। 
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ग्रन्थ के प्रथम अध्याय में विवेकानन्द स्पष्ट करते हैं कि मनुष्य क्यों ज्ञात जगत्‌ से 


बाहर अज्ञात के प्रति आकर्षित होता है ? वस्तुत: वह अनन्त के बारे में 
जिज्ञासा किये बिना नहीं रह सकता।' परमज्ञान या पूर्णता प्राप्त करना ही उसका 
लक्ष्य है। सांख्य यदि इस ओर पहला कदम है, तो उसका युक्तिसंगत परिणामरूप 
वेदान्त लक्ष्य तक पहुँचाने वाला है। * 
द्वितीय अध्याय में सांख्य सम्मत ब्रह्माण्ड विज्ञान की 

व्याख्या है। प्रकृति या अव्यक्त मूल है। उससे ही अणु-परमाणु, मन-बुद्धि इत्यादि 
सभी पदार्थ उत्पन्न हुए हैं।* प्रकृति स्वतः समस्त सृष्टि की रचना करने में समर्थ 
है। प्राग और आकाश संघटित और पुनस्संघटित होकर शेष तत्त्वों का निर्माण 
करते हैं। कल्पान्त में सब कुछ प्रलयगत होकर आकाश और प्राण में प्रत्यावर्तन 
करता है।* हम जिन्हें शक्ति और पदार्थ कहते हैं, वे उन वस्तुओं की स्थूल 
अभिव्यक्तियाँ हैं, जिनके सूक्ष्म स्वरूप को प्राण व आकाश कहते हैं। समस्त स्थूल 
पदार्थ सूक्ष्म-तत्त्वों के परिणाम है।* 

तृतीय अध्याय में सांख्य के सर्वमान्य मनोविज्ञान का परिचय है। 


4, ऋष्य एि7प्राव(शॉंए पएढ ताप ए।द्पं'8 धाए/० क्‍/2 90०74. गांड 9728४९7, 5 €(77"४५5९६॑, 75 


09 णा8 एव तर हवा प्राक्दू855९वं, उअ00७ €दा। धी।& फि6 97 077"00००0०7 968 ०क्रांवा8वें, 
06 प्रावंश'ब०0व,, एरांधिणए धाणएणाएव धादा पाएंगी 5 0९५४०... ए७॥- ४० 4, ए8 204 
2. वि०्सा० भाग 4 पृनसं- 49॥ 


3. वि०्सा० भाग 4 पृन्सं- 493 
4, वि०सा० भाग 4 पृनसं- 494 
5. वि०्सा० भाग 4 पृथसं+ 496 
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ज्ञान का अर्थ है वस्तुओं की साहचर्य प्राप्तित जब कोई नया संस्कार पड़ता है, तो 


उसका मन में पहले से विद्यमान संस्कारों से साहचर्य होता है। यदि व्यक्ति 
अनुभवविहीन हो तो उसे कोई ज्ञान नहीं हो सकता, क्योंकि ज्ञान का वस्तुतः अर्थ 
'मन में पहले से विद्यमान साहचर्यों द्वारा नृतन की प्रत्यधिज्ञा-गात्र है इसी 
अध्याय में प्रकृति तथा पुरुष का विवेचन है। प्रकृति अचेतन है और पुरुष चेतन। 
पुरुष के चैतन्य से प्रकृति भी चेतनवत्‌ भासित होती है।* प्रकृति, पुरुष पर अपनी 
प्रतिच्छाया प्रक्षिप्त करती है, परन्तु पुरुष स्वभावतः शुद्ध व निःसंग है। 
चतुर्थ अध्याय में सांख्य के पुरुष बहुत्व 
तथा ईश्वर विषयक धारणा का अद्दैतपरक खण्डन है। सांख्य ईश्वर को अनावश्यक 
मानता है। विवेकानन्द कहते हैं कि जो सर्वव्यापी आत्मा प्रकृति के समस्त विकारों 
के परे है, उसे प्रधान नियन्ता 'ईश्वर' कहते हैं। आत्मा और ईश्वर ब्रह्म के ही रूप 
हैं और वह ब्रह्म अद्दय है। 
पाँचवें अध्याय में मुख्यतः द्वैतववाद का खण्डन है।? ईश्वर इस 
जगत्‌ का निमित्त कारण और उपादान कारण दोनों है। आत्मा ईश्वर का अंश है। 
'माया' नाम्नी शक्ति से यह जगत्‌ प्रपंच फैला है। एकत्व की उपलब्धि के लिये 
4. वि०्सा० भाग 4 पृथसं- 206 
2. विठ०सा० भाग 4 पृन्‍्सं- 209 
3. वि०्सा० भाग 8 पृथ्सं. 67 


4, वि०्सा० भाग 8 पृ.सं, 68 
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साधना की आवश्यकता है।! इस साधना के लिये आवश्यक है कि साधक इस 


जीवन में और परलोक में सब प्रकार के कर्मफल और भोग वासनाओं को त्याग 
करें। साथ ही, वह शमदमादिषट्सम्पत्तियों से युक्त हो |” 

षष्ठ अध्याय में यह बताया गया है कि 
किस प्रकार अद्वितीय ब्रह्म, विविध रूपों में दिखायी पड़ता है। समग्र जगत्‌ में 
केवल एक सत्ता विद्यमान है।? वही आत्मा देह या मन के रूप में उपलब्ध होती 
है। वह एक सत्ता ही माया .के प्रभाव से वैसे ही बहुरूप में भासित होती है, जैसे 
अज्ञानवश रस्सी में साँप का भ्रम हो जाता है। जब चेतना उच्चतर स्तर पर आ 
जाती है, तब सभी भ्रम दूर हो जाते हैं और सबके पीछे जो सत्य वस्तु विद्यमान है, 
वह प्रकाशित होने लगती है। इस अध्याय में विवेकानन्द एक और महत्त्वपूर्ण बात 
उद्घाटित करते हैं कि ईश्वर ने मनुष्य की नहीं वरन्‌ मनुष्य ने ईश्वर की सृष्टि 
अपने प्रतिबिम्ब के रूप में की है।* अन्त में, विवेकानन्द अद्दैतज्ञानी की साधना 
प्रणाली की भी व्याख्या करते हैं। कस को पहले सुनना होगा, फिर उस पर मनन 
करना होगा, उसके पश्चात्‌ उसे निरन्तर दृढ़ करते रहना होगा [* 
4. वि०सा० भाग 8 पृ.सं. 77 


2. वि०सा० भाग 8 पृन्‍सं- 79 


3. वि०्सा० भाग 6 पृ-सं 29॥ 
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सातवाँ अध्याय मुख्यतः बृहदारण्यक उपनिषद्‌ के द्वितीय अध्याय के चतुर्थ ब्राह्मण 


तथा चतुर्थ अध्याय के पंचम ब्राह्मण की व्याख्या है, जिसमें आत्मतत्त्व का विवेचन 
किया गया है। जो लोग आत्मा का स्वरूप जाने बिना उससे प्रेम करते हैं, उनका 
प्रेम स्वार्थपरता है। जो लोग आत्मा का परिचय पाकर उससे प्रेम करते हैं, उनका 
प्रेम मुक्त होता है। किसी वस्तु से कोई उस वस्तु के लिये प्रेम नहीं करता है, 
किन्तु उसके भीतर जो आत्मा विद्यमान है उसके लिये ही वह उस वस्तु से प्यार 
करता है। अतएव इस आत्मा के सम्बन्ध में श्रवण करना होगा, मनन करना होगा, 
निदिध्यासन करना होगा।' समस्त पदार्थादि एक ही हैं, जो विभिन्‍न आकार में 
प्रकाशित मात्र हो रहे हैं। सकल ध्यानों का चरम लक्ष्य इस एकत्व की उपलब्धि 
करना है | 
अन्तिम अध्याय में जगत्‌ के निमित्त व उपादान कारण की चर्चा करने के 

उपरान्त विवेकानन्द ज्ञान की प्रक्रिया समझाते हैं। ज्ञान की प्रक्रिया स्पन्दनों के 
अन्तःसंचार द्वारा होती है। ये स्पन्दन पहले बाह्य इन्द्रियों के पास आते हैं, वहाँ से 
अन्तरिन्द्रियों में पहुँचते हैं। फिर मन में, मन से बुद्धि में और बुद्धि से आत्मा में ।१ 
इस विश्व का कोई निरपेक्ष अस्तित्व ही नहीं है, यह सब माया है, मिथ्या है। 'जीव' 
नामक कोई वस्तु भी नहीं है। यदि है तो केवल अद्वितीय अनन्त सत्ता है।* अद्ठैत 

4. वि०्सा० भाग 7 पृ.सं, 426 

2. वि०्सा० भाग 7 पृनसं, 434 

3. वि०्सा० भाग १ पृन्‍सं. 229 


4. विठ्सा० भाग 4 पृ-सं- 238 
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के परमतत्त्व के वर्णन के बाद विवेकानन्द अन्त में जोरदार शब्दों में पुनः 


द्वैत-विशिष्टाद्वैत-अद्वैत के समन्वय में आस्था व्यक्त करते हैं। वह कहते हैं कि 
सीधे अद्वैत को ग्रहण करना कठिन है, इसलिये द्वैत व विशिष्टाद्वैत की सहायता 
लेनी चाहिये।' 

सदियों पहले भारतीय मनीषियों द्वारा अपरोक्षानुभूति के माध्यम से अन्वेषित 
उच्चतम सत्य की यथासम्भव स्पष्ट सरल तथा समयानुकूल भाषा में दार्शनिक 
व्याख्या प्रस्तुत करना ही इस ग्रन्थ के प्रणयन का प्रमुख उद्देश्य प्रतीत होता है। 


रकम) रां2+ सर वुमक पानआम+व ७ पिससामकालान। वा सााामोगक 4 मामा भार! मय" पालन ९02 मममा#2क ९०४३ ]ा#+ १ अमान किममपाभामप९ साथ कमान) भम्ाकमाक सल्‍ग७०३०॥४०४५ भा+मागेम. सहारा 8: समन फेकेअम सर साआ+ आए संधादाााकम्ेर' कोमकी५७३३2० भार पं; नदानपन मामा पाारंदिमगा७ सका प्रायाममममान पानी! पााभग न दाम शाम ध१2०थामासाक 8भ॥५००॥३७$ दम फारातरागग, ९2वी+ ३०७ ९ ९:३॥ामााक' समान ॥4००००७३१७ १९००. कमान क+ पामपावशमानक (कक 


4. विठ्सा० भाग १ पृ-सं, 239 
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2. लिपिबद्धव्याख्यान 


विवेकानन्द की कृतियों का एक बड़ा हिस्सा व्याख्यानों के रूप में ही उपलब्ध है। 
विवेकानन्द ने मैसाचुसेट्स, अमेरिका, के एनिन्स्क्वैस यूनीवर्सलिस्ट चर्च में 27 
अगस्त, 4893 को अपना पहला व्याख्यान दिया था। 44 सितम्बर, 4893 को उन्होंने 
धर्ममहासभा में युगान्तरकारी व्याख्यान दिया, जिसे शिकागो सम्बोधन के नाम से 
जाना जाता है। अब तक के प्राप्त विवरणों के अनुसार उनका अन्तिम व्याख्यान 
(7790८ 7.2८077४) 34 मार्च, 4904 को ढाका में हुआ, जिसका शीर्षक था “ 6 
(२९॥४०० ४४९ ४०९ 90णा 77“. 4893 से 4904 की इस अवधि में उन्होंने सैकड़ों 
व्याख्यान दिये। इनमें से लगभग 230 व्याख्यान लिखित रूप में उपलब्ध हैं, जबकि 
50 के लगभग व्याख्यानों का समाचारपत्त्रों या व्यक्तिगत पत्त्रों में उल्लेख मात्र 
मिलता है। इसके अतिरिक्त भी विवेकानन्द के अनेक व्याख्यान हुए होंगे, जिनका 
शोधकर्त्ताओं ने अनुमान तो लगाया है,किन्तु कोई ठोस जानकारी अब तक उपलब्ध 
नहीं हो सकी। इन व्याख्यानों के माध्यम से उन्होंने पाश्चात्त्य जगत्‌ के समक्ष भारत 
की सही तस्वीर प्रकट की है और उसे भारत की आध्यात्मिक धरोहर से परिचित 
कराते हुए उसके लिए भी वेदान्तसाधना द्वारा मुक्ति का मार्ग खोल दिया है। 

विवेकानन्द के लगभग सभी उपलब्ध व्याख्यान 'विवेकानन्द साहित्य' में 
संकलित किये गये हैं। बाद में प्राप्त हुए कुछ व्याख्यान मेरी लुई बर्क के शोधग्रन्थ 
में प्रकाशित हैं।' 


], द्रष्टव्य 9एथचाणां परांएटॉपथशाधातद 7 ए८ ए०छं, ए0-6 
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विवेकानन्द अपने व्याख्यान कभी लिख कर तैयार नहीं करते थे। वह कोई 


औपचारिक तैयारी भी नहीं करते थे।!' उनका कहना था कि अर्द्धस्वप्नावस्था में 
मानो कोई आकर उन्हें नये भावों तथा नये विषयों के व्याख्यान सुना देता था, 
जिसे वह प्रायः शब्दशः ही अपने व्याख्यान में सम्मिलित कर लेते थे।* उनके 
प्रारम्भिक व्याख्यानों का संकलन मुख्यतः: समाचारपत्त्रों की रिपोर्टिंग के आधार पर 
हुआ है ।* 

उनके व्याख्यानों की मुख्य-मुख्य बातें रिपोर्ट्स और कभी-कभी श्रोताओं 


द्वारा लिख ली जाती थीं। इन्हीं के आधार पर उनके व्याख्यानों को प्रकाशित किया 


३349 अकपन्‍न+++ 9>429%4कंसअ# एामानमफात-0-पा+. 'ऋा5-+००रड७ सामकएका०५५००४-०६ पयासपयारपद, 2क/-%०७०-थ।. #कारमय०+२+सा पवार उकााअक ३+-०3५)+३६४५. 'पाक दाकपरभ 4९2०५ मााक+ वा .०पयानान-त-की पाप-+उ(3.प <ापापलवय>नक सिमाााा. पाभक न धी मालवा पन-नाावावक 'क-कालनवप रथ पा) पाानाज”पम्क "पाल >मकाहउड पॉकामसीप2क४ड०ज। प्यार पलक पतन शातपनारनपाए५ 'पाजकाला्मननम २३; प्नरसने जमाना ०। पंख *॥>५:2पाकएआ+ र० नाकाम, ढनतपपा ८ । मकान 'रकाएपक फाड-, 'फपननननः_न्‍ञदपशर ा०पगरीयीन९५.. धाकाममतानकषनह- इकपपानन नाम पुकथ+ का "पकतनका+++था १आकनबामआक “फोफलयनोत)-- पा ं्ननपवनसा 24 ए>क-क. 
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2. अधिक व्याख्यान देते हुए थक जाने पर लगता था कि मानो व्याख्यान के सब विषय 
समाप्त होने ही वाले हैं। ऐसा अनुमान होता था कि कोर्ड़ नया भाव नहीं उठेगा।... 
ऐसी चिन्ता करते करते तन्द्रा स्री आ जाती/ उसी अकस्था में घुनने में आता कि जैसे 
कोई गेरे पास खड़ा हो कर व्याख्यान दे रहा है. और उस थावण में कितने ही नये 
भाव तथा नयी बातें हैं- मानो वे सब इस जन्म में कभी मेरे सुनने में या ध्यान में नहीं 
आयीं। सोकर उठते ही उन सभी बातों का स्मरण कर भाषण में वही बातें कहीं... 
सोते सोते ऐसे व्याख्यान कितनी ही बार सुने/ कभी-कभी तो व्याख्यान इतनी जोर से 
दिये जाते थे कि दुसरे कमरों में भी औरोें को भी चुनायी पड़ते थे। ” -- वार्ता एवं 
संलाप, विवेकानन्द साहित्य भाग 6, पृ-सं. 87 


3. द्रष्टव्य '$एप्चाणां शं्संटश्रधा0 ॥ 7फ्रट श#टछा, ए० १ 
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गया। लेकिन विभिन्‍न संस्करणों में इन व्याख्यानों की शब्दावली तथा स्वरूप में 


प्रायः संकलनकर्त्ता के अन्तर से अन्तर आ गया है।' विवेकानन्द अपने व्याख्यान 
लेखबद्ध न हो पाने की इस समस्या को समझते थे। लेकिन उनका मानना था कि 
ईश्वर ही इस समस्या का समाधान करेगा | बाद में, विवेकानन्द के व्याख्यानों तथा 
कक्षालापों को लेखबद्ध करने के लिये वेदान्त सोसाइटी ने एक नियमित 
आशुलिपिक रख लिया।? जिसके कारण उनके परवर्त्ती व्याख्यान लगभग मूल रूप 
में ही उपलब्ध हैं।* 


4. # 80 दा$क'शएकालं25 7#/0७श९7 5076 745540969 ता आएचाएँएंड ४टप्रा'४५ 45 
दांण्या 77 785 '(0077966 श०णेछ' दावे ह76 020फ९५9074776 7905558688 68 ध्वाएशा! 
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गा 7४ एशफ गन्‍'छ सवॉंहंणा3 ती धांड [४लपरा'४5, प्णांसोए, ऑठाप॑ रथ ॥2 7726 
7'वाउटापं95, 0076 65 2086 [0 $फाएँस्‍3$ णरध्रावां फ०चांाध १५ ९ ०था। धर 
00449.” - (४7०१, 8पफ76९ , 979५-४०! 3, एड 
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3३. व्याएबा॥ 


विवेकानन्द की कूल 38 पद्य-रचनाएँ प्राप्त हैं, जिनमें से 36 का संकलन 
विवेकानन्द साहित्य के नवम खण्ड में है। शेष दो रचनाएँ मेरी लुई बर्क के बृहत्‌ 
शोधग्रन्थ में उपलब्ध हैं।! इन कविताओं में मुख्यतः: अद्दैतवेदान्तपरक विचार ही 
अभिव्यंजित हुए हैं।? कुछ कविताएँ भक्तिमिश्रित भी हैं ।* 


न्‍ससन्‍णतप-ा 'आपक्रालसथ+५+- "कफ 2ज»+२००-१स ॥मकतसाएबन्‍मा काफ--> पड मामला पप्न्पेमलम८ढा: सााा-एकपाक ही०पपपपॉकयी: >अप-कम८+2+था अपयरयालऋायत उपरमामएल्‍ननक: सपवा-+पएमाा /समवनापकाया+ धामफणपनपमानः पकप८भमाकती कपम५५०र+वम अमन आर ममामधममाश- 2८ 'करप्पनाहाकर-स- नरक नं २2 “पर्प८पकमाप डा अर कामबक ० परम 2८ सम आ५२०का क्‍ी समापन? ९॥७4नप५ सा भार पर नम कुला अमकपकण-फपरन- 3७७७: पल अस3०६ ७. साल एकनएपाकार- फाजपएपधाकतिपो' मम्मी जे +-का++-०) तदुा#४कां मय: धरपमर् 3 डाक जप शारकानपरमपप्यनाना 0+0 पाक )माएना--इल "नम ०+##ायम 9 "कमडाा»कक 


4. 5श५४ ३/490, 5/730. अब इनका प्रकाशन 0077०6 ७००४७, ४० -9 में भी हो 


चुका है। 
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पत्स ट अन्य 


पत्त्र व्यक्ति के अपने मन के दर्पण के समान होते हैं। जिनमें विचारों का अबाधित 
प्रवाह हो और आन्तरिक अभिव्यक्ति हो, ऐसे व्यक्तिगत पत्त्रों के द्वारा किसी व्यक्ति 
के मन, चरित्र, व्यक्तित्व एवं चिन्तनपद्धति के विकास को अन्य दस्तावेज़ी माध्यमों 
की अपेक्षा अधिक अच्छी तरह से समझा जा सकता है। यही कारण है कि 
विशिष्ट लोगों के व्यक्तित्व के विभिन्‍न पहलुओं को समझने के लिए उनके व्यक्तिगत 
पत्त्रों का भी सहारा लिया जाता है। स्वामी विवेकानन्द के व्यक्तित्व एवं चिन्तन के 
लिये अत्यन्त महत्त्वपूर्ण सामग्री हमें उनके द्वारा लिखे गये पत्त्रों से मिलती है। 
विवेकानन्द उत्साही अध्येता तथा अद्भुत वक्ता होने के साथ-साथ पत्त्रलेखन में 
भी दक्ष थे। वह अपने मित्रों एवं शिष्यों को लम्बे पत्त्र लिखकर उसके माध्यम से 
अपने दृष्टिकोण को व्यक्त करने से परहेज नहीं करते थे। अधिकतर मित्रों एवं 
शिष्यों के साथ उनका नियमित पत्त्रव्यवहार जीवनपर्यन्त चलता रहा। वास्तव में 
वह पत्त्र के माध्यम से विचारों की अभिव्यक्ति को पसन्द करते थे। उन्होंने पत्तों में 
वेदान्तादिविषयक विचारों के विश्लेषण के साथ-साथ आध्यात्मिक तथा व्यावहारिक 
दिशानिर्देश भी दिये हैं, जो सम्बन्धित व्यक्ति के अलावा भावी पीढ़ियों क॑ लिये भी 
उतने ही लाभदायक हैं,, और शायद इसीलिए अपने इन पत्त्रों की महत्ता समझते 
हुए उन्होंने अपने जीवनकाल में ही इन पत्तों को एकत्र कर सुरक्षित रखे जाने का 
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निर्देश दिया था। 


विवेकानन्द द्वारा लिखे गये पत्त्रों में से लगभग 4000 निजी पत्त्र 
उपलब्ध हैं, शेष या तो नष्ट हो गये हैं या अभी तक प्रकाश में नहीं आये हैं। 4888 
ई. से 4902 ई« के मध्य लिखे गये इन उपलब्ध पत्त्रों में से लगभग 785 का 
प्रकाशन 'विवेकानन्द साहित्य' में कालक्रम से पूर्ण या आंशिक रूप से हो चुका है |? 
शेष सम्भवतः अभी तक अप्रकाशित ही हैं। 
ये पत्त्र उनके जीवनकाल के उत्तरार्द्ध में घटित 
घटनाओं से सम्बन्धित विभिन्‍न तिथियों व स्थानों का स्पष्ट विवरण देने के 
साथ-साथ उनके दार्शनिक मतवाद, विचारपद्धति तथा अनेक मतों की समालोचना 
का विग्दर्शन कराते हैं। ये उनके आध्यात्मिक जीवन के उतार-चढ़ाव तथा विचारों 
के संघर्ष को भी बताते हुए उनके जीवन के अनेक पहलुओं को उजागर करते हैं| 
वह अपने मित्रों, शिष्यों तथा गुरुभाइयों को आध्यात्मिक और सांसारिक दिशानिर्देश 
पत्त्र के माध्यम से देते रहे। ख़राब स्वास्थ्य की वजह से जब उन्होंने भाषण देना 
बन्द कर दिया था, तब भी उनके विचारों का प्रकटन पत्त्रों के माध्यम से जारी 
रहा। जिससे उनके विदेश यात्रा के दिनों के तथा जीवन के अन्तिम दिनों के 
उनके विचार अब तक अविकल रुप में उपलब्ध हैं। 
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दिया गया है। 
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इन सबके अतिरिक्त विवेकानन्द द्वारा लिखित कुछ निबन्ध, लेख आदि भी मिलते 


हैं। किन्तु इनकी संख्या अधिक नहीं है। 

स्वामी विवेकानन्द की पुस्तकों, व्याख्यानों, पत्त्रों 
तथा लेख इत्यादि सभी कृतियों को एक साथ सडकलित करके एक शीर्षक के 
अन्तर्गत प्रकाशित करने का कार्य उनके शिष्य स्वामी स्वरूपानन्द ने प्रारम्भ 
किया। फ्म० <०फ्ालशर ४७० एण 5छथाएं एराए्टास्थ्राधात ? का प्रथम भाग 
उन्हीं के द्वारा सम्पादित होकर 4907 ई£ में प्रकाशित हुआ था | स्वामी विवेकानन्द 
के ही शिष्य स्वामी विरजानन्द ने श्रीमती सेवियर की मदद से 0079॥०४ ५००७ के 
अन्य भागों का सम्पादन किया |१ 4954 ई. में अद्वेत आश्रम ने 007979/०6 श०्णछ का 
8वाँ णएा० निकाला था। बाद में, मेरी लुई बर्क तथा प्रो. शड्करी प्रसाद बसु 
जैसे शोधकर्त्ताओं के प्रयासों से पर्याप्त मात्रा में विवेकानन्द की नयी रचनाएँ प्रकाश 
में आयीं। इनको 4997 ई में अद्देत आश्रम द्वारा 00ग्रणश० भरठ्ण॒5 एणेणा०-9 के 
रूप में प्रकाशित किया गया। विवेकानन्द की यह कृतियाँ अब हिन्दी* अंग्रेजी, 
बडगला सहित अनेक भारतीय व विदेशी भाषाओं में उपलब्ध हैं| 
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4. शब्ाप्रवता एछच्चातओं, 7280 4999, 08-72 
2 प्रकाशन का कार्य अद्वैत आश्रम, मायावती द्वार हुआ था। 
3, एरुबक्केपवता छाव्चाब्वां, ए॥४0 4999, 08-72 


4. हिन्दी में यह संकलन विवेकानन्द साहित्य नाम से प्रकाशित हुआ है। 


कतियों की शैली 


भारतीय मनीषियों की अलौकिक प्रतिभा, अध्यवसाय की प्रबल मनोवृत्ति तथा 49वीं 
शताब्दी की धर्मप्रवण किन्तु संयत सक्रियता स्वामी विवेकानन्द के व्यक्तित्व में एकाकार 
होकर निखर उठी है। उनके विस्तृत श्रवण और गम्भीर मनन ने भी उनकी प्रज्ञा को 
अतीव प्रखर बना दिया था। फलस्वरूप तत्त्वदर्शन के प्रति उनकी अमन्द जागरूकता ने 
उनकी लेखनी तथा वाणी को अजस्र एवं सजीव प्रवाह प्रदान किया है। आत्मतेज से 
ज्योतित: उनकी कृतियाँ परतन्त्रता से जर्जर हो चुके भारत के आध्यात्मिक पुनरुत्थान के 
निस्सीम गौरव की पुण्य प्रतीक हैं। उनकी कृतियों का लक्ष्य-केन्द्र दर्शनपरायण विद्वद्वर्ग 
न होकर सर्वसाधारण जनसम्मर्द था। उनके ग्रन्थ, भाषण, कक्षालाप और फुटकललेख 
इत्यादि भी इसी वर्ग के लिए थे। विवेकानन्द न तो भक्तिभावना में आत्मविभोर 
भगवद्भक्त थे और न ही खण्डन-मण्डन में कृतसदकल्प शुष्क शास्त्रज्ञ। वह एक 
यथार्थवादी दार्शनिक चिन्तक थे, जो उदीयमान जिज्ञासुओं को सन्मार्ग में ले जाना 
चाहते थे । उन्होंने तत्त्वविवेचना व दर्शन के गूढ़ रहस्यों को अत्यन्त ही सरल 
भाषा-शैली में लोगों के समक्ष रखा | उनकी रचनाओं, भाषणों-सम्भाषणों इत्यादि का 
अध्ययन करने पर हम उनकी अभिव्यक्ति की शैली में कुछ विशेषता पाते हैं। 

इन विशेषताओं में सर्वप्रथम है-- भाषा का 
अधिकारपूर्ण प्रयोग। विवेकानन्द की कृतियाँ मुख्यतः अंग्रेजी तथा बड्गला में हैं । 
इसके अलावा उनके कुछ भाषण व कविताएँ हिन्दी, संस्कृत और फ्रेंच भाषा में हैं। 


उनके भाषण, चाहे वह किसी भी भाषा में क्‍यों न हो, सर्वदा ही समीक्षकों को 
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भाषा-शैली की प्रशंसा करने पर बाध्य करते रहे हैं। शिकागो धर्ममहासभा तथा उसके 
बाद अमेरिका में दिये गये भाषणों की समीक्षा करते हुए अमेरिकी समाचारपत्त्रों ने 
विवेकानन्द के अंग्रेजी भाषा पर असाधारण अधिकार का विशेष उल्लेख किया।|* उनकी 
बडगला भाषा में लिखी गयी पुस्तक ' प्राच्य--ओ-पाश्चात्त्य ' को बडगला साहित्य में 
उच्च स्थान दिया गया है | 

विवेकानन्द की अभिव्यक्ति शैली की दूसरी विशेषता है, अपने 
विचारों को सीधे-साधे तथा प्रभावपूर्ण ढंग से रखना। उनकी अभिव्यक्ति एकदम 
स्वाभाविक रूप की होती है। उनके भाषण प्रायः संक्षिप्त होते थे। लेकिन कभी-कभी वे 
किसी विषय पर दो घण्टे से अधिक समय तक भी बोले। किन्तु कभी भी न तो मूल 
विषय से भटके और न ही विषय का अनावश्यक विस्तार किया। उनके 
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4. ग्रएशाप्कादावं 579९5 आाधाएाओं ९4शतु। वां 200क्‍220/.. - 
“छच्वोटा॥ एएटाआएड 'रट७४७?, 8७ , 893. 
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भाषणों से मन्त्रमुग्ध श्रोता प्रायः यही कहते थे कि मानो उनके विचार सीधे हृदय से 
निकलते हों | वह सरल से सरल तरीके से अपनी बात प्रस्तुत करते हैं, और व्यर्थ के 
वाग्जालों से बचते हैं।! उनका कहना था कि जो गुरु शब्दाडम्बर के चक्कर में पड़ 
जाते हैं, वे भीतर का मर्म खो बैठते हैं। जबकि सच्चे गुरुओं ने बिना शब्दजाल या 
वाकचातुर्य-प्रदर्शन के सीधे शब्दों में अच्छी शिक्षा दी है। अद्वैतवेदान्त के गूढ़ सिद्धान्त 
हों या योग के प्राचीन रहस्य, सभी को वह अपनी विशिष्ट शैली से सुगम और 
सर्वजनग्राह्म बना देते हैं। 

विवेकानन्द की अभिव्यक्ति शैली की तीसरी विशेषता उनकी उद्धरणप्रियता है। 
अध्ययनप्रियता के कारण उन्होंने वेद, उपनिषद्‌, पुराण तथा विभिन्‍न लोक साहित्य का 
पर्याप्त अध्ययन किया था। अध्यवसाय की प्रबल मनोवृत्ति एवं तीक्ष्ण स्मरणशक्ति से 
इन ग्रन्थों के अधिकांश भाग उन्हें कण्ठस्थ हो गये थे। वह अपने विचारों के समर्थन में 
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2. 'भक्तियोग', पृष्ठ संख्या 33 
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प्रायः ही वेद, उपनिषद, गीता, ब्रह्मसूत्र, बाइबिल आदि से उद्धरण देते हैं। जब कभी भी 
किसी कठिन सिद्धान्त की व्याख्या करते हैं, तो उसको सुग्राह्य बनाने के लिये 
विषयानुकूल कोई पुराणकथा या किसी महापुरुष के जीवन चरित का कोई प्रेरक अंश 
अवश्य जोड़ देते हैं। इससे न सिर्फ सिद्धान्त की कठिनता दूर होती है, अपितु उसकी 
व्यावहारिकता भी सिद्ध हो जाती है। किसी भी बात को तर्क से पुष्ट करने के 
साथ-साथ उसकी प्रामाणिकता प्रदर्शित करने के लिए गीता या उपनिषद्‌ की पंक्तियों 


का उपयोग उनकी शैली का अनिवार्य अडग है।' उपनिषदों में उन्हें ईश” , तैत्तिरीय, 
ऐतरेय*, कठ*, मुण्डक*, श्वेताश्वतर”, बृहदारण्यकश, छान्दोग्यश , केन” से उद्धरण देना 


अत्यधिक उपयुक्त प्रतीत होता है। 
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इसके अतिरिक्त श्रीमद्भागवर्ता, देवीभागवत*, विष्णुपुराण*, रामायण*, महाभारत*, 
चाणक्यनीति*, शुक्रनीतिर, मनुस्मृति*, शाण्डिल्यसूत्रश तथा नीतिशतक”" के उद्धरण भी 
यत्र-तत्र देखने को मिल जाते हैं। शड्धकराचार्य के विभिन्‍न ग्रन्थों व भाष्यों से भी वह 
प्रायः उद्धरण देते हैं।!! 


वह केवल दार्शनिक या धार्मिक ग्रन्थों का ही समर्थन नहीं लेते, वरनू, कालिदास? 
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भवभूति', जयदेव*, कृष्णमिश्रं, शेक्सपियर+ तथा मिल्टन* जैसे साहित्यिक धुरन्धरों की 
रचनाओं में भी अपनी बातों का समर्थन ढूँढ़ लेते हैं। 

विवेकानन्द की शैली का एक अन्य 
वैशिष्ट्य है, तर्कपरायणता | गहन अध्ययन एवं गम्भीर चिन्तन के कारण उनकी 
तर्कशक्ति पर्याप्त विकसित थी। वह ऐसी किसी बात को कहकर इतिकर्त्तव्यता का 
अनुभव नहीं करते, जिसे किसी शास्त्र ने या किसी विशिष्ट आचार्य ने वास्तविक या 
तात्त्तविक मान रखा हो। उस बात को वह तर्क की कसौटी पर अवश्य परखते हैं। 
उसके सम्बन्ध में अनुमानादि तर्कों के द्वारा पूर्ण निरीक्षण उपस्थित करते हैं और प्रमाणों 
से पुष्ट होने पर ही तदनुसार उसकी सत्यता को स्वीकार करते हैं। किसी 
योग-सम्बन्धी विप्रतिपत्ति पर तर्कों के साथ-साथ वह अपने अनुभवों का पुट देकर भी 
उसे स्पष्ट और निश्चित करते हैं। एक बार किसी तथ्य की सत्यता का निश्चय हो 
जाने पर वह स्वयम्‌ उसके समर्थन में अकाट्य तर्क देते हैं और समुचित युक्तियों तथा 
प्रमाणभूत प्रयोगों द्वारा विरुद्ध पक्ष की दलीलों का खण्डन कर उस मत को निरस्त कर 
देते हैं। 
4, गीतगोविन्द का उद्धरण - वि.सा« खण्ड-6, पृनसं. 47 
2. उत्तररामचरित का उद्धरण - सिस्टर निवेदिता को पत्त्र, दि. 3 नवम्बर ,897 
3. प्रबोधचन्द्रोदय का उद्धरण - विःसा, खण्ड-7, पृथसं- 55 
4, 03 ४०४ 7476 (/(2/) का उद्धरण -भक्तियोग, पृ-सं+ 37 


5, द्रष्टव्य- वि.सा. खण्ड-9, पृ-सं. 437 ; 
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संक्षेप में, उनकी अभिव्यक्ति शैली में संक्षिप्तता, सजीवता, सरलता, सप्रमाणोक्ति, 
सुबोधता, सुरुचिपूर्णता आदि सभी ऐसे गुण उपस्थित हैं, जिनसे कि उनकी कृतियाँ 
भारतीय दर्शन में सदा अतीव आदर की दृष्टि से देखी जाएँगी । 


तृतीय अध्याय 


20 छह्ग. में. 
5ठफपालणछटथा 


दा ८ ननिठ्ठ चनन्‍तन, 
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दाश्शनिक चनन्‍तलतन-'- का वचिक [दा 


विवेकानन्द के दार्शनिक मतवाद का अनुशीलन तथा आलोचन करने से 
पहले यह जानना ठीक होगा कि इस मतवाद का विकास कैसे हुआ? उनकी विचार- 
श्रृंखला किन दार्शनिक मतों के सम्पर्क में आयी, किन दार्शनिक विचारों से प्रभावित हुई 
और किन दार्शनिक विचारों का खण्डन कर सिद्धान्त रूप में परिवर्तित हुई। विवेकानन्द 
के दार्शनिक विचारों के विकास -क्रम में मुख्यतः चार चरण हैं-- 
4. घर पर मिली धार्मिक व नैतिक शिक्षा | 
2. पाश्चात्त्य दर्शन 
3. ब्राह्म समाज के सिद्धान्त 
4. श्रीरामकृष्ण द्वारा प्रदत्त शिक्षा 

बाल्यावस्था में घर पर सुनी हुई पुराणादि प्राचीन ग्रन्थों की 

कथाओं के नेतिक व धार्मिक पहलुओं का विवेकानन्द पर बहुत प्रभाव पड़ा। सत्य, 
अहिंसा, अस्तेय, अपरिग्रह और ब्रह्मचर्य - नैतिक जीवन के इन पाँच व्रतों का उन्होंने 
बचपन में ही वरण कर लिया था और आजीवन इनका पालन करते रहे। भौतिक जीवन 
की निस्सारता समझते हुए परम सत्य की अनुभूति को उन्होंने अपना लक्ष्य बना लिया। 
अपनी स्नातक की औपचारिक शिक्षा के दौरान उन्हें पाश्चात्त्य-दर्शन को गहराई से 
पढ़ने का अवसर मिला। डेकार्ट, ह्यूम, बेन्थम, मिल, स्पिनोज़ा, स्पेन्सर, काण्ट,' 
शॉपेनहावर इत्यादि पाश्चात्त्य दार्शनिकों के सिद्धान्तों तथा उनकी चिन्तन-शैली का 


उन्होंने भमलीभाँति अध्ययन किया। उन्हें पाश्चात्त्य-दर्शन के मनोविज्ञान, विश्लेषण- 
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प्रणाली, व तर्कवाद ने बहुत प्रभावित किया। पर शरीर-आत्मा सम्बन्ध, मन-बुद्धि की 
शक्ति, परम तत्त्व का अस्तित्व आदि विषयों पर पाश्चात््य-दर्शन के असम्बद्ध विचार 
उन्हें तर्कहीन लगे। पाश्चात्त्य दार्शनिक शरीर से पृथक आत्मा की सत्ता को सिद्ध 
करने में असमर्थ रहे और इसीलिए उन्होंने मन और बुद्धि को असीमित शक्तियों से 
सम्पन्न मान लिया। विवेकानन्द ने अनुभव किया कि मानव के मन और बुद्धि का क्षेत्र 
सीमित है। वह उस सीमा से परे के तत्त्वों का किंचित्‌ मात्र अवधारणा करने में असमर्थ 
है। बुद्धि इस दृश्य जगत्‌ का अनुभव तो कर सकती है, परन्तु इसकी व्याख्या करने में, 
और इसके मूल में स्थित परम-तत्त्व को प्रकाशित करने में पूर्णतः अशक्त है। ऐसा ही 
अन्तर्जगत्‌ के सम्बन्ध में है। वहाँ भी यह दिखता है कि कोई तत्त्व अपनी शक्ति के 
द्वारा मनुष्य के मन में अहंभाव और तत्सम्बद्ध विविध प्रतीतियाँ उदित करता है, फिर भी 
उस तत्त्व को मानवमन या बुद्धि नहीं समझ पाती। पाश्चात्त्य दार्शनिक जगन्नियन्ता के 
अस्तित्व व शक्तियों पर भी सन्देह करते हैं और तर्क की सीमाओं में उसे बद्ध न कर 
पाने के कारण उसे अस्तित्त्वहीन मान लेते हैं। विवेकानन्द को यह धारणा भी त्रुटिपूर्ण 
लगी। विवेकानन्द ने पाश्चात्त्य-दर्शन की अपूर्णता का अनुभव करते हुए उसकी 
विश्लेषण प्रणाली तो ग्रहण कर ली, लेकिन उसकी तत्त्वमीमोसा तथा ज्ञानमीमांसा को 
अयौक्तिक माना। 

इसके पश्चात्‌ विवेकानन्द उस समय बड्गाल में ख्यातिलब्ध ब्राह्मसमाज 
की ओर आकृष्ट हुए और कुछ मित्रों के साथ ब्राह्मसमाज के सदस्य भी बन गये। 


ब्राह्मममाज के नवस्थापित 'नवविधानसमाज' के धुरन्धर केशवचन्द्र सेन से अत्यधिक 
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प्रभावित होने पर भी वे 'साधारणब्राह्मसममाज' के ही सदस्य बने, 'नवविधानसमार्जा के 
नहीं। इसके प्रमुख कारण निम्नवत्‌ थे- 

() साधारणब्राह्मममाज 'जातिभेदप्रथा' का प्रबल विरोधी था। यह बात 
विवेकानन्द को सर्वथा अभीष्ट थी | 

() साधारणगब्राह्मसमाज धार्मिक और सामाजिक क्षेत्र में स्त्रियों को पुरुषों के 
समान अधिकार दिये जाने का पक्षघर था।|यह बात भी विवेकानन्द के 
मनोनुकूल थी। 

(॥) नवविधानसमाज वाले ब्राह्यों का भक्तिभावावेश में रोना और क्रन्दन करना 
विवेकानन्द को कोरी भावुकता प्रतीत होता था, अतः वे उससे दूर रहने 
को श्रेयस्कर समझते थे। 

ब्राह्मममाज की मान्यता थी कि सगुण ब्रह्म की उपासना से ही मुक्ति सम्भव है। मानव 
का कर्त्तव्य है कि निराकार ब्रह्म की उपासना करे। मूर्ति-पूजा का प्रत्येक रूप उनके 
लिये अग्राह्म था क्योंकि उनकी दृष्टि में निराकार ब्रह्म की मूर्ति नहीं हो सकती। ब्रह्म 
की कृति यह लौकिक जगत्‌ उतना ही वास्तविक है, जितना कि स्वय॑ ब्रह्म | 
ब्रह्मममाज की इन मान्यताओं ने विवेकानन्द को द्वैतवादी बना दिया था। उन्होंने 
ब्रह्मममाज के अनेक उपासना-गीतों को कण्ठस्थ कर लिया था और प्रार्थना-सभा के 
समय उन्हें गाया करते थे। मूर्ति-पूजा के वह प्रबल विरोधी हो गये थे, किन्तु ध्यानादि 
क्रियाओं तथा सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर पर उनकी निष्ठा और बढ़ गयी थी। 


तदनन्तर विवेकानन्द के आध्यात्मिक जीवन का सबसे महत्त्वपूर्ण 
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मोड़ आया और वह श्रीरामकृष्ण के शिष्य बने । श्रीरामकष्ण ने विवेकानन्द को प्रथम 
दृष्टि में ही अद्वेतवेदान्त का उत्तम अधिकारी जान लिया था। वह जानते थे कि 
विवेकानन्द अद्वैतवेदान्त के सिद्धान्तों को समझकर न सिर्फ शीघ्र आत्मोन्‍नति कर लेंगे, 
अपितु दूसरों को भी मुक्ति सुलभ कराने हेतु सच्ची सहायता प्रदान करेंगे। प्रारम्भ में, 
विवेकानन्द अपनी द्वैतवादी विचारधारा के समर्थन में अपने गुरु से वाद-विवाद करते 
थे। लेकिन बाद में अद्वितवेदान्त के ग्रन्थों के अध्ययन व उन पर श्रीरामकृष्ण की सुगम, 
सरल तथा तर्क॑पुष्ट व्याख्या के फलस्वरूप अद्दैतवेदान्त के सिद्धान्त विवेकानन्द को 
हृदयडगम होने लगे।* धीरे-धीरे विवेकानन्द को यह बोध हो गया कि अद्दैत वेदान्त न 
सिर्फ बौद्धिक सन्तुष्टि देता है, अपितु यह अन्तर्मम की आध्यात्मिक ज्योति को 
प्रजज्वलित कर जीव को उसके दिव्यरूप का भान कराता है। वह जीवनपर्यन्त 


अद्दैतवेदान्त के प्रबल समर्थक रहे” और अपने भाषणों, सम्भाषणों तथा साक्षात्कारों में 


अनेकशः स्वयं को अद्दैतवेदान्ती घोषित भी किया है।* 
द इस प्रकार, विवेकानन्द के दार्शनिक विचारों 


के आधार का सम्यक आलोचन कर हम पाते हैं कि विवेकानन्द बहुदेववाद, अदेववाद, 


अयरलममतयवक्रम ल्‍मानयमहमए रामहममकनबंथ८) पंगापयमन्दानपय #न्‍या-मापक्रपम: प्थपलथादाशन- 'आाामसथा “पकममापफत्नाओं पता) पान"म्मगब्ारा पंम्मपाणा तन पॉप 2)४पन्‍्डानाफते पं॥४-४ए8, (परवान ध्काथाा३ प्ाकाेफभर ९+पपक++नमश। "आओ मान 'ा८3+4०७७०७ भाममववालकभ०-न3 धननमकं#.आाओ %मापम०8 इपन्‍नयआनफ+ पायी दी फाफफलामाा पकट+टसरअडक, शाप पा-ातक-मम <+- नाम &८-सप्र ८ पाजएडन पा. धम्पासरनााएाात पाणान्डरर! पदक जा अब:०५ाम दास सानभ्यानाररपनन, पकाकाममकरमा कैप नली फेवर, बमाकपमा॥ माउकापकाप-फार पचा-&:2:2ाए उलाम>कनपकन्‍क+ १०७०न»«५क+++ ०५404; स्का. 


4. “कर पह९वें ठशाश'दा(ए 70 एकटा वरदान, 45 द/'धरांएट, #॥6 76एश९" वएद्राप 4वएचांरांआ, हां 
॥6 दपक्षाएं 7 /0 76, उवव 9९श7 4 वंपरदांडा 29९[०"४, .  'व्वढांट', (५४7- 474 

2. द्रष्टव्य- विवेकानन्द-चरित, पृ.सं- 354 

3. 7४80० 06 7पा"९ ए_रवांभावदाट/शाध्रांणा एव 7 ॥व०४ 9णा8 00907 ए97'९६९ॉाएाइ 77 


6 फएणपवं,” -०फा प्रा णॉ॥"ए ण॑ 8 7/527972०, (१॥6-47०0 


66 
द्वैतव॒वाद के क्रमशः अध्ययन के बाद अद्दैतवाद पर पहुँचे थे। इन दार्शनिक विचारधाराओं 
की समालोचना कर उन्होंने अन्ततः पारमार्थिक व व्यावहारिक दार्शनिक समस्याओं के 
समाधान के प्रयोजन से अद्वैतवेदान्त के सिद्धान्तों को वर्तमान समाज में व्यावहारिक 
बनाने हेतु तदनुरूप विचार रखे, जो उनके दार्शनिक चिन्तन का महत्त्वपूर्ण बिन्दु है। 
विवेकानन्द “अद्दैतवेदान्त' में सर्वतोभावन निष्ठावान होने के 
साथ-साथ भगवान्‌ बुद्ध की 'महाकरुणा' और ईसामसीह? की “अतुलनीय क्षमा' से भी 
अत्यधिक प्रभावित थे। इसीलिए ब्रह्मज्ञान या जीवब्रह्मैक्यविज्ञान द्वारा सुसम्पाद्य अपने 
मोक्षताभ के साथ ही “जगद्धिताय ' की प्रेरणा से निरन्तर अनुप्राणित रहे। आलमबाज़ार 
मठ में ब्रह्मचर्य-जीवन बिताने वाले कुछ उत्साही युवकों को संन्यास की दीक्षा देते 
समय विवेकानन्द ने स्वयं कहा था कि “ “बहुजन हिताय बहुजन सुखाय * ही स्न्यासी 
का सिद्धान्त है। संन्यास लेकर जो लोग इस उच्च आदर्श को भूल जाते हैं-- कथैव 


तस्य जन्म ! / दूसरों के हितार्थ ग्राण देने के लिए-जीवों के गयनभेदी क्रनन्‍्दन को दूर 


इहलोकिक व पारमा्थिक कल्याण के लिए तथा ज्ञान का प्रकाश देकर सभी में सोये 


हुए ब्रह्मजपी सिंह को जाग्रत्‌ू करने के लिए संसार में सनन्‍्यास्री का जन्म हुआ है/ ” ? 
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एक बार अपनी इसी भावभूमि को अभिव्यक्त करते हुए स्वामी विवेकानन्द ने नाट्यसम्राद 
गिरीशचन्द्र को सम्बोधित करते हुए कहा था - “जगत्‌ के कष्टों को दूर करने के 
लिए-यहाँ तक कि एक व्यक्ति की वेदना को कम करने के लिए मैं सहस्र बार जन्म 
ग्रहण करने को तैयार हूँ।अपनी मुक्ति मैं नहीं चाहता। मैं प्रत्येक को मुक्त होने के लिए 
सहायता करना चाहता हूँ! ' 
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दर्शन की आधारभित्ति 


स्वामी विवेकानन्द का मानना था कि समग्र धर्म वेदान्त में निहित है, अर्थात्‌ वेदान्त- 
दर्शन के तीन क्रमिक स्तरों-द्वैत, विशिष्टाद्वैत तथा अद्दैत, में। ये तीनों स्तर व्यक्ति के 
आध्यात्मिक उन्‍नति की तीन क्रमिक अवस्थाएँ हैं। इनमें से प्रत्येक अवस्था महत्त्वपूर्ण 
है। यही सार-रूप से धर्म है।' भारत के नाना प्रकार के जातीय आचार-व्यवहारों और 
धर्ममतों में वेदान्त के प्रयोग का ही दूसरा नाम है “हिन्दूधर्म” | यूरोप की जातियों के 
बारे में इसके पहले स्तर अर्थात्‌ द्वैत का प्रयोग है “ईसाई धर्म'। सेमेटिक जातियों में 
इसका ही प्रयोग है इस्लाम धर्म'। अद्दैतवाद ही अपनी योगानुभूति के आकार में 
“बौद्ध-धर्म” हुआ। इन स्थलों में धर्म का अर्थ विवेकानन्द 'वेदान्ता करते हैं। इसका 
प्रयोग विभिन्‍न राष्ट्रों के विभिन्‍न प्रयोजन, परिवेश तथा अन्यान्य अवस्थाओं के साथ 
विभिन्‍न रूपों में बदलता ही रहेगा। 

यहाँ द्वैत, विशिष्टाद्दैित तथा अद्दैत, तीनों विचारधाराओं की 
विवेकानन्द द्वारा की गयी व्याख्या दिया जाना उचित होगा। विवेकानन्द के अनुसार 
द्वैतववाद वह अवस्था है, जिसमें मनुष्य अपने को ईश्वर से शाश्वत रूप में पृथक मानता 
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है। ईश्वर, मनुष्य तथा प्रकृति तीनों ही पृथक-पृथक सत्ताएँ हैं। द्वैतवादी स्वभावत: एक 
ऐसे सगुण ईश्वर में विश्वास करते हैं, जो सर्वशक्तिमान्‌ है और अपने भक्तों के प्रति 
विशेष कृपा रखता है।' वह भक्तों का उद्धार करता है और नास्तिकों को दण्ड देता 
है। 

धीरे-धीरे द्वैतवादी यह समझने लगता है, कि यदि ईश्वर जगत्‌ का कारण है और 
जगत्‌ उसका कार्य, तो ईश्वर स्वयं ही जगत्‌ और जीव बन गया है। जीवात्मा उस 
सम्पूर्ण ईश्वर का अंश-मात्र है। जीवात्मा और प्रकृति ईश्वर के शरीर हैं और ये तीनों 
मिलकर एक इकाई का निर्माण करते हैं। यह दार्शनिक विकास का द्वितीय स्तर है, 
इसे विशिष्टाद्दैत कहते हैं | इसके मतानुयायी मानते हैं कि सभी जीव ईश्वर में हैं, फिर 
भी जीव-जीव में या जीव तथा ईश्वर में एक निश्चित वैयक्तिकता है, जो भिन्‍न है भी 
और नहीं भी है। अर्थात्‌ ईश्वर तथा जीव में स्वगत भेद है, सजातीय या विजातीय 
नहीं | 

दर्शन के उच्चतम स्तर अद्वेैत पर पहुँचकर जीवात्मा को बोध होता है कि यह 

सजातीय-विजातीय-स्वगत भेद तो अविद्याजन्य थे। अविद्या का आवरण दूर होते ही 
वह अपने ब्रह्मरूप का साक्षात्कार करता है। इस प्रकार अद्दैतवादी मानते हैं कि ब्रह्म के 
अतिरिक्त किसी की सत्ता नहीं है। ब्रह्म की “माया” नाम्नी शक्ति से जीवात्मा तथा 

4. द्र-- विलसा« भाग 2, पृनसं- 96 


2. द्र+- विसा« भाग 8, पृ-सं- 90 
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जगत्‌ पृथक भासित होते हैं, किन्तु यह मिथ्या है| जीव-जगत्‌ भी ब्रह्म से अभिन्‍न हैं | 
विवेकानन्द मूलतः अद्दैत वेदान्ती थे। लेकिन उन्होंने यह भी अनुभव 
किया कि व्यावहारिक दृष्टि से द्वैतवाद तथा विशिष्टाद्रैतवाद को उपेक्षित करना 
असम्भव है। अधिकांश साधक तथा जिज्ञासु प्रारम्भ में द्वैत या विशिष्टाद्दैत का ही 
अवधारण कर सकते हैं। भले ही इस मार्ग की साधना भी उन्हें अद्वैताभिमुख कर चरम 
लक्ष्य तक पहुँचाए। इसीलिए अद्वैत के साथ-साथ द्वैतवाद तथा विशिष्टाद्वैतवाद को भी 
उन्होंने मान्यता दी और इन वरिचारधाराओं को अद्वैतवाद तक पहुँचने की महत्वपूर्ण 
सीढ़ी माना। उन्होंने सर्वत्र इन तीनों विचारधाराओं के समन्वय का प्रयास किया और 
उनके सिद्धान्तों का भव्यभवन इन्हीं के सामंजस्य पर विनिर्मित है। यद्यपि तीनों 
विचारधाराओं के अपने-अपने विशिष्ट सन्देश हैं, अलग-अलग मान्यताएँ हैं, और अनेक 
प्रसंगों में परिस्फूट मतभेद भी हैं, तथापि मूलाधार की अभिन्‍नता, प्रयोजन की एकता 
और सफलता की समानता के कारण विवेकानन्द ने तीनों दार्शनिक विचारधाराओं में 
एक ही सतत प्रकाशमान्‌ तथा सर्वथा अविरूद्ध सत्य का साक्षात्कार किया है। उनकी 
दृष्टि में यद्यपि अद्वैतवेदान्त का मार्ग अकेले ही मोक्ष-प्राप्ति के साधन के रूप में अमोघ 
और पर्याप्त है, तथापि ट्वैतवाद एवं विशिष्टाद्वैतवाद के साथ अद्वैतवाद का समन्वय, जो 
उनका दार्शनिक मतवाद कहा जा सकता है- सुगम, सरल, रोचक, और सद्यःफलदायी 
होने के कारण अधिक श्रेयस्कर है। इस समन्वय के प्रति उनकी निस्सीम आस्था है| 
दार्शनिक रिद्धान्तों का प्रतिपादन करते समय वह सर्वत्र इस समन्वय के लिये जागरूक 


हैं। इस प्रकार से इन सिद्धान्तों की संवलित त्रिवेणी का सडगम ही उनके दार्शनिक 


7] 
मतवाद का केन्द्र बिन्दु है। वेदान्त के इस समनवयात्मकस्वरूप की प्रतिष्ठा उनके 
मन-बुद्धि में इतनी प्रबल थी कि वे अपने गुरु रामकृष्णपरमहंस को वे महासमन्वयाचार्य 
की संज्ञा भी देते हैं।' 

यहाँ यह प्रश्न उठना स्वाभाविक है कि वह कौन सी आवश्यकता, 
आन्तरिक या बाह्य थी, जिसने विवेकानन्द को इन तीनों विचारधाराओं में समन्वय की 
दृष्टि रखने को प्रेरित किया। देखा जाए तो तार्किक दृष्टि से सुदृढ़ होने के बावजूद, 
अद्दैतवाद को समझने में सामान्यजन कठिनाई का अनुभव करते हैं। निराकार ब्रह्म, 
जगन्मिथ्यात्व तथा जीव-ब्रह्मैक्य आदि की अवधारणा साधारण बुद्धि नहीं कर सकती। 
उसके लिये तो साधनचतुष्टयसम्पन्नप्रमाता ही अधिकारी है। लेकिन विवेकानन्द का 
लक्ष्य तो जनसामान्य को जागृत कर उन्हें अद्ठैत के लक्ष्य-ब्रह्मानुभूति की ओर अग्रसर 
करना था। तो फिर इन अनधिकारियों को किस प्रकार अद्दैत के लक्ष्य तक पहुँचाया 
जाय? यह समस्या विकट थी। दिन रात के चिन्तन का क्रम चला होगा। 
शास्त्र-पुराण-भाष्यादि बारम्बार टटोले गये होंगे। अन्ततः उन्होंने अपने महासमन्वयाचार्य 
गुरु का ध्यान किया होगा। गुरु प्रदत्त प्रारम्भिक शिक्षा ध्यान में आयी होगी। 
विवेकानन्द प्रारम्भ में स्वयं द्वैतवादी थे, अद्बठैत के कटु आलोचक। द्वैत का 'सगुण ब्रह्म 
और उसका उपासक भक्त दोनों अलय हैं -यह विचार उनके मन में गहरे से जम 
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चुका था। दोनों का अभिन्‍नत्व तो उनके लिये एक मूर्खतापूर्ण परिकल्पना थी। लेकिन 
गुरु की शिक्षा ने द्वैतवाद की धारणा को कब अद्वैत में परिवर्तित कर दिया, उन्हें पता 
ही नहीं चला। जो शास्त्र पहले द्वैतवादी लगते थे, वही अद्दैततत्त्व के प्रतिपादक दिखने 
लगे। इस प्रकार गुरु के स्मरण ने उनकी समस्या का समाधान कर दिया होगा। जो 
अद्वैत के अधिकारी नहीं हैं, वे भी द्वैत के माध्यम से विशिष्टाद्वैत की अवस्था में पहुँचेंगे | 
इस अवस्था से धीरे-धीरे वह अद्वैताभिमुख हो जायेंगे और उच्चतम लक्ष्य की प्राप्ति 
करेंगे!! इस विचार के परिणामस्वरूप विवेकानन्द तीनों धाराओं के समन्वय में 
कृतसंकल्प हुए | 

यह समन्वय इसलिये भी विवेकानन्द को प्रिय लगा क्‍योंकि यह उनके गुरु 
के 'सभी पन्थ सत्य हैं" की मान्यता का पोषण करता था। इससे पूर्व द्वैत-विशिष्टाद्वैत 
और अद्दित के आचार्य परस्पर खण्डन-मण्डन में ही रत रहे और अपने सिद्धान्त को 


सही बताते हुये अन्य सिद्धान्तों की निन्‍्दा तथा आलोचना करते रहे थे। विवेकानन्द ने 


सर्वप्रथम इनका समन्वय करने का प्रयास किया। 
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फिर, विवेकानन्द की दृष्टि में वर्तमान में प्रचलित सभी धर्मों का समायोजन मूल 
सिद्धान्त के आधार पर इन्हीं तीन विचारधाराओं में हो जाता है। वह ईसाई धर्म तथा 
इस्लाम धर्म को द्वैतवाद के तथा बौद्ध तथा हिन्दूधर्म को अद्ठैतवाद के अन्तर्गत रखते 
हैं। इससे इन तीनों के समन्वय से सभी धर्मों का समन्वय भी हो जाता है। 
फिर अद्देत व्यावहारिक जगत्‌ में 
द्वैतववाद को अनुचित भी नहीं मानता। क्योंकि जब तक वे समष्टिभाव से न देखकर 
व्यष्टिभाव से देखते हैं, तब तक उन्हें अवश्य ही 'अनेक' देखना पड़ेगा। यह उनके 
दृष्टिकोण की अनिवार्यता है। फिर भी, अद्दैतवादी जानते हैं कि द्वैतवादियों के मत में 
चाहे कितनी भी अपूर्णता क्‍यों न हो, वे सब उसी एक लक्ष्य की ओर जा रहे हैं।' 
अन्त में, इस समन्वय से अद्वदैतवाद को कोई हानि नहीं होती 
क्योंकि यह प्रारम्भ से ही अविध्वंसात्मक रहा है। इसकी मान्यता है कि किसी की मति 
को विचलित मत करो, सभी को उच्च से उच्चतर मार्ग में जाने में सहायता दो।” यह 
प्रचार करने के साहस का गौरव उसे प्राप्त है कि ज्ञानी लोग अज्ञानी तथा कर्म में 
आसकत व्यक्तियों में बुद्धिभेद उत्पन्न न करें, विद्वान्‌ व्यक्ति को स्वयं युक्त रहकर उन 
लोगों को सब प्रकार के कर्मों में नियुक्त करना चाहिए ।१ विवेकानन्द अपने तार्किक 
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निष्कर्ष पर गीता का समर्थन पाकर ही यह उद्घोषित करते हैं कि यदि हम कोई ऐसा 
धर्म चाहते हैं, जो सबके लिये उपयोगी हो, तो उसे केवल खण्डशः स्वरूपापन्‍न न 
प्रस्तुत करके, धार्मिक विकास के सभी स्तरों में प्रसरणशील रूप में समाहित करना 


चाहिए | 
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अद्देत वनष्य्न के अनुबन्धचतुष्ठय 


अद्दैत-वेदान्त में अधिकारीवाद पर बहुत ज़ोर दिया जाता है। ब्रह्मसूत्र के प्रायः सभी 
भाष्यकारों ने अथातो ब्रह्मजिज्ञासा' सूत्र के भाष्य में 'अथ' शब्द का अर्थ 'कातिपय 
प्रवर्षिक्षाओं से युक्त होने के पश्चात्‌' किया है।! उनका मानना है कि वेदान्त सम्बन्धी द 
विचार तभी फलवान्‌ हो सकता है, जब जिज्ञासु इन पूवपिक्षाओं से युक्त हो। 
साधनचतुष्टयसम्पन्नतारूप पूवपिक्षा से युक्त प्रमाता ही वेदान्त साधना का सच्चा 
अधिकारी है। स्वामी विवेकानन्द का अद्ठैतवेदान्त के लिये अधिकारी-विचार बड़ा ही 
अनोखा है। वे प्रत्येक व्यक्ति को,जाति-लिंग-भेद को दरकिनार करते हुए, ब्रह्मविद्या का 
अधिकारी मानते हैं। और इसीलिए वह मुक्ति के लिये ज्ञानयोग के अलावा भक्तियोग, 


कर्मयोग तथा राजयोग की साधना के मार्ग भी समानरूप से सक्षम मानते हैं| 


, 'तस्मातू किमपि वक्तव्य॑ यदननन्‍्तरं ड्रह्मजिज्नासोपविश्यते डति।  उच्यते- 
नित्यात्यिवस्तुविवेक:.. इह्नमुत्रार्थीयविरय; शमदगयादिसाधनसम्पत्‌ युतुक्षुत्व॑ चेति / 
-शद्धकराचार्य, ब्रह्मसूत्रभाष्य' 4.4.4 
'कस्य तहींकमानन्तर्यन्रच्यते नित्यात्यिकस्तुविवेक शमदमाविसाधनसम्पत्‌ डहानुत्रार्थ 
फलोपभथोयाविशगों गुन॒क्ष॒त्वं चेति/ एततृ्‌ पूर्वत्तमेतदानन्तर्यमथशब्देनोच्यते। सत्येतस्मिन्‌ 
साधनचतुष्टये ब्ह्मजिज्ञासोपपद्यते नान्‍यथेति।!' - भास्कर, 'ब्रह्मसूत्रभाष्य' 4.4. 
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परम्परागत अद्दैतवेदान्ती सिर्फ ज्ञानयोग की साधना को ही ब्रह्मविद्या का साधन मानते 
हैं। फलतः अन्य अद्वैतवेदान्तियों के मत में ब्रह्मविद्या के सच्चे अधिकारी वे लोग ही हैं, 
जो वेदान्तशास्त्र का अर्थवोध कर सकने के लिये उपयोगी शमदमादि-साधन सम्पत्ति 
से युक्त हों, जो नित्य और अनित्य वस्तु के भेद को समझते हों, इस लोक तथा 
परलोक के फलों के प्रति आसक्ति छोड़ चुके हों तथा मोक्ष-प्राप्ति की इच्छा रखते हों | 
विवेकानन्द ब्रह्मविद्या का अधिकारी तो सभी को मानते हैं, 
लेकिन मोक्ष-साधना के मार्ग के सापेक्ष अधिकारी-भेद अवश्य करते हैं।! यह भेद 
व्यक्तियों के मानसिक चिन्तन की प्रवृत्ति के आधार पर हैं । व्यक्तियों में साधारणतः 
चार प्रकार के स्वभाव के लोग होते हैं- बुद्धिवादी, भावुक, रहस्यवादी, तथा कर्मठ | 
सरलता तथा सद्यःफलप्राप्ति के लिये लोगो को अपने स्वभाव के अनुकूल ही क्रमशः 
ज्ञानयोग, भक्तियोग, राजयोग या कर्मयोग का मार्ग चुनना चाहिए। इसके अतिरिक्त 
उनकी दृष्टि में इन चारों योगों के समन्वय-रूप का एक पंचम मार्ग भी सम्भव है, जो 
सभी प्रकार के स्वभाव वाले लोगों के लिए अनुकूल है । इसप्रकार विवेकानन्द के मत 


में साधनचतुष्टयसम्पन्नप्रमाता होने की अनिवार्यता केवल ज्ञानयोग की साधना के लिये 


ही है, ब्रह्मविद्या का अधिकारी होने के लिये नहीं | 
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अद्वेतवेदान्त के शंकरादि आचार्यों की तरह विवेकानन्द भी वेदान्तशास्त्र का विषय 
जीवब्रह्मैक्य मानते हैं | उनकी दृष्टि में अन्य सभी आस्तिक दर्शनों की भाौँति 
वेदान्तशास्त्र का परमप्रयोजन मोक्षलाभ ही है | सभी शास्त्रों के समान इसमें भी विषय 


और शास्त्र का प्रतिप्राद्य-प्रतिपादक सम्बन्ध है | 
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बह्ल] की अवधारणा 


ब्रह्म ही पारमार्थिक रूप से एकमात्र सत्तावान है। केवल उसी का 
अस्तित्व है। अन्य हर एक पदार्थ का अस्तित्व उसी मात्रा में है, जिस मात्रा में वह इस 
सत्सत्ता को प्रतिभासित करता है।! ब्रह्म जगत्कारण है। समस्त व्यावहारिक जगत्‌ इसी 
में उत्पन्न होता है, इसी में जीवित रहता है और इसी में पुनः विलीन हो जाता है।* 
परमार्थ तत्त्व तर्क का विषय नहीं है, वह तो साक्षात्‌ अनुभूति का विषय है। कोई परम 
तत्त्व है या नहीं,-यह तर्क से प्रमाणित नहीं हो सकता, क्योंकि युक्ति दोनों ओर समान 
है।? ब्रह्म का कोई कारण नहीं है। न उसमें दिक है, न काल और न कारण। ब्रह्म 
एकमात्र ज्ञाता है। ब्रह्म का विषयीकरण नहीं किया जा सकता। ज्ञाता स्वयं अपने 
आपको कैसे जान सकता है? ब्रह्म अव्यक्त है। उसकी कल्पना मन से होती है और मन 
स्वयं एक अभिव्यक्ति है। वह कल्पनातीत है, यही उसकी महिमा है।* यह स्वयंप्रकाश है 
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और यह प्रकाश है चेतना का। अन्य प्रत्येक पदार्थ उसी के प्रकाश से प्रकाशित हैं। 
अन्य पदार्थ उतना ही ज्ञान प्राप्त कर पाते हैं, जितना वह उस सत्‌ के ज्ञान को 
प्रतिबिम्बित करते हैं। वही एकमात्र आनन्द है, क्योंकि उसमें कोई अभाव नहीं है। ब्रह्म 
समष्टि और व्यष्टि से परे है और निर्विकार है। ब्रह्म ही एक ऐसी इकाई है, जो अन्य 
इकाइयों की समष्टि नहीं है। वह क्षुद्र जीवाणु से लेकर ईश्वर तक समस्त भूतों में 
व्याप्त है। उसके बिना किसी का अस्तित्व सम्भव नहीं, और जो कुछ भी सत्य है, वह 
ब्रह्म ही है। 

ब्रह्म अखण्ड तथा अविभाज्य है। ब्रह्म का विभाजन या इसके टुकड़े नहीं किये 
जा सकते। इसी प्रसछग में विवेकानन्द मुण्डकोपनिषद्‌ के उस कथन का भी 
स्पष्टीकरण करते हैं, जिसमें कहा गया है कि जैसे एक बृहत्‌ अग्निराशि से हजारों 
अग्निकण निकलते हैं, उसी प्रकार ब्रह्म से ये सब आत्माएँ निकलती हैं।? यहाँ 
विरोधाभास दिखता है कि ब्रह्म यदि अविभाज्य है तो उसका अंश किस प्रकार हो 


सकता है| पूर्ण वस्तु कदापि विभक्त हो नहीं सकती। विवेकानन्द इसकी मीमांसा करते 
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2. 'तदेतत्सत्यं यथा सुवीप्तात्पावकादिस्फुलिड्गाः सहन्नशः अमवन्ते सरपाः।/ तथाक्षरद्षिविधा: 


सोग्य भाव: प्रजायन्ते तत्र चैवापि यन्ति/' - 'मुण्डकोपनिषद्‌' 2.4. 
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हैं कि वास्तव में पूर्ण का अंश नहीं होता।'* प्रत्येक आत्मा यथार्थ में ब्रह्म का अंश नहीं 
है, बल्कि वास्तव में वह अनन्त ब्रह्मरूप ही है। और यह जो उनका बहुत्व कहा जाता 
है इसका तर्क ऐसा है कि जैसे लाखों लाख जलबिन्दुओं पर सूर्य का प्रतिविम्ब पड़ने 
पर प्रत्येक जलबिन्दु में पृथक पृथक्‌ सूर्य दिखाई पड़ता है, इसी प्रकार ये सब 
जीवात्माएँ भी ब्रह्म की प्रतिबिम्बरूप हैं, सत्य नहीं हैं। यह प्रकृति के ऊपर प्रक्षिप्त 
मायामय प्रतिबिम्बमात्र हैं। सतावान्‌ अनन्त ब्रह्म केवल एक है तथा वही विभिन्‍न रूपों में 
प्रतीयमान हो रहा है। किन्तु यह भेद-प्रतीति मिथ्या के अतिरिक्त और कुछ नहीं है।* 
ब्रह्म अनादि तथा अनन्त है। वह अनादि है क्योंकि वह उत्पन्न नहीं हुआ 
है। वह कार्यकारण श्रृंखला से परे है। ब्रह्म निरवयव है। वह किसी प्रकार के भौतिक 
तत्त्वों से निर्मित न होने के कारण निश्चय ही अविनाशी है।* विनाश उसी का होता है 
जो तत्त्वों के सद्धाघात से निर्मित हो। तत्त्वों का सडघात ही रूप प्रदान करता है। जिस 
वस्तु का रूपाकार होता है, उसका आदि और अन्त भी होता है। कोई वस्तु ऐसी नहीं 
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देखी जाती जिसका रूपाकार तो हो, पर आदि-अन्त न हो। ब्रह्म का रूप नहीं है 
इसलिये वह. आदि और अन्त से परे है | इसका अस्तित्व अनादि है। रूप न होने के 
कारण ही यह सर्वव्यापक है, क्योंकि उन्हीं वस्तुओं का विस्तार सीमित होता है, जिनका 
कोई रूप हो । 

ब्रह्म अनन्त होने से अद्वितीय भी है।! दो अनन्त वस्तुएँ कभी नहीं हो सकती | 
यदि अनन्त का अंश मानें तो वह भी अनन्त ही होगा। दो अनन्त वस्तुएँ हैं, ऐसा 
कथन विरोधपूर्ण है, क्योंकि दो वस्तुएँ एक-दूसरे को सीमित करती हैं और फलस्वरूप 
दोनों ही ससीम हो जाएँगी। अनन्त केवल एक तथा अविभाज्य हो सकता है । ब्रह्म 
नित्यशुद्ध, नित्यपूर्ण, अपरिणामी तथा अपरिवर्तनीय है। 
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आत्मा की अवधारणा 


ब्रह्म ही एकमात्र सत्ता है। ब्रह्म और आत्मा पर्यायवाची शब्द हैं। देशकाल का आवरण 
उसे आत्मा या 'जीवात्मा' बना देता है। जीवात्मा ब्रह्म से अभिन्‍न ही है, परन्तु 
देशकालनिमित्त के जाल के भीतर से देखने के कारण वह स्वयं को पृथक्‌ समझने 
लगता है। जब माया का यह आवरण दूर हो जाता है तो उसे अपने ब्रह्मरूप का पुनः 
भान हो जाता है। 

प्रत्येक व्यक्ति तीन तत्त्वों से बना है- शरीर, मन, तथा आत्मा। शरीर 
आत्मा का बाह्य आवरण है और मन भीतर का। यह (जीव-)आत्मा ही वस्तुतः द्रृष्टा 
और भोकक्‍ता है, तथा शरीर में बैठा-बैठा मन के द्वारा शरीर को संचालित करता है। यह 
आत्मा मन और शरीर के साथ-साथ, जन्म और मृत्यु के चक्र में घूम रही है। जब 
समय आता है और उसे सर्वज्ञता तथा पूर्णता प्राप्त होती है, तब यह जन्म-मृत्यु का 
चक्र समाप्त हो जाता है।' फिर वह स्वतन्त्र होकर चाहे तो मन या सूक्ष्म शरीर को रख 
सकती है, अथवा उसका त्याग कर चिरकाल के लिये स्वाधीन और मुक्त रह सकती 


है। 
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यह कहना ठीक नहीं है कि यदि आत्मा सर्वव्यापक है, तो सर्वत्र उसका कार्य 
दृष्टिगोचर होना चाहिए, क्‍योंकि आत्मा शरीर और मन के माध्यम से ही कार्य करता 
है। अतः जहाँ शरीर और मन है, वहीं उसका कार्य दृष्टिगोचर होता है। 

आत्मा और शरीर के सम्बन्ध को विवेकानन्द 
एक उदाहरण' के माध्यम से स्पष्ट करते हैं- प्रत्येक आत्मा एक वृत्त है। इसका केन्द्र 
वहाँ होता है जहाँ शरीर है, और वहीं उसका कार्य प्रकट होता है। हम सर्वव्यापी हैं, 
यद्यपि हमें ऐसा लगता है कि हम एक ही बिन्दु में केन्द्रित हैं। हमारे उस केन्द्र ने 
अपने चारों ओर पंचभूतों का एक पिण्ड (शरीर) बना लिया है, जो उसकी अभिव्यक्ति 
का यन्त्र है। जिसके माध्यम से आत्मा अपने को प्रकट या प्रकाशित करती है, वह 
शरीर कहलाता है। जब एक शरीर या यन्त्र काम के योग्य नहीं रह जाता तो केन्द्र 
वहाँ से हटकर पहले की अपेक्षा सूक्ष्मतर अथवा स्थूलतर पंचभूत कणों को एकत्र करके 
दूसरा शरीर बना लेता है और उसके द्वारा अपना कार्य करता है। 
इसी क्रम में विवेकानन्द जीवात्मा तथा 
परमात्मा की तुलना करते हुए कहते हैं कि जीवात्मा एक ऐसा वृत्त है, जिसकी परिधि 
कहीं भी नहीं है, पर जिसका केन्द्र किसी शरीर में है। मृत्यु केन्द्र का स्थानान्तर मात्र 
है। परमात्मा एक ऐसा वृत्त है, जिसकी परिधि कहीं भी नहीं है और जिसका केन्द्र 
सर्वत्र है। जब जीवात्मा इस ससीम केन्द्र से बाहर निकलने में समर्थ होगी, तभी 
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परमात्मा की-अपने वास्तविक स्वरूप की उपलब्धि कर सकेगी।' 


आत्मा न कभी आती है, न जाती है। यह न तो कभी जन्म 
लेती है और न कभी मरती है। प्रकृति ही आत्मा के सम्मुख गतिशील है और इस गति 
की छाया आत्मा पर पडती रहती है। भ्रमवश आत्मा सोचती है कि प्रकृति नहीं बल्कि 
वही गतिशील है। जब तक आत्मा ऐसा सोचती रहती है। तब तक वह बन्धन में रहती 
है किन्तु जब उसे यह पता चल जाता है कि वह सर्वव्यापक है तो वह मुक्ति का 
अनुभव करती है। जब तक आत्मा बन्धन में रहती है, उसे जीव कहते हैं | आत्मा का 
आना जाना तो समझने की सुविधा के लिये कहा जाता है| 


आत्मा लिंगभेदरहित है |* आत्मा 


के विषय में यह नहीं कहा जा सकता कि वह पुरुष है या स्त्री है। यह स्त्री और पुरुष 
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का भेद तो केवल देह के सम्बन्ध में है। अतएव आत्मा पर स्त्री-पुरुष के भेद का 
आरोप करना केवल भ्रम है। आत्मा की आयु का भी निर्देश नहीं किया जा सकता। वह 
पुरातन सदा ही समस्वरूप में वर्तमान है। आत्मा सिर्फ मनुष्य शरीर में ही नहीं बल्कि 
पशु के शरीर में भी रहती है। संस्कारों के कारण यह एक से दूसरा रूप या स्तर 
बदलती रहती है। किन्तु जब यह मनुष्य के रूप में उच्चतम स्तर पर रहती है और 
मुक्ति के लिए सक्षम प्रयत्न करती है, तभी उसे मुक्ति मिल पाती है।' 
आत्मा की सृष्टि नहीं होती। 
उसका कोई कारण नहीं है। ऐसा समय कभी नहीं था, जब उसका अस्तित्व न रहा 
हो। क्योंकि जब मन में आत्मा की शक्ति प्रतिबिम्बित होती है और मन चिन्तन कार्य में 
लग जाता है, तभी काल की उत्पत्ति होती है। यदि कभी आत्मा नहीं थी, तो विचार भी 
नहीं था, और विचार न रहने से काल भी नहीं रह सकता। अतएव जब काल आत्मा में 
अवस्थित है, तब भला हम यह कैसे कह सकते हैं कि आत्मा काल में अवस्थित है? 
विवेकानन्द आत्मा की अनेकता या बहुत्व क॑ विचार 
को ठीक नहीं मानते | इसकी उपपत्ति वह देते हैं कि काल का आरम्भ मन से होता है 
और देश भी मन के अन्तर्गत है अतएव देश-काल-निमित्त मन के अन्तर्गत हैं और यह 
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आत्मा मन से अतीत और निराकार होने के कारण देश-काल-निमित्त के परे है। और 
जब वह देश काल निमित्त से अतीत है, तो अवश्य अनन्त होगी। यह भी ध्रुव सत्य है 
कि अनन्त कभी दो नहीं हो सकता। यदि आत्मा अनन्त है तो केवल एक ही आत्मा हो 
सकती है। और यह जो अनेक आत्मा की धारणा है-प्रति व्यक्ति भिन्‍न आत्मा की- यह 
सत्य नहीं है ।अतः मनुष्य का प्रकृत स्वरूप एक ही है वह अनन्त और सर्वव्यापी है, और 
यह प्रातिभासिक जीव मनुष्य के इस वास्तविक स्वरूप का एक सीमाबद्ध भाव-मात्र है। 
यही नहीं, आत्मा कार्यकारण भाव से परे होने के कारण अवश्य ही मुक्तस्वभाव है। 
वह कभी बद्ध नहीं थी, न ही बद्ध हो सकती है।' यह प्रतिभासिक जीव- यह प्रतिबिम्ब 
ही-देशकालनिमित्त के द्वारा सीमाबद्ध होने के कारण बद्ध प्रतीत होता है। मुक्तभाव 
(और पवित्रता) प्रत्येक आत्मा का स्वभाव है। उसका गुण नहीं है, क्योंकि गुण तो 
उपार्जित किया जा सकता है, इसलिये वह नष्ट भी हो सकता है। यदि मुक्तभाव आत्मा 
का स्वभावसिद्ध न हो, तब तो वह किसी प्रकार मुक्त नहीं हो सकती। यदि आत्मा 


पहले मुक्त थी, और इस समय किसी कारण से उस मुक्‍्तावस्था को खोकर बद्ध हो 


गयी हो, तो इससे प्रमाणित होता है कि वह आरम्भ में मुक्त नहीं थी।” यदि मुक्त थी 
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तो उसको किसने बद्ध किया? जो स्वतन्त्र है, वह कभी परतन्त्र नहीं बनाया जा सकता: 
और यदि वह परतन्त्र थी, तो उसकी स्वतन्त्रता भ्रम है। 
स्पष्ट है कि यदि आत्मा स्वभावत: 
शुद्धस्वरूप तथा मुक्त है तो अवश्यमेव यह मानना पड़ेगा कि जगत्‌ में ऐसी कोई वस्तु 
नहीं है, जो उसे बाँधे या सीमित कर सके। किन्तु जगत्‌ में यदि इस प्रकार की कोई 
वस्तु हो, जिससे उसे बद्ध किया जा सके, तो फिर निश्चय ही आत्मा मुक्त नहीं थी। 
अतः: यदि आत्मा की मुक्ति सम्भव हो, तो फिर यह स्वीकार करना अपरिहार्य होगा कि 
आत्मा स्वभाव से ही मुक्त है। इसके विपरीत हो ही नहीं सकता। मुक्ति का अर्थ 
है-किसी बाह्य वस्तु के अधीन न होना, अर्थात्‌ उस पर किसी दूसरी वस्तु का कार्य न 
होना। आत्मा कार्य-कारण सम्बन्ध से अतीत है, और इसी से आत्मा के सम्बन्ध में 
स्वभावतः मुक्त-ऐसा कहा जाता है। 
जीवात्मा का लक्ष्य प्रायः सभी आस्तिक दर्शनों में मुक्ति 
ही मानी गयी है। विवेकानन्द भी जीवात्मा का लक्ष्य मुक्ति मानते हैं। आत्मा असीम है 
किन्तु माया से आबद्ध जीवात्मा अपने को शरीर की सीमाओं में बद्ध समझती है। इन 
सीमाओं के मध्य वह अपने असीम स्वरूप को प्राप्त कर लेने तक आगे और ऊपर बढने 
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के लिये संघर्ष कर रही है। सूर्य-चन्द्र, शुभ-अशुभ, हर्ष-शोक आदि संघात उन 
अनुभवों को प्राप्त करने में सहायता प्रदान करने के लिये हैं, जिनके माध्यम से आत्मा 
अपने परिपूर्ण स्वरूप को व्यक्त करती है।' तब वह बाह्य या आन्तरिक प्रकृति के 
नियमों से बैँधी नहीं रह जाती। वह समस्त नियमों, सीमाओं तथा प्रकृति के परे चली 
जाती है। आत्मा का यही एक लक्ष्य है, और उस लक्ष्य -मुक्ति- को प्राप्त करने में वह 
जिन अनुभवों के मध्य से गुजरती है, वे सब उसके जन्म माने जाते हैं। आत्मा एक 
निम्नतर शरीर धारण करके उसके माध्यम से अपने को व्यक्त करने का प्रयास करती 
है। यदि वह उसको अपर्याप्त पाती है, उसे त्याग कर एक उच्चतर देह धारण करती 
है। वह भी अभिव्यक्ति हेतु अपर्याप्त पायी जाने पर त्याग दी जाती है, और एक अधिक 
उच्चतर शरीर आ जाता है। इसी प्रकार यह क्रम तब तक चलता रहता है, जब तक 
आत्मा अपने परिपूर्ण स्वरूप को व्यक्त करने में समर्थ शरीर को नहीं पा लेती। इसके 


बाद फिर शरीर की आवश्यकता नहीं रह जाती और आत्मा मुक्त हो जाती है ।* 
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माया 


'माया' शब्द का प्रयोग व्यवहार में प्रायः भ्रम, भ्रान्ति या इसी प्रकार के 
अर्थ के द्योतन में किया जाता है | वेद में ही कहीं-कहीं यह शब्द इन्द्रजाल के आशय 
से भी प्रयुक्त हुआ है यथा-'इन्द्रो मायानिः पुरुरूप इयतें!।' उपनिषद--काल तक 
आते-आते 'माया' शब्द उस अर्थ के एकदम निकट पहुँच चुका था, जो अद्वैतमत का 
मूल आधार है और जो हमारी अज्ञानता के कारण के रूप में प्रकट किया जाता रहा 
है। जैसे- नीहारेण ग्रावता जल्प्या चासुतप उक्थशासश्चरन्त' २ और '(हिरण्यययेण 
पात्रेण सत्यस्यापिहित युखम्‌ '* इत्यादि में यद्यपि 'माया' शब्द का प्रयोग नहीं हुआ है, 
तथापि इनका भाव बहुत कुछ वही है जो शद्धकर या परवर्ती अद्वैतवादी 'माया' शब्द से 
अभिव्यक्त करते हैं | उपनिषदों में इस जागतिक प्रपंच को मायाजन्य बताते हुए माया 
को ईश्वर की शक्ति के रूप में कहा गया - 'मायां तु ग्रकूतिं विद्यान्मायिनं तु 


महेश्वरम| शंकराचार्य ने माया की अवधारणा को स्पष्ट करते हुए लिखा है :- 
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'अव्यक्तनाम्नी परमेशशक्तिरनाह्यविद्या त्रिग॒णात्विका परा । 
कार्यनुमेया छुषियैव माया यया जयतृसर्वमिद्गप्रसयते //' 
स्वामी विवेकानन्द भी माया शब्द को उन्हीं अर्थों में प्रयुक्त करते 


हैं, जो शड्कराचार्य को अभीष्ट था । माया, ब्रह्म की अभिन्‍न शक्ति हैं। इसी शक्ति 
के कारण एकमेवाद्वितीय ब्रह्म नानारूप में भासित होता है। स्वामीजी का मानना है कि 
माया संसार की व्याख्या करने के निमित्त कोई सिद्धान्त नहीं हैं। यह संसार की वस्तु 
स्थिति का वर्णन-मात्र है। यह इस तथ्य की सहज अभिव्यक्ति मात्र है कि हम क्‍या हैं 
और अपने चारो ओर क्या देखते हैं। 

मायावाद वास्तव में कोई वाद या मत विशेष नहीं है, 
वह देश, काल और निमित्त की समष्टिमात्र है और इस देश, काल, निमित्त को आगे 
नाम-रूप में परिणत किया गया है। इसे समझाने के लिये विवेकानन्द समुद्र व उसकी 
तरंग का दृष्टान्त देते हैं?-- समुद्र से समुद्र की तरंगों का भेद सिर्फ नाम और रूप में 
है, और इस नाम और रूप की तरंग से पृथक कोई सत्ता भी नहीं है। नाम और रूप 
दोनो तरंग के साथ ही हैं। तरंगें विलीन हो सकती हैं; और तरंग में जो नाम और रूप 
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हैं, वे भी चाहे चिरकाल के लिये विलीन हो जाएँ, पर पानी पहले की तरह सम मात्रा में 
ही बना रहेगा। इस प्रकार यह माया ही जीव में, पशु-मनुष्य-देवताओं में भेद भाव पैदा 
करती है। सच तो यह है कि यह माया ही है, जिसने आत्मा को मानो लाखों प्राणियों 
में बॉँध रखा है और उनकी परस्पर भिन्‍नता का बोध नाम और रूप से ही होता है। 
यदि उनका त्याग कर दिया जाय, नाम और रूप दूर कर दिये जाएँ, तो वह सदा के 
लिये अन्तर्हित हो जाएगी।' माया का अस्तित्व निर्विकार ब्रह्म पर निर्भर रहता है और 
इसकी ब्रह्म से कोई पृथक सत्ता नहीं है। माया समष्टि रूप से अनादि अनन्त है, किन्तु 
व्यष्टि रूप से सान्‍्त है।” 

माया जीव, जगत्‌ तथा ईश्वर के अस्तित्व का कारण है।* 
माया शून्य नहीं है। यह न तो सत्‌ है और न असत्‌ है। केवल वही वस्तु सत्‌ कही 
जा सकती है, जो देशकाल से परे हो और जिसके अस्तित्व के लिये किसी दूसरे 
की आवश्यकता न हो। इस दृष्टि से निरपेक्ष अपरिवर्तनशील तत्त्व ही एकमात्र सत्‌ है। 
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माया असत्‌ भी नहीं कही जा सकती, क्‍योंकि तब तो इसके कारण जगत्‌ 
का प्रतिभासित होना भी सम्भव नहीं हो सकता। अत: यह न तो सत्‌ है, न असत्‌, 
प्रत्युत अनिर्वचनीय है।* 

यही बात इस संसार के लिये भी कही जा सकती है कि हम अपने 
चारों ओर जिस संसार को देखते हैं, वह न तो सद्‌ है और न ही असद्‌, प्रत्युत 


मिथ्या है। संसार को मिथ्या कहने से विवेकानन्द का तात्पर्य है कि उसका निरपेक्ष 
अस्तित्व नहीं है ।* हमारे मन के सम्बन्ध में इसका केवल सापेक्ष अस्तित्व है | हम पाँच 


इन्द्रियों द्वारा जगत्‌ को जिस रुप में प्रत्यक्ष करते हैं, यदि हमारे एक इन्द्रिय और होती 
तो हम इसमें और भी कुछ अधिक प्रत्यक्ष करते। तथा और अधिक इन्द्रियसम्पन्न होने 
पर इसे और भी भिन्‍नरूप में देख पाते। जिसकी एक या एकाधिक इन्द्रियाँ कार्य नहीं 


करतीं, उनको संसार इनसे भिन्‍न प्रतीत होता है। यानी इस संसार की सत्ता यथार्थ 
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नहीं है, क्योंकि यह परिवर्तनशील व सापेक्ष है। यह असत्‌ भी नहीं है, क्योंकि हम 
वर्तमान जीवन में इसका अनुभव करते हैं। इस संसार की भाँति इसकी प्रत्येक वस्तु 
सापेक्ष है। जीवन में अगर सुख है तो साथ ही दुःख भी लगा है। अगर शुभ है तो वहीं 
अशुभ भी है। जो समृद्ध है और सुखभोग कर रहा है, उसके लिए संसार शुभ है, और 
वह आशावादी हो जाता है। जो अभावग्रस्त है, जिसे कष्ट है, उसके लिए संसार 
दुःखमय व अशुभ है। वह घोर निराशावादी बन जाता है। और जीवन तदनुसार 
आशावाद से निराशावाद में दोलायमान रहता है। चाहे आशावादी हो या निराशावादी, 
चाहे राजा हो या रंक चाहे पुण्यात्मा हो या महापापी - सबका अन्त एक ही है - 
मृत्यु| सभी प्रगति, व्यर्थ के आडम्बरपूर्ण कार्यकलाप समाज सुधार, विलासिता, ऐश्वर्य 
इन सबकी एकमात्र गति मृत्यु ही है। फिर भी जीवन के प्रति, व्यक्ति की प्रबल आसक्ति 
है | हम क्‍यों इस जीवन से आसकत हैं ? क्‍यों हम इसका परित्याग नहीं कर पाते ? 
यह हम नहीं जानते। और यही माया है।' हमारे चारों ओर प्रतिदिन लोग मर रहे हैं, 
फिर भी जो जीवित हैं, वे समझते हैं कि वे कभी मरेंगे ही नहीं। बस यही माया है। हम 
मृत्यु को टालना चाहते हैं और यह सोचकर कि इन्द्रिय सुख ही यथार्थ है, इसी में 
सदा रत रहना चाहते हैं। पतंगे जिस प्रकार दीपक की लौ पर टूट पड़ते हैं, उसी 
प्रकार हम इन्द्रियों में सुख पाने की आशा से अपने को बारम्बार झोंकते रहते 
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हैं | पुनः पुन: लौटकर हम फिर से नये उत्साह के साथ लग जाते हैं | बस, इसी 
प्रकार ऐन्द्रिक आसक्ति का क्रम चलता रहता है और अन्त में लूले-लँगड़े होकर, 
धोखा खाकर हम मर जाते हैं। यही माया है। 

किसी न किसी रूप में हम सभी इस माया के 
भीतर हैं। यह बात समझना बड़ा कठिन है। सभी देशों में महापुरुषों ने इस तत्त्व का 
प्रचार किया है। सभी देश के लोगों ने इसकी शिक्षा प्राप्त की है, पर बहुत कम लोगों 
ने इस बात पर विश्वास किया है। इसका कारण यही है कि स्वयं बिना भोगे, स्वयं 
बिना ठोकर खाये हम इस बात पर विश्वास नहीं कर सकते। 
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ईश्वर 


ब्रह्म एकमात्र निरपेक्ष सत्य है । ज्ञान के प्रारम्भिक साधन इन्द्रिय और मन -सान्‍्त तथा 
परिमित हैं और तदनुरूप सीमित विषयों की धारणा कर सकते हैं। अनन्त तथा 
अपरिमित ब्रह्म की धारणा का सामर्थ्य उनमें नहीं है। इस एकमेवाद्वितीय, निरपेक्ष ब्रह्म 
की धारणा के प्रयास में मानव-मन जो उच्चतम अभिव्यक्ति कर सकता है, वही ईश्वर 
है।' ब्रह्म का साकार, सगुण और सापेक्ष भाव ही ईश्वर कहा जाता है। एक अन्य स्थल 
पर विववेकानन्द कहते हैं कि जब निर्गुण ब्रह्म को हम माया के कुहरे से देखते हैं तो 
वहीं ईश्वर कहलाता है।* ब्रह्म निर्गुण तथा निरपेक्ष होने से ध्यान का सुगम आलम्बन 
नहीं बन पाता। अधिकांश साधक निराकार पर ध्यान लगाने में कठिनाई का अनुभव 
करते हैं | इसलिए ऐसे साधक ध्यान लगाने हेतु ब्रह्म के साकार रूप का अवलम्बन 
लेते हैं। फिर, कुछ ऐसे भक्त साधक भी होते हैं, जो प्रेम के वशीभूत होकर परमतत्त्व 
की उपासना करना चाहते हैं। किन्तु ब्रह्म का निर्गुण स्वरूप अत्यन्त सूक्ष्म होने के 
कारण प्रेम तथा उपासना के योग्य नहीं है, इसलिये भक्त ब्रह्म के सापेक्ष भाव अर्थात्‌ 
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ईश्वर को ही उपास्य के रूप में ग्रहण करता है । भक्त का यह प्रेममय सगुण ईश्वर 


ज्ञानी के सच्चिदानन्दस्वरूप निर्गुण ब्रह्म से भिन्‍न नहीं है।' 


ईश्वर और ब्रह्म 


अब प्रश्न यह उठता है कि एक तरफ तो ईश्वर को ब्रह्म से अभिन्‍न 
स्वीकार करते हैं, दूसरी ओर सगुण आदि कहकर भिन्‍नता भी दर्शायी जा रही है, यहाँ 
तो विरोध दिख रहा है | स्वामी जी का कहना है कि यहाँ कोई विरोध नहीं है। 
निर्गुण-निराकार ब्रह्म ही सगुण-साकार ईश्वर रूप में प्रतीत होता है | ईश्वर न तो 
ब्रह्म से भिन्‍न कोई सत्ता है और न ही उसका प्रकारान्तर | अपितु यह ब्रह्म का सापेक्ष 
रूप है | यह सापेक्षता जीवात्मा से सम्बन्धित है | जीवात्मा ब्रह्म को इन्द्रियादि सीमित 
साधनों से समझने का प्रयास करता है | किन्तु जीव का ससीम मन असीम ब्रह्म की 
अवधारणा नहीं कर पाता | ब्रह्म न तो इन्द्रियों का विषय है और न ही मन का । 
'यतो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्प मनज़ा सह '* - निराकार को समझने में अक्षम मन ब्रह्म 
को सर्वश्रेष्ठ साकार के रूप में कल्पित करता है और निर्गुण की अवधारणा न कर पाने 
पर ब्रह्म की सर्वश्रेष्ठ सगुण के रूप में कल्पना करता है । उसमें सर्वशक्तिमत्ता, 
जगन्नियन्तृत्व आदि गुणों को भी स्वीकार करता है । और इसप्रकार असीम निर्गुण 
निराकार ब्रह्म मानव-मन की सीमाओं में बँंधकर सगुण साकार ईश्वर बन जाता है | 
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सगुण ईश्वर की धारणा मनुष्य के लिये सर्वोच्च सम्भव विचार है। ईश्वर में आरोपित 
समस्त गुण उसी अर्थ में सत्य हैं, जिस अर्थ में प्रकृति क़े गुण सत्य हैं। फिर भी, हमें 
यह कभी नहीं भूलना चाहिए कि सगुण ईश्वर माया के माध्यम से देखा जाने बाल ब्रह्म 
ही है। यदि इसी बात को हम दूसरे शब्दों में कहें तो मानव-मन निरपेक्ष ब्रह्म की जो 
उच्चतम धारणा कर सकता है, वही ईश्वर है | ईश्वर और ब्रह्म के इस सम्बन्ध को 
और अधिक स्पष्ट करने के लिए स्वामी विवेकानन्द एक उदाहरण देते हैं! :-- 

हम यहाँ पृथ्वी पर खड़े होकर सूर्य को देखते हैं | मान लिया 
हम सूर्य की ओर जाना चाहते हैं | सूर्य की ओर कुछ हज़ार मील अधिक जाने पर हमें 
सूर्य बड़ा व अधिक चमकदार दिखेगा | और अधिक आगे जाने पर सूर्य अधिक बड़ा व 
परिवर्तित रंग का दिखेगा | एकदम निकट पहुँचने पर सूर्य अतिविशाल दिखेगा | हम 
इस यात्रा को चरणों में विभाजित करके प्रत्येक चरण में यदि सूर्य की फोटो खींचते हैं 
और सभी फोटो लेने के बाद आपस में उनकी तुलना करते हैं, तो सभी चित्र 
भिन्न-भिन्न दिखेंगे। क्योकि प्रथम दृष्टि में वह एक छोटा लाल गोला था और 
वास्तविक सूर्य करोड़ों मील विस्तृत है। तथापि सूर्य वही था। परिवर्तन द्र॒ष्टा के सापेक्ष 
था। यही बात ब्रह्म /ईश्वर के सम्बन्ध में है। उस अनन्त सत्ता को हम भिन्न-भिन्न 
दृष्टि बिन्दुओं से, मन के भिन्न-भिन्न स्तरों से देखते है। निम्नतम स्थिति 
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का मनुष्य (मन) उसे एक पितर के रूप में देखता है, उच्चतम स्थिति का मनुष्य (मन) 
उसे सर्वनियन्ता ईश्वर के रूप में देखता है और जब मनुष्य मन को सर्वथा नियन्त्रित 
कर लेता है, तो वह परब्रह्म का साक्षात्कार करता है। यहाँ ब्रह्म वही है भिन्न-भिन्न 
अनुभव केवल दृष्टि के परिणाम तथा भेद हैं। इस उदाहरण से स्पष्ट है कि ईश्वर 
अनिर्वचनीय ब्रह्म की उच्चतम अभिव्यक्ति है। तो क्या ईश्वर की स्वतन्त्र सत्ता नहीं है? 
विवेकानन्द कहते हैं नहीं। जब जीव तथा जगत्‌ की ब्रह्म से भिन्‍न कोई स्वतन्त्र 
सत्ता नहीं है ( अपितु माया के सापेक्ष व्यावहारिक सत्ता है ) तो उसी प्रकार से ईश्वर 


की भी ब्रह्म से भिन्‍न कोई सत्ता नही है | 


ईश्वर और जीव 

जीव व्यष्टि है और ईश्वर समस्त जीवों की समष्टि | जीव में अविद्या प्रबल है, जबकि 
ईश्वर विद्या और अविद्या की समष्टिरूपी माया को वशीभूत करके विराजमान है और 
स्वाधीन भाव से उस स्थावरजंगमात्मक जगत्‌ को अपने भीतर से बाहर निकाल रहा है। 
ईश्वर व्यष्टिओं की समष्टि है और साथ ही वह एक व्यष्टि भी है, ठीक उसी प्रकार 
जैसे कि मानव शरीर इकाई होते हुए भी कोशिकाओं रूपी अनेक व्यष्टिओं की समष्टि 
है | जीव तथा ईश्वर का व्यष्टि-समष्टि सम्बन्ध यह सिद्ध करता है कि ईश्वर का 
अस्तित्व जीव के अस्तित्व पर निर्भर करता है, जैसे कि शरीर का कोशिकाओं पर और 
जीव की कल्पना भी ईश्वर की सत्ता के बिना नहीं की जा सकती | इस प्रकार जीव 


और ईश्वर सह अस्तित्ववान्‌ हैं। यदि एक का अस्तित्व है, तो दूसरे का अस्तित्व अवश्य 
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ही होगा।' समष्टि स्वरूप होने के कारण सर्वशक्तिमत्ता और सर्वज्ञता ईश्वर के प्रत्यक्ष 


गुण है।? ईश्वर का जीवात्मा से क्‍या संबंध है ? इस बात को समझाने लिये स्वामी 
विवेकानन्द एक सचित्र उदाहरण देते हैं) - 

यहाँ क और ख दो बिन्दु हैं, जिन्हें अक्ष रेखा करव जोड़ती है। 
क,, क,, ख,, ख, इत्यादि कोष्ठ हैं। यद्यपि इनमें से प्रत्येक पृथक है, तथापि सभी 
कोष्ठ क, ख, बिन्दु और अक्ष रेखा से संयुक्त हैं। यह संयोजन अभिन्‍न भाव से है , 
क्योंकि इन दोनों बिन्दुओं पर पहुँच कर सभी अपना पृथक रूप छोड़कर एकरूप हो 
जाते हैं । प्रत्यके का अलग-अलग व्यक्तित्व है, परन्तु क ख बिन्दु पर सब एक हैं, वहाँ 
उन्हें पृथक-पृथक रूप से नहीं पहचाना जा सकता | कोई भी उस क ख अक्ष रेखा से 


निकलकर भाग नहीं सकता क, से ख, बहुत दूर हो सकता है, किन्तु क या ख 


बिन्दु अथवा क ख अक्षरेखा पर पहुँचने पर सब वही है । अक्षरेखा पर पहुँच कर हम 
किसी भी कोष्ठ में प्रवेश कर सकते हैं | वहाँ से सभी कोष्ठ सुगम व सुलभ है | यह 


अक्षरेखा ही ईश्वर है , और क, क, आदि जीवात्मा हैं | वहाँ उससे हम अभिन्‍न हैं, 


सब सबमें है और सब ईश्वर में भी है | जिस प्रकार परिधि की भिन्‍नता होने पर भी 
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सभी कोष्ठ अनिवार्य रूप से अक्षेरखा पर अभिन्‍न हैं, उसी तरह से देहादि नामरूप की 
भिन्‍नता होने पर भी आत्मरूप से सभी जीव अभिन्‍न हैं | उनकी यह अभिन्‍नता जहाँ 
प्रदर्शित होती है, वही ईश्वर है। इसी दृष्टि से ईश्वर को जीव का समष्टिरूप कहा 
गया है | 
ईश्वर और जीव का सम्बन्ध एक अन्य रूप से भी समझा जा सकता है । 
प्रत्येक जीवात्मा एक नक्षत्र है और ये सब नक्षत्र ईश्वररूपी उस अनन्त निर्मल, नील 
आकाश में विन्यस्त हैं | वही ईश्वर प्रत्येक जीवात्मा का मूलस्वरूप है। वही प्रत्येक का 
यथार्थ स्वरूप और वही प्रत्येक और सबका प्रकृत व्यक्तित्व हैं | 
वेदान्त का ईश्वर कोई व्यक्ति 
नहीं, विचार है, तत्त्व है।! जब तक हमारा शरीर है, और हम स्थूल जगत्‌ की ओर दृ 
ष्टि किये हुए हैं, तब तक हमें सगुण ईश्वर को स्वीकार करना ही होगा। ऐसी अवस्था 
में ईश्वर को स्वीकार न करना निरा पागलपन है। ईश्वर केवल आनन्दपूर्ण है | ईश्वर 
को जहाँ ब्रह्म के अंश या पाद के रूप में कहा गया है, वह शाब्दिक रूप से समझाने 


के लिये परिकल्पना मात्र है। ब्रह्म का अंशांश भाग नहीं होता। जिस पाद में 
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सृष्टि-स्थिति-लय का अध्यास हो रहा है, उसी को शास्त्र में ईश्वर कह कर 
निर्देशित किया गया है | इस दृष्टि से ईश्वर विश्व का स्रष्टा, विधाता और संहर्ता 
है।! निखिल विश्व का वही शिव है, सत्य है। हम उससे जितनी दूर होते हैं, उतना 
ही अधिक हमें अवसाद झेलना पड़ता है। जितना अधिक उसे जानते हैं, उतना ही 
संकट टलता जाता है। यदि ईश्वर में लीन होने वाला भी पीड़ित रहे, जो उसकी 
तललीनता से क्‍या लाभ? और ऐसे ईश्वर का कोई उपयोग भी नहीं। परन्तु ईश्वर 
परमकारूणिक है | 

ईश्वर के प्रसंग में विवेकानन्द नरदेहधारी ईश्वर अर्थात्‌ 'अवतार' का होना 
भी स्वीकार करते हैं |! अवतार के माध्यम से ही हम ईश्वर को देख सकते हैं | अवतार 
के बारे में प्रायः सामान्यजन यह सनन्‍्देह करते हैं कि ईश्वर तो अनन्त है, फिर वह 
मनुष्य रूप धारण कर इतने छोटे आकार का कैसे हो सकता है? इस सम्बन्ध में 
विवेकानन्द मानते हैं कि यह भ्रम 'अनन्त' शब्द का अर्थ विराट जडसत्ता समझने के 
कारण होता है। अर्थात्‌ यह समझना कि एक विराट जड पदार्थ को इतना छोटा नहीं 
किया जा सकता। परन्तु ईश्वर इस अर्थ में अनन्त नहीं है। उसका आनन्त्य चैतन्य का 


आनन्त्य है।/ इसलिए मानव के आकार में अपने को अभिव्यक्त करने पर भी 
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उसके स्वरूप को कुछ क्षति नहीं पहुँचती है। जब व्यक्ति अन्य किसी साधन द्वारा 
ईश्वर-दर्शन का प्रयत्न करता है, तो वह अपने मन में ईश्वर का एक विचित्र सा रूप 
गढ़ लेता है और सोचता है कि बस यही ईश्वर का सच्चा रूप है। जब तक हम मनुष्य 
हैं, तब तक हम ईश्वर की मनुष्य से उच्चतर रूप में कल्पना ही नहीं कर सकते।* 
ईश्वर मनुष्य की दुर्बलताओं को समझता है और मानवता के कल्याण के लिए नरदेह 
धारण करता है। इसके समर्थन में विवेकानन्द गीता से भगवान्‌ श्रीकृष्ण के अवतार 
लेने सम्बन्धी वचनों को भी उद्धृत करते हैं।? विवेकानन्द का मानना है कि अवतार 
केवल स्पर्श से, यहाँ तक की इच्छामात्र से ही आध्यात्मिकता प्रदान कर सकते हैं। 
उनकी इच्छा से पतित से पतित व्यक्ति भी क्षण भर में साधु हो जाता है।* वह अपने 
गुरु श्रीरामकृष्ण के वचनों का उद्धरण देते हुए कहते हैं कि जब एक अवतार जन्म 
लेता है, तो समस्त संसार में आध्यात्मिकता की एक बाढ़ आ जाती है और लोग वायु 
के कण-कण में धर्ममाव का अनुभव करने लगते हैं | 


. द्र-- भक्तियोग, पृसं- 40 

2. 'यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत। अभ्युत्थानमधर्मस्य तदात्मानं सृजाम्यहम्‌ || 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌। धर्मसंस्थापनार्थाय सम्भवामि युगे युगे।।' 

- 'गीता', 4 : 7- 8 

3. द्र-- भक्तियोग, पृ.सं+ 39 

4. 'जब एक बहुत बड़ी लहर आती है तो छोटे-छोटे नाले और यड़ढे अपने आप ही लबालब 
भर जाते हैं। इसीप्रकार जब एक अवतार जन्म लेता है; तो समस्त संसार में आध्यात्तिकता 
की एक बाढ़ आ जाती है और लोग वायु के कण-कण में धर्मभाव का अनुभव करने लगते 
हैं/ '- वि.सा. भाग 4, पृ.सं. 28 में उद्धृत श्रीरामकृष्ण की उक्ति 


]04 


जगत्‌ की अवधारणा 


ब्रह्म देशकालनिमित्त में से होकर आने से जगत्‌ बन गया है। यथार्थ में जगत्‌ और कुछ 
नहीं केवल निर्गुण ब्रह्म है और हम लोगों की बुद्धि द्वारा उसको तत्तत्‌ नामरूप दिये 
गये हैं | एक पत्थर में जितना सत्य है, वह वही सत्‌ है और इस पत्थर की आकृति 
तथा जो अन्य बातें हैं, वे सब सामान्य मानव-बुद्धि द्वारा ऊपर से जोड़ी गयी हैं | यह 
जगत्‌ शून्य से उत्पन्न नहीं हो सकता है | बिना कारण कोई वस्तु उत्पन्न नहीं हो 
सकती और कार्य, कारण के पुनरुत्पादन के सिवा कुछ नहीं है।' वस्तु सूक्ष्म से सूक्ष्मतर 
और फिर स्थूल से स्थूलतर रूप ग्रहण कर सकती है | यह समग्र व्यक्त जगत्‌ पहले 
अपनी अन्तर्भूत अवस्था में विद्यमान था, जो इन विविधरूपों में अभिव्यक्त हुआ; और 
फिर से वह अपनी उस अन्तर्भूत दशा को प्राप्त हो जाएगा |? विश्व के समस्त जड़ 
पदार्थ “आकाश” नामक मूलतत्त्व से उदभूत हैं। इस तत्त्व के साथ प्राण नामकी आद्य 


ऊर्जा रहती है। प्राय और आकाश संघटित और पुनस्संघटित होकर शेष तत्त्वों का 
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निर्माण करते हैं।' प्राण के बार-बार आघात के द्वारा आकाश से "वायु! अथवा स्पन्दन 
उत्पन्न होता है। वायु का स्पन्दन अधिक तीव्र होने पर ताप या “तेज” की उत्पत्ति होती 
है। फिर यह ताप तरल भाव धारण करता है, उसे 'अप्‌ः कहते हैं | अन्त में, यह तरल 
पदार्थ घनीभूत होकर “आकार प्राप्त करता है। ये आकाशादि पाँच सूक्ष्ममत ही वेदान्त 
में तन्‍्मात्र और अपंचीकृत कहे जाते हैं। इन सूक्ष्मभूतों के संयुक्तरूपों से मिलकर ही 
स्थूलभूत बनते हैं। कालान्तर में सृष्टि की प्रगति समाप्त हो जाती है और प्रलय प्रारम्भ 
होता है। सभी पदार्थ क्रमशः सूक्ष्मातिसूक्ष्म रूपों को प्राप्त करते हुए मूलभूत आकाश एवं 
प्राण में परिवर्तित हो जाते हैं | तब नया सृष्टि चक्र शुरू होता है। 

अज्ञानोपहित ईश्वर समस्त जगत्‌ का अपनी प्रधानता से निमित्तकारण और 
अपने उपाधिभूत अज्ञान की प्रधानता से उपादानकारण है। यहाँ प्रश्न उठ सकता है कि 
अपरिवर्तनशील सत्‌ परिवर्तनशील तथा नाशवान पदार्थरूप में कैसे परिवर्तित हो सकता 
है? विवेकानन्द इसके उत्तर में शंकर-सम्मत विवर्तवाद के सिद्धान्त को प्रस्तुत करते 
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हैं। समस्त संसार ब्रह्म का प्रातिभासिक रूप है । ब्रह्म जगत्‌ का वास्तविक नहीं, 
केवल आभासी उपादान कारण है। इसे रस्सी और सर्प के प्रसिद्ध उदाहरण से समझा 
जा सकता है । रस्सी सर्प जैसी आभासित होती है, वह वास्तव में सर्प नहीं है। उसका 
सर्प में परिर्वतन भी नहीं होता। इसी तरह जगत का ब्रह्म में आभास भर होता है । 
सत्‌ अपरिवर्तित रहता है। उसमें जितने भी परिवर्तन दिखते हैं, सभी आभासमात्र हैं । 
वह एक सत्ता ही माया के प्रभाव से बहुरुप में दिखायी पड़ती है।? रस्सी का सौंप 
दिखना भ्रमात्मक है। भ्रम के समाप्त होने पर साँप का दिखना भी समाप्त हो जाता है। 
अज्ञानवश व्यक्ति जगत्‌ को देखता है, ब्रह्म को नहीं | जब उसे ब्रह्म का ज्ञान होता है, 
तब नाना नामरूपात्मक जगत्‌ नहीं दिखता | विवेकानन्द कहते हैं कि पूर्ण उपलब्धि की 
प्रक्रिय में हम एक ही समय मे सत्य और मिथ्या दोनों नहीं देख सकते |3 जब हम 


रस्सी मे साँप देखते हैं, तब रस्सी बिल्कुल नहीं दिखती। भ्रम दूर होने के बाद 
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हमें सि्फ रस्सी ही दिखती है, लाखों प्रयत्नों के बाद भी साँप नहीं दिखता। इससे यही 
निष्कर्ष निकलता है कि जब हम व्यावहारिक सत्ता देखते हैं, तब पारमार्थिक सत्ता नहीं 
रहती और जब हम उस अपरिणामी पारमार्थिक सत्ता को देखते हैं, तो निश्चय ही फिर 
व्यावहारिक सत्ता प्रतीत नहीं होती । प्रत्यक्षवादी केवल व्यावहारिक सत्ता देखता है और 
विज्ञानवादी पारमार्थिक सत्ता देखने की चेष्टा करता है। जो अपरिणामी सत्ता का 
अपरोक्षज्ञान प्राप्त कर चुके हैं, उनके लिये परिणामशील जगत्‌ का अस्तित्व नहीं रह 
जाता है। वस्तुतः उन्हीं को यह कहने का अधिकार है कि समस्त जगत मिथ्या है और 
परिणाम नामक कोई चीज़ नहीं है । किन्तु प्रत्यक्षवादी केवल परिणामशील की ओर ही 
दृष्टि रखते हैं | उनके लिये अपरिणामी सत्ता नाम की कोई वस्तु है ही नहीं, अतएव वे 
जगत्‌ को सत्य कहते हैं या कह सकते हैं। 

जगत्‌ एक रेगिस्तानी मरीचिका है। हम प्रतिदिन 
इस जगद्गूपी मरुस्थल में भ्रमण कर रहे हैं, पर मरीचिका को मरीचिका नहीं समझ पा 
रहे हैं | जब तक हम कर्म से बँधे हैं, तब तक जगत्‌ हमारे सम्मुख आएगा ही। जगत्‌ 
की यह सत्ता तभी तक है जब तक माया का आवरण है। यह भौतिक जगत्‌ मनुष्य की 
सीमित चेतना का परिणाम है। जब मनुष्य अपने वास्तविक रूप को पहचान लेता है, 


तब वह असीम चेतनरूप ब्रह्म से एकात्म हो जाता है। उस अवस्था में उसके लिए सब 
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जड-द्रव्य जैसा कि हम उसे जानते हैं समाप्त हो जाते हैं।' 
सृष्टि के सम्बन्ध में विचार करते हुए 
विवेकानन्द कहते हैं कि यह संसार, प्रकृति या माया अनादि और अनन्त हैं | सृष्टि 
निरन्तर गतिशील है ।* यह सृष्टि अर्थात्‌ असत्‌ से सत्‌ की उत्पत्ति अर्थात्‌ नवनिर्मिति 
(०४८४०० न होकर केवल प्रक्षिप्ति अर्थात्‌ ऋष॒ंध्धयंण/ भर है। सारी प्रकृति सदा 
विद्यमान रहती है, केवल प्रलय के समय वह क्रमशः सूक्ष्म से सूक्ष्मतर होती जाती हैं 
और अन्त में एकदम अव्यक्त हो जाती है। फिर कुछ काल बाद मानों उसे कोई पुनः 
प्रक्षेपित करता है, और पुनः वही क्रम चालू हो जाता है। शास्त्रों में जहाँ सृष्टि के 
आदि-अन्त का उल्लेख है वह कल्पविशेष के लिये है। एक समय ऐसा आएगा जब 
सम्पूर्ण जगत्‌ ढुलबुला होकर भाप के समान अदृश्य हो जाएगा | परन्तु सृष्टिप्रवाह 
अविरत चलता रहेगा, फिर नूतन जल की सृष्टि होगी ही, और वह सृष्टि भी फिर इसी 
प्रक्रिय के अनुसार चलती रहेगी | 
इस सृष्टि का कर्त्ता ईश्वर है। वही इस जगत्प्रपंच का 
सामान्य कारण है। यह सृष्टि मनुष्य की आवश्यकता की पूर्ति के लिये है, ईश्वर की 
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आवश्यकता की पूर्ति के लिये नहीं। इस जगत्‌ की योजना में ईश्वर की कोई 
पूर्वयोजना नहीं है। यह कहना कि किसी पूर्वयोजना के तहत ईश्वर ने इस जगत्‌ का 
निर्माण किया है, उसे सीमित करना है और उसे उसके सर्वशक्तिमान स्वरूप से वंचित 
करना है | यह कहना ठीक नहीं है कि यदि ईश्वर की सृष्टि है तो यहाँ प्रतिद्वन्द्िता, 
निष्ठुरता, अत्याचार, दुःखादि क्‍यों हैं ? तथा कोई सुखी, कोई दुःखी, कोई अमीर, कोई 
गरीब ऐसा वैषम्य तथा पक्षपात क्‍यों है ? 
यह पक्षपातादि ईश्वर का दोष नहीं हैं। यह जीव का 
दोष है। जैसे एक बादल समान रूप से पानी बरसाता है। अच्छी तरह जोता खेत 
उसका लाभ उठाता है तथा अन्य तैयारीरहित खेतों को उससे कोई लाभ नहीं होता । 
वैसे ही अपने इस जन्म या पूर्व जन्मों के शुभाशुभ कर्मो के शुभाशुभ फल के रूप में 
यह वैषम्य होता है । 
यह संसार एक सापेक्ष संसार है, यथार्थ सत्य की एक छाया या 
आभासमात्र है; तथापि चूँकि यह सन्तुलन का ऐसा स्तर है कि जिस पर सुख-दुःख 
प्राय: समान रूप से सनन्‍्तुलित हैं, इसलिये यही एक स्तर है जहाँ मनुष्य अपने यथार्थ 
स्वरूप का साक्षात्‌ कर सकता है और जान सकता है कि वह ब्रह्म है।' 
जगत्‌ एक ही है, पर इन्द्रियों 


, द्र,- वि,सा. भाग 6, पृ-सं 253 


]0 
को यह भौतिक लगता है, बुद्धि को आत्माओं का समूह दिखता है और आध्यात्मिक 
दृष्टि से ईश्वर के रूप में प्रकट होता है।! उस व्यक्ति को, जो अपने ऊपर पापों का 
परदा डाले रहता है, यह गर्हित लगेगा; किन्तु जो सतत आनन्द की खोज में है, उसे 
यह स्वर्ग सा लगेगा और जो आध्यात्मिक रूप से पूर्णतः विकसित है, उसके लिये ये 
सब अन्तरहित हो जायेगा, उसे केवल अपनी ही आत्मा का विस्तार प्रतीत होगा । 
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मोक्ष 


मोक्ष को मनीषियों ने मानव का चरम पुरुषार्थ माना है। भारतीय दर्शनशास्त्रों के 
अनुसार मोक्ष का अर्थ जीवात्मा का पाप अथवा भूलों से छूटकर अपने शुद्ध स्वरूप को 
पहचानना व उसे प्राप्त करना है। यद्यपि मोक्ष के स्वरूप को लेकर विभिन्‍न 
विचारधाराओं में मत-मतान्तर हैं, फिर भी यह सभी दार्शनिक विचारधाराओं के लिये 
सर्वोच्च आकांक्षित अवस्था है। छोटे से छोटा दार्शनिक सिद्धान्त भी अन्ततः मोक्ष के 
सापेक्ष ही स्वीकार्य है। विवेकानन्द भी जीवन का चरम लक्ष्य मुक्त होना मानते हैं।' 
मुक्ति का अर्थ है पूर्ण स्वाधीनता - शुभ और अशुभ दोनों प्रकार के बन्धनों से मुक्त हो 
जाना? एक अन्य स्थल पर वह कहते हैं कि मोक्ष वह है जो यह सिखाता है कि इस 
लोक का सुख भी गुलामी है, तथा परलोक का सुख भी वही है। जन्जीर चाहे लोहे की 
हो या सोने की, एक बच्चन ही है। सुख नाशवान्‌ है। अतः मुक्ति की चेष्टा करनी 
चाहिए तथा मनुष्य को प्रकृति के बन्धन के परे जाना चाहिए। सत्प्रवृत्ति के द्वारा 
अस॒त्प्वृत्तियों का दमन करना चाहिए और बाद में सत्प्रवृत्तियों को भी जीतना चाहिए | 


. फ्ढ ह०वां गह8 50प द्ागाह वाह वशि!शा 36९5 77 शआादवांत $६शा३ [0 06 0॥6 5द्वा।€, 
एफ6४ 75 07९ वें८ठ प्णंप वा, दावे हद ह 0श'वांएगा. - ९ 'िद्यांप्रा'-९ एप पर९० 
80ग्री 506 ॥5 60थ' (५४ 6:22 

2. ४पाता गार्वान शाएं'४उी'2९ध०ा --गी'९४९६णा "गा! ह76 0074569४5 ०9004 दाएव ९एण/ 4 


9 4 (१४ क्र प्र 
कण॑वेशा लीवांए (8 ध8 एल व योचाए व दा "07 078. - (५४ 58:377 


2 
विवेकानन्द कहते हैं कि एक परमाणु से लेकर मनुष्य तक सब मुक्ति के लिये संघर्ष कर 
रहे हैं। यह समग्र विश्व इस मुक्ति के लिये संघर्ष का परिणाम है। जीवात्मा की मुक्ति 
से आशय यह नहीं है कि यह कभी परमार्थिक रूप से बन्धन में थी और बाद में मुक्त 
हो गयी, या मिथ्या मनुष्य ब्रह्मरूप हो गया। ब्रह्म के सम्बन्ध में होने जैसा कुछ नहीं 
है। आत्मा तो नित्य मुक्त ब्रह्म ही है। माया का आवरण पड़ने से जीवात्मा अपने को 
ब्रह्म से पृथक्‌ समझता है; यही बन्धन है। जब माया का आवरण दूर होने पर जीवात्सा 
को ज्ञान होता है कि वह ब्रह्म से अएथक्‌ है. तो इस अवस्था को मुक्ति कहते हैं/ जब 
तक जीवात्मा अपने ब्रह्म होने की अनुभूति प्राप्त नहीं कर लेती, वह मोक्ष नहीं प्राप्त कर 


सकती | 


मुक्ति के भेद 

विवेकानन्द ने दो प्रकार की मुक्ति मानी है। एक है सद्योमुक्ति और दूसरी क्रममुक्ति | 
वस्तुतः ये दोनों भेद मुक्ति के स्वरूप के भेद नहीं हैं, अपितु मुक्तिलाभ होने में लगनेवाले 
समय के लिहाज़ से हैं। सद्योमुक्ति के सम्बन्ध में वह बताते हैं कि पूर्ण निष्ठा व 
मनोयोग से योग की किसी साधना में रत साधक अन्ततः अविद्या-अज्ञानादि के क्षय हो 


जाने पर “आह ब्द्मास्यि- इस ज्ञान को प्राप्त कर मुक्त हो जाता है। इस सत्य का 


साक्षात्कार करते ही तत्काल मुक्ति मिल जाती है।' 
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इसके अतिरिक्‍त प्रकार से भी कुछ साधकों को मुक्ति होती है, जिसे क्रममुक्ति कहते हैं । 
उसका वर्णन करते हुए विवेकानन्द लिखते हैं कि जो साधक सगुण ईश्वर की उपासना 
करते हैं और तन्निष्ठ हो जाते हैं, वे उच्चतम लोक में जाकर दिव्य देह प्राप्त करते 
हैं।। वह रोग-शोक-मृत्यु इत्यादि अशुभ से परे होकर चिरकाल तक सगुण ईश्वर के 
साथ वास करते हैं। समय-समय पर उनमें से कोई-कोई पृथ्वी पर आकर, मानव-देह 
धारण कर मनुष्य को ईश्वर का उपदेश देते हैं। जैसे-जैसे प्रकृति के सम्बन्ध में उनकी 
धारणा उन्‍नत होती जाती है, वैसे-वैसे प्रकृति के नियन्ता परमेश्वर के सम्बन्ध में भी 
उनकी धारणा उन्नत होती जाती है और वह क्रमशः मुक्तिलाभ करते हैं ।” 

स्द्योमुक्तिलाभ में भी 
विवेकानन्द दो सम्भावनाएँ देखते हैं। एक तो इसी जीवन में जीवित रहते हुए 
मुक्ति-प्राप्ति और दूसरी, इसी जीवन में पूर्णात्मज्ञान से सकल कर्मक्षय एवं वासनाक्षय 
हो जाने से शरीरपात के बाद। पहली स्थिति 'जीवन्मुक्ति' कहलाती है, और दूसरी 
"विदेहमुक्ति' | विवेकानन्द जीवन्मुक्त की अवधारणा को स्पष्ट करते हुए कहते हैं कि 
ऐसे अनेक व्यक्ति संसार में इस समय भी जीवित हैं, जिनका अज्ञान सदा के लिये 
चला गया है। सत्य की उपलब्धि के बाद उनका शशरीरान्त तुरन्त नहीं हुआ । 
विवेकानन्द इसे समझाने के लिये दृष्टान्त देते हैं कि यदि एक लकड़ी से जुड़े दो 


. द्र,- विलसा: भाग 8, पृ-सं+ 55 


2. द्र,- विल्सा: भाग 2, पृथसं 82 
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पहिए वेग से चल रहे हों और उस लकड़ी को बीच से काटकर एक पहिया पकड़ 
लिया जाय, तो भी दूसरा पहिया पूर्व वेग के कारण थोड़ी दूर तक चलेगा। वेग समाप्त 
होते ही वह गिर जायेगा क्‍योंकि अतिरिक्त कोई बाह्य बल उस पर नहीं लग रहा है । 
इसी तरह पूर्ण शुद्धस्वरूप आत्मा मानो एक पहिया है, और शरीर-मन रूप भ्रान्ति दूसरा 
पहिया। ये दोनों कर्मरूपी लकड़ी से जुड़े हुए हैं। ज्ञान की कुल्हाड़ी से जब इस 
लकड़ी को काटते हैं , तो आत्मारूपी पहिया रुक जाता है; वह यह सोचना छोड़ देती 
है कि वह आ रही है, जा रही है, अथवा उसका जन्म या मरण होता है | वह इस 
प्रकार के सभी अज्ञानात्मक भावों का त्याग कर देती है और देखती है कि वह पूर्ण है, 
वासनारहित है। पर शरीर-मन रूपी पहिये में पूर्व-कर्मों का वेग बचा रहता है। यद्यपि 
नये कर्मो का फल तो नहीं होता, किन्तु प्रारब्ध-कर्मों के फल पूर्ण होने तक शरीर रहता 
है। ऐसी अवस्था को प्राप्त व्यक्ति 'जीवन्मुक्त' कहा जाता हैं। शरीर नष्ट हो जाने 
पर उसकी “विदेह-मुक्ति' हो जाती है। जीवनमुक्ति भी प्रारब्धकर्मक्षय के फलस्वरूप 
संपन्न जीरा होने पर “विदेह-मुक्ति' में ही पर्यवसित होती है। स्वामी विवेकानन्द ने 
सन्‌ 4896 के जनवरी मास में अपने एक समर्थ शिष्य से वार्ता के दौरान कहा था - 
'मुझे लगता है. विदेहमुक्ति ही सर्वोच्च स्थिति है 

जीवन्मुक्त पुरुष का शरीर अपने आप ही 
, . द्व+- विलसा« भाग 7, पृथसं. 98, तथा विलसा- भाग 2, पृष्सं- 35 
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शुभ-कार्य करता है। वह केवल शुभ-कार्य ही कर सकता है, क्‍योंकि वह सम्पूर्ण रूप से 
पवित्र हो गया है।! जिस अतीतसंस्काररूपी वेग द्वारा उसका देहचक्र परिचालित होता 
है, वह शुभ ही हैं। बुरे संस्कार सब दग्ध हो चुके हैं। 

यहाँ यह प्रश्न स्वाभाविक है कि 
जीवन्मुक्त की दृष्टि में जगत्‌ क्या और कैसा लगता है ? विवेकानन्द के अनुसार 
जीवनमुक्त पुरुष जगत्‌ की वास्तविकता जानता है। ऐसा नहीं है कि वह जगत्‌ के प्रति 
उदासीन रहता है। विवेकानन्द के अनुसार वह इस जगत्‌ का आनन्द लेता है। 
विवेकानन्द एक जीवन्मुक्त व एक बद्ध मनुष्य की जिन्दगी में अन्तर दिखाने के लिये 
एक सुन्दर दृष्टान्त देते हैं।? वे रंगमंच पर भिक्षुक का अभिनय करने वाले अभिनेता 
तथा गलियों में भटकने वाले वास्तविक भिखारी की तुलना करते हैं। एक व्यक्ति 
दुःख-कष्ट से घिरे भिक्षुक का अभिनय कर आनन्द ले रहा है, तो दूसरा अपने को 
उन्हीं दुःखकष्टों से पीड़ित अनुभव करता है। यद्यपि दृश्य दोनों ओर एक से हैं, वर्णन 
करने मे भी एक से हैं, किन्तु दोनों दृश्यों में कितना भेद है। ऐसा भेद क्‍यों होता है? 
कारण, कि एक मुक्त है, और दूसरा बद्ध। अभिनेता जानता है कि उसका यह 
भिखारीपन सत्य नहीं है, उसने केवल अभिनय के लिये यह रूप स्वीकार किया है, 
किन्तु यथार्थ भिक्षुक समझता है कि यह उसकी चिर-परिचित अवस्था है; उसकी इच्छा 
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हो या नहीं उसे वह कष्ट सहना ही पड़ेगा। जब तक मनुष्य अपने स्वरूप का ज्ञान 
प्राप्त नहीं कर लेता और माया के खेल को नहीं समझ लेता; वह केवल भिक्षुक है और 
उसे कष्ट उठाना ही होगा। जीवन्मुक्त पुरुष अनासक्त रहता है। वह जल मे पद्मपत्र 
के समान रहता है। जैसे पद्मपत्र जल में रहने पर भी नहीं भीगता है, उसी प्रकार वह 
जगत्‌ में निर्लिप्तभाव से रहता है। उसकी कोई इच्छा-कामना इत्यादि भी नहीं होती। 
वह आप्तकाम होता है। 
3. द्रन्‍- विशसा« भाग 8, पृथ्सं 74 
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मोक्ष के साधन 


मोक्ष प्राप्त करने के अनेक मार्ग हैं। इन मार्गों अथवा साधनों का जातीय नाम योग है। 
योग का अर्थ है जोड़ना, अर्थात्‌ अपने को अपनी वास्तविकता से जोड़ना ।' योग की 
सभी प्रणालियों का लक्ष्य माया अथवा अविद्या को हटाना और आत्मा को अपने स्वरूप 
की पुनस्स्थापना करने देना है। योग की ये प्रणालियाँ विभिन्‍न स्वभाव के लोगों के 
अनुसार हैं। यह आवश्यक नहीं है कि एक ही योग प्रणाली सभी लोगों के लिये 
अनिवार्यतः मुक्ति का मार्ग बने। हो सकता है कि एक स्वभाव के लोगों के लिये जो 
मार्ग सरल व सद्यःफलदायी हो, वही मार्ग दूसरे स्वभाव के लोगों को दुष्कर लगे। हर 
एक व्यक्ति सोचता है कि उसी की विधि सर्वोत्तम है। इसमें कुछ बुराई नहीं, लेकिन 
इससे यह निष्कर्ष नहीं निकालना चाहिए कि यह विधि प्रत्येक व्यक्ति के लिए उपयुक्त 
है।? साथ ही, दूसरे की विधि को ग़लत कहना भी विवेकानन्द के दृष्टिकोण में ठीक 
नहीं है। यदि कोई व्यक्ति शीर्षासन कर या तीन सिरों वाले पाँच हजार देवताओं की 


पूजा कर ब्रह्म का साक्षात्कार कर सकता है, तो यही अच्छा है।* इस विषय में किसी 
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को अच्छी विधि या बुरी विधि कहने का अधिकार नहीं है।* मनुष्यों में साधारणतया चार 


प्रकार के स्वभाव के लोग होते हैं-बुद्धिवादी, भावुक, रहस्यवादी तथा कर्मठ।* 
बुद्धिवादी मनुष्य दार्शनिक तथा विवेकसिद्ध सामग्री चाहता है। भावुक मनुष्य शरणागत 
होकर प्रेमपूर्ण समर्पण करता है। रहस्यवादी विभिन्‍न क्रियाओं से प्राण का नियमन करना 
चाहता है। और कर्मठ व्यक्ति मानव बन्धुओं की शिवभाव से सेवा करना चाहता है। 
इन्हीं के आधार पर योग की प्रणालियाँ भी चार प्रकार से वर्गीकृत की जा सकती हैं:- 
(।) राजयोग- मन को नियन्त्रित करके देवत्व की अनुभूति। 
(2) कर्मयोग- कर्त्तव्य पालन के द्वारा देवत्व की अनुभूति। 
83) भक्तियोग- व्यक्तिगत ईश्वर की भक्ति के द्वारा देवत्व की अनुभूति । 
(६) ज्ञान योग- ज्ञान के द्वारा व्यक्ति का अपने ब्रह्मभाव की अनुभूति। 

ज्ञान, भक्ति, राजयोग और कर्म-ये चारों मार्ग मुक्ति की ओर ले 
जाने वाले हैं। हर एक को उसी मार्ग का अनुसरण करना चाहिए, जिसके लिये वह 


योग्य है।* 
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राजयोग 


राजयोग आत्मानुभूति के परमसत्य तक पहुँचाने का क्रियात्मक और वैज्ञानिक पद्धति से 
निर्मित मार्ग प्रस्तुत करता है। मन की एकाग्रता ही समस्त ज्ञान का उत्स है।' 
श्रद्धाभाव से योगाभ्यास करने पर मन का एक के बाद एक स्तर खुलता जाता है, और 
नये तथ्यों को प्रकाशित करता है। नयी शक्तियाँ तथा सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं और 
अन्ततः चरम लक्ष्य की प्राप्ति होती है। योगी के लिये तीन बड़ी आवश्यकताएँ हैं3-- 
()) शारीरिक और मानसिक पवितन्नता - प्रत्येक प्रकार की मलिनता और मन को पतन 
की ओर ढकेलने वाली सभी बातों का परित्याग आवश्यक है | 
(2) धरर्य-प्रारम्भ में आश्चर्यजनक दृश्य प्रकट होंगे, पर बाद में वे सब अन्तर्हित हो 
जाएँगे। यह सबसे कठिन समय है। परन्तु दृढ़ रहने तथा धैर्य रखने से सिद्धि 
सुनिश्चित है। 
(3) लगन -सुख-दु:ख, स्वास्थ्य-अस्वास्थ्य आदि सभी दशाओं में साधना में एक दिन 
का भी नागा न होना चाहिए। यही है साधक की लगन | 

अज्ञान, चंचलता, ईर्ष्या, आलस्य और 


अतिशय आसक्ति योगसिद्धि के महान्‌ शत्रु हैं। साधक को इनसे बचकर रहना चाहिए | 
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साधना का सर्वोत्तम समय दिन और रात की सन्धि का समय है।' यह हमारे शरीर की 
हलचल के शान्त रहने का समय है। यम और नियम से युक्त साधक स्वानुकूल दृढ़ 
आसन में बैठकर प्राणायाम का अभ्यास करे। राजयोग में प्राणवायु चित्तभूमि में प्रविष्ट 
होकर हमें आध्यात्मिक राज्य में ले जाती है।? राजयोग के द्वारा हम चित्त को अनेक 
क्रिया-शक्तियों का रूप धारण करने अथवा उनमें रूपान्तरित होने से रोकते हैं। जिस 
प्रकार समुद्र में चन्द्रमा का प्रतिबिम्ब तरंगों के कारण अस्पष्ट अथवा विच्छिन्न हो जाता 
है, वैसे ही आत्मा का प्रतिबिम्ब भी मन की तरंगों से विच्छिन्‍न्न हो जाता है। जब मन 
संयम के द्वारा सम्पूर्ण रूप से शान्त हो जाता है, तभी स्वरूप का साक्षात्कार होता है।* 
प्राण प्रथम फेफड़े पर क्रिया करता है, फेफड़ा हृदय को प्रभावित करता है, हृदय 
रक्तप्रवाह पर और रक्तप्रवाह क्रमानुसार मस्तिष्क पर तथा मस्तिष्क मन पर क्रिया करता 
है। जिस प्रकार इच्छाशक्ति बाह्य-संवेदन उत्पन्न करती है, उसी प्रकार बाह्य-संवेदन 


इच्छाशक्ति जाग्रत कर देता है। मस्तिष्क में से होकर मेरूदण्ड के दोनों ओर बहने वाले 
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(2। 
दो शक्तिप्रवाह-इड़ा तथा पिंगला हैं, जो मूलाधार में एक-दूसरे का अतिक्रमण करके 
मस्तिष्क में लौट आते हैं। ये शक्ति-प्रवाह दिन-रात गतिशील रहते हैं. और विभिन्‍न 
केन्द्रों अथवा चक्रों में बड़ी-बड़ी जीवनी शक्तियों का संचय किया करते हैं। इन 
शक्ति-प्रवाहों का श्वास-क्रिया के साथ घनिष्ठ सम्बन्ध है, और योगी साधक प्राणायाम 

के द्वारा इनको मेरूदण्ड के तल पर संयत करके मेरूदण्ड के भीतर के केन्द्र से होकर 


परिचालित करते हैं। तब ये प्रवाह, ज्ञान के प्रवाह बन जाते हैं।' 


मेरूदण्ड के तले के निकट 
स्थित मूलाधार चक्र सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण है। यह स्थल काम-शक्ति के प्रजननतत्त्व 
का निवास है, और योगी इसको एक त्रिकोण के भीतर छोटे से कुण्डलीकृत सर्प के 
प्रतीक के रूप में मानते हैं। इस प्रसुप्त सर्प को कुण्डलिनी कहते हैं। इसी कुण्डलिनी 
. को जागरित करना ही राजयोग का प्रमुख उद्देश्य है। साधक मन ही मन कल्पना 
करता है कि यह कुण्डलिनी क्रमश: धीरे-धीरे उठकर सर्वोच्च स्तर अर्थात्‌ सहस्रार में 
पहुँच रही है। महती कामशक्ति को पशुसुलभ क्रिया से उन्‍नत करके मस्तिष्क में 
परिचालित करके वहाँ संचित करने पर वह ओजस्‌ अर्थात्‌ महान्‌ आध्यात्मिक शक्ति बन 
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जाती है। इसीलिए राजयोग के साधक के लिये अखण्ड ब्रह्मचर्य पालन अनिवार्य है।' 
प्राणायाम से श्वास-प्रश्वास क्रिया का संयम कर लेने के बाद मन 
को एकाग्र करना चाहिए। मन को बहिर्मुखी होने से रोककर उसे अन्तर्मुख कर किसी 
एक विषय पर केन्द्रित करना क्रमशः प्रत्याहार और धारणा नामक अंग हैं। इसप्रकार 
चंचल मन को संयत करके उसे विषयों से खींचना होगा, और उसे एक विचार में 
केन्द्रित करना होगा। इस क्रिया को बार-बार करना आवश्यक है। इच्छा-शक्ति द्वारा 
मन को वश में करके उसकी क्रिया रोककर ईश्वर की महिमा का चिन्तन करना 
चाहिए। मन को स्थिर करने का सबसे सरल उपाय है, चुपचाप बैठ जाना और उसे 
कुछ क्षण के लिये जहाँ जाय, जाने देना। दृढतापूर्वक इस भाव का चिन्तन करना 
चाहिए कि मैं मन को विचरण करते हुए देखने वाला साक्षी हूँ। मैं मन नहीं हूँ। मन को 
अपने से भिन्‍न तथा अपने को ईश्वर से अभिन्‍न मानना चाहिए। प्रतिदिन मन से अपने 
को अभिन्‍न संहक का भाव कम होता जाएगा, यहाँ तक कि अन्त में साधक अपने को 
मन से पूरी तरह पृथक कर सकेगा, परिणामतः मन “उसके अधीन हो जाएगा। इस 


साधना के दौरान साधक को अधिकाधिक एकान्त-सेवन करना चाहिए | 
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मन पर नियन्त्रण करने के उपरान्त सुषुम्णा का ध्यान करना अत्यन्त लाभदायक है। 
इसका चित्र भावचक्षुओं के समक्ष लाकर देर तक उसका ध्यान करना चाहिए | सुषुम्णा 
मेरूदण्ड का प्राणवन्त मार्ग है, जिसके द्वारा कुण्डलिनी जाग्रत्‌ होती है। सुषुम्णा मार्ग में 
विभिन्‍न सोपान हैं, जिन्हें चक्र कहते हैं। इन चक्रों के नाम हैं-मूलाधार, मणिपुर, 
अनाहत, विशुद्ध, आज्ञा तथा सहस्रार। कुण्डलिनी को जाग्रत्‌ कर उसे मूलाधार चक्र से 
ऊपर उठाते हुए सहस्रार तक पहुँचाना चाहिए।' 

इस त्रिकोणमण्डल को ध्यान में देखना चाहिए। 
साधक आँख बन्द करके सोचे कि इसके चारों ओर अग्निशिखा है और उसके बीच 
कुण्डलिनी सोयी पड़ी है। जब कुण्डलिनी स्पष्टरूप से दिखने लगे, तो अपनी कल्पना 
में इसे मूलाधार चक्र में स्थित करे और कुम्मक में श्वास को अवरूद्ध करके कृण्डलिनी 
को जगाने के हेतु श्वास के द्वारा उसके मस्तक पर अघात करे। जितनी ही शक्तिशाली 
कल्पना होगी, उतनी ही शीघ्रता से वास्तविक फल की प्राप्ति होगी और कुण्डलिनी 
जाग्रत्‌ होगी। जब तक वह जाग्रत नहीं होती तब तक यही सोचना चाहिए कि वह 
जाग्रत्‌ हो चुकी है तथा शक्तिप्रवाहों को अनुभव करने की चेष्टा करनी चाहिए और उन्हें 


सुषुम्णा मार्ग में परिचालित करने का प्रयास करना चाहिए। इससे उनकी क्रिया में 


शीघ्रता होती है| 
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इस प्रकार मन को नियन्त्रित कर राजयोग का साधक विभिन्‍न क्रियाओं द्वारा 
असम्प्रज्ञात समाधि की उपलब्धि करता है। उस अवस्था में आत्मा की महिमा अपनी पूर्ण 


ज्योति से प्रकाशित होती है, और साधक ज्ञानधन, अविनाशी तथा सर्वव्यापी रूप से 
अपने स्वरूप की उपलब्धि करते हैं।! इसी समाधि को अट्ठैतवेदान्त की शब्दावली में 
वृत्तिशून्यनिर्विकल्पसमाधि कहते हैं। यही राजयोग का साधनाक्रम है। 
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कर्मयोग 


कोई कार्य या विचार, जो फल उत्पन्न करता है, 'कर्म' कहलाता है।|' कर्म के नियम 
का अर्थ है, 'कार्य-कारण सम्बन्ध का नियम'| यदि कारण हो तो उसका फल भी 
अवश्य होगा। भारतीय दर्शन के अनुसार यह 'कर्मविधान' समस्त संसार में लागू है। हम 
जो कुछ देखते हैं, अनुभव करते हैं अथवा जो कुछ कर्म करते हैं, वह एक ओर तो पूर्व 
कर्म का फल है और दूसरी ओर वही कारण होकर अपना फल उत्पन्न करता है। 
प्रत्येक कर्म, चाहे हम उसे शुभ कहें या अशुभ, फलदायी होता है और इसीलिए 
बन्धनकारी होता है। सुखकर प्रतीत होने वाले कर्म भी अन्तत: दुःखदायी ही सिद्ध होते 
हैं। सुख और दुःख दोनों ही बन्धन हैं। जब तक हम सान्‍्त भौतिक पदार्थों के प्रति 
अपनी प्रबल आसक्ति का त्याग नहीं करते, तब तक इस बन्धन से मुक्त नहीं हो सकते | 
कर्मयोग इसी आसक्ति को दूर करने का सुगम और सरल पथ है| 

कर्मयोग प्रवृत्ति का मार्ग है, 
जिसमें सभी वस्तुओं का भोग करके उनका त्याग किया जाता है।? निवृत्ति मार्ग के 
अत्यन्त कठिन होने से जनसामान्य के लिये प्रवृत्ति मार्ग अधिक ग्राह्म है। इसमें साधक 
को संसार में से ही होकर जाना पड़ता है, और इन बन्धनों को तोड़ने के लिये इन 
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बन्धनों की ही सहायता लेनी पड़ती है। यह भी एक प्रकार का त्याग है। अन्तर इतना 
ही है कि यह धीरे-धीरे, क्रमशः सब पदार्थों को जानकर, उनका भोग करके और इस 
प्रकार उनके सम्बन्ध में अनुभव लाभ करके प्राप्त होता है। विषयों का स्वरूप भलीभौँति 
जान लेने से मन अन्त में उन सबको छोड़ देने में समर्थ हो जाता है और आसक्तिशून्य 
हो जाता है।' कर्मयोग कर्म को एक विज्ञान बना लेता है, जिसके द्वारा साधक यह 
जान सकता है कि संसार के समस्त कार्यों का सर्वोत्तम उपयोग किस प्रकार करना 
चाहिए |? कर्म तो अनिवार्य है- करना ही पड़ेगा। किन्तु सर्वोच्च ध्येय को सम्मुख रख 
कर कर्म करना चाहिए। कर्मयोग साधक को यह स्वीकार करने के लिए विवश कर 
देता है कि इसे क्षणिक संसार से गुजरना आवश्यक है किन्तु मुक्ति इसके भीतर नहीं 
है, उसके लिये तो इस संसार से परे जाना होगा। अर्थात्‌ संसार से परे जाने के मार्ग 
को प्राप्त करने के लिये धीरे-धीरे किन्तु दृढ कदमों से इसी संसार में से होकर जाना 
होगा। 

कर्मयोग कहता है कि निरन्तर कर्म करो, परन्तु कर्म में आसक्ति का त्याग कर 


दो |* अपने को किसी भी विषय के साथ एकरूप नहीं करना चाहिए। मन को उससे 
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सर्वथा मुक्त रखना चाहिए। सुख, दुःख क्लेशादि आसक्ति से ही उत्पन्न होते हैं, कर्म से 
नहीं। जैसे ही हम कर्म से स्वयं को एकरूप करते हैं वैसे ही क्लेश उत्पन्न होता है, 
परन्तु यदि हम अपने को उससे एकरूप न करें, तो वह क्लेश छू तक नहीं जाता। 
विवेकानन्द इसे उदाहरण से स्पष्ट करते हैं! कि यदि किसी अन्य का कोई सुन्दर चित्र 
जल जाता है, तो देखने वाले व्यक्ति को कोई दुःख नहीं होता; परन्तु यदि उसका 
अपना चित्र जल जाय तो उसे दुःख होता है। यद्यपि नष्ट होने वाली वस्तु एक ही थी 
फिर भी पहली दशा में उस व्यक्ति को दुःख नहीं हुआ क्योंकि वह अपने को उससे 
पृथक रखता है। परन्तु दूसरी दशा में वह अपने को उससे एकरूप कर लेता है, अतः 
दुःखी हुआ। यह "मैं! और 'मेरा' ही आसक्ति है तथा समस्त दुःखक्लेशरूप बन्धन का 
जड़ -भोग -की भावना के साथ ही स्वार्थ आ जाता है और स्वार्थपरता से ही क्लेश 
उत्पन्न होता है। स्वार्थपरता का प्रत्येक कार्य और विचार हमें किसी न किसी वस्तु से 
आसक्त कर देता है और हम तुरन्त दास बन जाते हैं। हम जितना ही 'मैं' और 'मेरा' 
कहते हैं, दासत्व का भाव उतना ही बढ़ता जाता है और हमारे क्लेश भी उतने ही 
अधिक बढ़ जाते हैं। अतः कर्मयोग साधक को सावधान करता है कि वह संसार के 
समस्त चित्रों के सौन्दर्य का आनन्द उठाए, परन्तु उनमें से किसी एक के भी साथ 
एकरूप न हों। कभी यह नहीं सोचना चाहिए कि यह मेरा है। 

कर्मयोग का साधक पहले 
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इस स्वार्थपरता के अंकुर के बढ़ने की इस प्रवृत्ति को नष्ट करे और जब इसको रोकने 
की क्षमता आ जाए, तो मन को स्वार्थपरता की ओर न जाने दे।' फिर वह संसार में 
जाकर निर्लिप्त भाव से यथाशक्ति कर्म कर सकता है। यह अनासक्ति है। अनासक्ति ही 
समस्त योग साधना की नींव है। केवल वही मनुष्य प्रकृति से पूरा-पूरा लाभ उठा 
सकता है, जो किसी वस्तु में अपने मन को अपनी समस्त शक्ति के साथ लगा देने के 
साथ ही अपने को स्वेच्छा से, जब उससे अलग हो जाना चाहिए तब उससे अलग कर 
लेने की सामर्थ्य भी रखता है। इसी प्रसडढग में विवेकानन्द निष्काम कर्म के प्रचलित 
किन्तु भ्रामक अर्थ - कर्म इस प्रकार किया जाय जिम्मसे मन को हर्ष-विषाद स्पर्श न 
कर सका! - का खण्डन करते हैं|? यदि निष्काम कर्म का यही सच्चा अर्थ हो तो 
पशु-पक्षी, ईंट-पत्थर इत्यादि तो बहुत बड़े निष्कामकर्मी माने जाएँगे, जिनमें सुख-दुःख 
की कोई भावना नहीं होती। इसके विपरीत, कर्मफलेच्छा व क्षुद्रकर्तभाव का त्याग ही 
कर्मयोगी के लक्षण हैं। विवेकानन्द इस मार्ग की एक विशेषता बताते हैं कि ऐसा 
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नहीं है कि अनासक्त कर्मयोगी हर्ष-विषाद से शून्य हो जाने से कोई आनन्द नहीं प्राप्त 
करता। कर्मयोगी कर्म करने में ही आनन्द प्राप्त करता है।' 

हम यदि अपने कर्मों पर दृष्टि 
डालें तो पता चलेगा कि प्रत्येक कर्म का उद्देश्य स्वार्थ-साधन ही रहता है। साधक 
विभिन्‍न कार्यों को करते हुए अपने को निःस्वार्थ बनाने का प्रयत्न करे। वह कर्म-फल 
की प्राप्ति की इच्छा का त्याग करे| वह सिर्फ परोपकार के लिये कर्म करे। किसी कर्म 
में यदि थोड़ी भी स्वार्थपरता रहेगी तो वह मुक्त करने के बदले पैरों में एक और बेड़ी 
डाल देती है।” बिना किसी स्वार्थ के किया हुआ प्रत्येक सत्कार्य पैरों में एक और बेड़ी 
डालने के बदले पहले की ही एक बेड़ी को तोड़ देता है। समस्त कर्मफल की प्राप्ति 
की इच्छा का त्याग कर कर्मयोग का साधक धीरे-धीरे निःस्वार्थ भाव से कर्म करने 
लगता है।उसके कर्म केवल कर्त्तव्यनिष्ठा से होते हैं। इसप्रकार के कर्मों के द्वारा 
ज्ञानलाभ का द्वार खुलता है और इस ज्ञान को प्राप्त कर के क्रमशः कर्मयोगी मुक्त हो 
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जाता है। निःस्वार्थ कर्म के अभ्यास से शीघ्र ही कर्मयोगी साधक अनासक्त भाव को 
प्राप्त होता है। निष्काम कर्म का अर्थ निष्प्रयोजन कर्म नहीं है, प्रत्युत कामनारहित कर्म 
है। इसप्रकार के निःस्वार्थ, परार्थ और निष्काम कर्माचरण से साधक का अहम्भाव 
विगलित होता है, जिससे सत्त्वगुण की उद्रिक्तता होती है | जिसके फलस्वरूप यह 
अनुभूति मुखर होने लगती है कि अन्य सब जीवों तथा घटों में भी उसी की आत्मा की 
उपस्थिति है। इसप्रकार अनन्त ब्रह्म की स्फुट अनुभूति होने लगती है और आत्म-ज्ञान 


प्रशस्त होता है। इसी से सीधे मुक्तिलाभ होता है। 


भक्तियोग 


सच्चे और निष्कपट भाव से ईश्वर की खोज को भक्तियोग कहते हैं।! इस खोज का 
आरम्भ मध्य और अन्त प्रेम में होता है। ईश्वर के प्रति प्रेमोन्‍्मत्तता का एक क्षण भी 
हमारे लिये शाश्वत मुक्ति देने वाला होता है| 

विवेकानन्द का मानना है कि भक्तियोग महान 
दिव्य लक्ष्य की प्राप्ति का सबसे सरल और स्वाभाविक मार्ग है [* वह इसके उपायों और 
साधनों के सम्बन्ध में प्रसिद्ध भक्त और विशिष्टाद्वैतवादी आचार्य रामानुज के मत से 
ऐक्य रखते हैं। रामानुज के अनुसार भक्ति की प्राप्ति विवेक, विमोक, अभ्यास, क्रिया, 
कल्याण, अनवसाद और अनुद्धर्ष से होती है।? रामानुज 'विवेक' का अर्थ 
खाद्याखाद्यविचार करते हैं। अर्थात्‌ जातिदोष, आश्रयदोष या निमित्तदोष- इनमें से किसी 
भी दोष से अशुद्ध भोजन अखाद्य है। आहार की शुद्धि से मनःशुद्धि और मनश्शुद्धि से 


परमात्मा का सतत स्मरण होता है।* शंकराचार्य यहाँ आहार-शुद्धि का अर्थ 'रागद्वेषादि 


अपम्य8१|४० २॥४०३७७आ कक प्रयाुकजमर भरेपांपिदाा७ अयाााा५ 0 2७+++माआई' अम्मा धाभ्माासा स३2॥2३:३०३ प्रााकाकभ) €2भराा संकथ३2+2+काआ७ उलापपपबंत' साम कैफ 4+पमकमक: फुल ७४०५0 कस स०३०४ स्का; ४४०७३ साकमाा2४+ा+ सधापारग५ सजा टन झाउपालाअ“अी। वर 4032. पान आम धाहए--५+ए७ करा कमा &9प9+४+ा+ पाहसभपाा #पम्ममताउनढी॥ ९५०एराका० 9: परकमपेकममम#। काश महक ९००५४५५३३३७३३ ध्एयनहाहन्‍क० ९७५६७ ७०००४४४+++ भा सववााककमक ५3 ॥४+2ाााए फैना० 3४७ स्‍करम्याना+3 ५५७8५५०४एकए सलाम +४+४ आएनममकक धाम, 


. द्र>- विलसा« भाग 9, पृथसं 477 


2, पड्रह ०8 काल्‍श्वा वर्वण्बाएवद९ वखिावदांता 5 पैदा 77506 €वश९३४ वाव 709 7वाप्रा'त। एव 
07९4८.) ह6 क्ा'श्दां वांणा।ह शाव 7? एं४०. + फऐेश्गिणांधंगा एण छात्राएं, (४ 3३:32 

3. श्रीमाष्य 

4. 'आहारबुद्धों सत्तजद्धिः सत्वगुद्धं हुवा स्वृतिः स्मृतिलस्भे सर्वग्रन्थीनां विप्रयोक्ष..." - 
छान्दोग्योपनिषद्‌ 7/26/2 


न. न < 


से रहित होकर विषय का ज्ञान प्राप्त करना' करते हैं।' ये दोनों अर्थ ऊपर से विरोधी 
अवश्य प्रतीत होते हैं, किन्तु विवेकानन्द अपनी समन्वयात्मक सूझबूझ से दोनों को ही 
सत्य और आवश्यक सिद्ध करते हैं।? सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ -इन्‍्हीं उपादानों से 
मानव देह बनी हुईं है। इनमें से सत्त्व पदार्थ की प्रधानता ही आध्यात्मिक उन्नति के 
लिये सबसे आवश्यक है। भोजन के द्वारा व्यक्ति अपने शरीर में जिन उपादानों को लेते 
हैं, वे उनके मानसिक गठन पर विशेष प्रभाव डालते हैं। लेकिन सूक्ष्म शरीर अथवा मन 
का नियन्त्रण और संयम करना स्थूल शरीर के संयम से निश्चय ही श्रेष्ठ है। इसीलिये 
भौतिक आहार तथा मानसिक आहार दोनों की शुद्धि आवश्यक है। 

भक्तिसाधना का द्वितीय 
सोपान है “विमोक' अर्थात्‌ इन्द्रियों को विषयों की ओर जाने से रोकना और उन पर 
नियन्त्रण। यह धार्मिक साधना की नींव है। इसके बाद है “अभ्यास' अर्थात्‌ आत्मसंयम 
और आत्मत्याग का अभ्यास। निरन्तर ईश्वर का चिन्तन प्रारम्भ में कठिन लगता है, 
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किन्तु अध्यवसाय के साथ लगे रहने पर इस प्रकार के चिन्तन की शक्ति धीरे-धीरे 
बढ़ती जाती है। फिर है “क्रिया' अर्थात्‌ यज्ञ। पंच महायज्ञों का नियमित रूप से 
अनुष्ठान करना चाहिए। “कल्याण' अर्थात्‌ पवित्रता वह भित्ति है जिस पर सारा 
भक्तिप्रासाद खड़ा है। बाह्य क्रियाएँ आन्तरिक पवित्रता के लिये सहायक मात्र हैं। 
भक्तियोग का अगला साधन है अनवसाद' अर्थात्‌ बल। बलिष्ठ, द्रढ्षिष्ठ व्यक्ति ही 
ठीक-ठीक साधक होने योग्य है। इसी आशय का मुण्डकोपनिषद्‌ का वचन है कि 
'नायमात्या बलहीनेन लमभ्य” | अत्यधिक आमोद में मत्त न होना ही “अनुद्धर्ष' है।* 
भक्ति सभी धर्मों में है। कहीं ईश्वर की भक्ति है, तो 
कहीं महात्माओं के प्रति भक्ति का आदेश है। सभी जगह इस भक्तिरूप उपासना का 
सर्वोपरि प्रभाव देखा जाता है। सभी अवस्थाओं के लोग बड़ी सरलता से भक्तिसाधना 
कर सकते हैं |? 
भगवान्‌ के प्रति अविच्छिन्‍न्न आसक्ति के साथ हृदय और मन का अविरत 
और नित्य स्थिर भाव ही मनुष्य के हृदय में भगवत्प्रेम का सर्वोच्च प्रकाश है। भक्ति की 
पूर्वोक्त साधनाएँ पराभक्ति की प्राप्ति के लिये केवल सोपानस्वरूप है। जब उन साधनाओं 
के फलस्वरूप अतिशय अनुराग साधक के हृदय में उत्पन्न हो जाता है, तो उसका मन 
. द्र-- मुण्डकोपनिषद्‌ 3,/2/4 
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3. द्र+- वि्सा- भाग 5, पृ.सं- 248 


निरन्तर भगवान्‌ के स्मरण में ही लगा रहता है; उसका ध्यान इधर-उधर कहीं नहीं 
जाता। परिणामतः उसकी आत्मा पवित्रता के अभेद्य कवच से रक्षित हो जाती है तथा 
मानसिक एवं भौतिक समस्त बच्धनों को तोड़कर शान्त और मुक्तभाव धारण कर लेती 
है। उसके लिए अनुष्ठान पद्धति, प्रतिमा, शास्त्र और मत-मतान्तर इत्यादि अनावश्यक 
हो जाते हैं। उनके द्वारा उसे और कोई लाभ नहीं होता। वह समझ लेता है कि केवल 
निश्चित 'प्रतिमा या प्रतीक ही' ईश्वर नहीं है, प्रत्युत ईश्वर प्रतिमा या प्रतीक के रूप में 
भी है, साथ ही अन्य सब कुछ भी ईश्वर से व्याप्त है। साधक प्रत्येक पदार्थ में 
ईश्वर-दर्शन करता है। उसका प्रेम स्वार्थपरता को त्यागकर निःस्वार्थ हो जाता है । वह 
प्रेम के बदले प्रेम की अपेक्षा नहीं करता। केवल प्रेम के लिये प्रेम करना संसार में 
निस्सन्देह प्रेम की सर्वोच्च अभिव्यक्ति है और यही पूर्ण निःस्वार्थ प्रेम है। इस प्रकार का 
प्रेम जब आध्यात्मिकता के क्षेत्र में कार्य करने लगता है, तो साधक को पराभक्ति की 
उपलब्धि होती है।' 

भक्ति की प्रथम अवस्था में साधक भक्त ईश्वर को प्रभु और स्वयं को दास 
समझता है। उन्‍नत अवस्था में वह ईश्वर को प्रेम का मूर्त रूप मानता है। यही 
प्रेमस्वरूपईश्वर ही भक्तियोगी का उपास्य है। जब तक साधक उसे स्रष्टा, पालनकर्ता 
आदि समझता है, तब तक उसके बाह्य पूजा इत्यादि की आवश्यकता है, किन्तु जिस 


समय इन सारी भावनाओं का परित्याग कर उसे प्रेम का अवतारस्वरूप समझता है एवं 
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. द्र-- वि.सा« भाग 4, पृन्सं- 6॥ 


पराभक्ति प्राप्त होती है।' पूर्ण भक्ति के उदित होने पर पूर्णज्ञान भी मिल जाता है।* 
और साधक तत्क्षण मुक्त हो जाता है। स्वामी विवेकानन्द की दृष्टि में भक्तियोग का 
पर्यवसान 'पराभक्ति' में होता है और पराभक्ति और 'पूर्णज्ञान' में कोई अन्तर नहीं होता । 
इसलिए 'ऋते ज्ञानान्न मुक्ति/ के वैदिक उद्घोष का खण्डन भक्तियोग से मोक्षप्राप्ति 
मानने पर बिल्कुल नहीं होता। इस बात का निर्णय देते हुए विवेकानन्द जी कहते हैं:- 

“ ग्रौणज्ञान और यौणगक्ति का लेकर ही विवाद उपस्थित होता 
है...परन्तु मुख्य भक्ति और मुख्यज्ञान में कोर्ड अन्तर नहीं है। युख्यमाक्ति का अर्थ है- 
भगवान्‌ की प्रेम के रूप में उपलब्धि करना...और युख्यज्ञान का अर्थ है सर्वत्र एकत्व की 
अनुभुदि आत्मस्वकृप का सर्वत्र दर्शन...जिस्ले प्रेम कहते हैं| वही परमज्ञान है। पूणप्रज्ञ न 
होने पर किसी को ग्रेमानुशति नहीं होती। वेदान्तशास्त्र में बह्म को सिच्चिदानन्दा कहा 
है। उस सच्चिदानन्द शब्द का अर्थ है- 'सत्‌! यानी अस्तित्व. 'वित्‌' अथाति चैतन्य था 
ज्ञान और 'आनन्द' अ्थ्ति प्रेम/ भगवान्‌ के 'सत्‌' भाव के विषय में भक्त व ज्ञानी के 
बीच में कोर्ड विवाद नहीं है परन्तु ज्ञानमार्गी ब्रह्म के वितृ स्वकृप या चैतन्य सत्ता पर 
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ही सदा अधिक ज़ोर देते हैं और भक्तमण सदा आनन्द” सत्ता पर द्धष्टि रखते हैं। 
परन्तु बितृ स्वकृषप की अनुभूति होने के साथ ही आनन्वस्वकृप की थी उपलब्धि हो 


जाती है; क्योंकि जो 'वित्‌' है वही आनन्द है... जप्ध्यान पूजा होम आदि समस्त अजय 


और ज्ञानशास्त्र दोनों ही एक-एक निष्ठा को जीवन में लाने को लिए मनुष्य को विशद 


रूप से उपदेश कर रहे हैं 


ज्ञानयोग 


अद्वैतवेदान्त की परम्परागत साधना ज्ञानयोग है। शंकराचार्य इत्यादि पूर्वाचार्यों की 
तरह स्वामी विवेकानन्द भी ज्ञानयोग के साधकों के लिये कुछ पूवपिक्षाओं की बात 
कहते हैं। ज्ञानयोग की साधना कठिनतम होने से इसका अधिकार कतिपय विशिष्ट 
लोगों को ही है। उनकी स्पष्ट धारणा है कि ज्ञानयोग की साधना के सच्चे अधिकारी वे 
लोग हैं! जो- इस जीवन में और परजीवन में सब प्रकार के कर्मफल और सब प्रकार 
की भोगवासना का त्याग कर चुके हैं। जो वेदान्त-शास्त्र का अर्थवोध कर सकने के 
लिए उपयोगी शमदमादि षट्साधनसम्पत्ति से युक्त हों। जिनमें मुक्त होने की उत्कट 
अभिलाषा हो। साथ ही, जो नित्यानित्य विवेकवान्‌ हों अर्थात्‌ जिन्हें यह भेद मालूम हो 
कि सत्य क्या है, मिथ्या क्या है और कौन चिरन्तन है तथा क्‍या नश्वर है। ज्ञानयोग 
का साधक शमदमादि साधनसम्पत्ति से युक्त होना चाहिए। मन को बहिर्मुख होने से 
रोकना 'शम” है और इन्द्रियों के बाहरी साधनों के निग्रह का नाम “दम है। 
इन्द्रिय-विषयों का चिन्तन न करना “उपरति' है। 'तितिक्षा' आदर्श सहनशीलता की 


स्थिति है। ईश्वर में अट्ट विश्वास “श्रद्धा' है और ईश्वर में अपने चित्त को निरन्तर 


स्थापित करने का अभ्यास 'समाधान' है। 
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2. द्र-- वि.सा« भाग 3, पृ-सं 400-0। 


विवेकानन्द का निश्चित मत है कि सम्पूर्ण ज्ञान हममें निहित है। सारी पूर्णता आत्मा में 
पहले से ही विद्यमान है। किन्तु यह पूर्णत्व प्रकृति से ढका हुआ है। 
साधनचतुष्टयसम्पन्नप्रमाता की साधना प्रकृति के इस परदे को दूर कर देती है और 
आत्मा अपने नित्य शुद्ध, नित्य मुक्त रूप में प्रकट हो जाती है।' ज्ञानयोग विचार का 
मार्ग है। यह निवृत्ति का मार्ग है। इसमें 'नेति' 'नेति' करते हुए सर्वस्व का त्याग करना 
पड़ता है। यह केवल प्रबल इच्छा शक्ति सम्पन्न तथा विशेष उन्नत महापुरुष के लिये 
ही साध्य है।” ज्ञानयोग का उद्देश्य वही है जो भक्तियोग और राजयोग का है, किन्तु 
प्रक्रिया भिन्‍न है।! यह योग दृढ्साधकों के लिये है, जो न तो रहस्यवादी हैं, न 
भक्तिमान्‌ बल्कि बौद्धिक हैं। जिस प्रकार भक्तियोगी प्रेम और भक्ति के द्वारा उस 
सर्वोपरि परमसत्ता से पूर्ण एकता की सिद्धि का अपना मार्ग ढूँढ लेता है, उसी प्रकार 


ज्ञानयोगी विशुद्ध बुद्धि के द्वारा ईश्वर के साक्षात्कार का अपना मार्ग प्रशस्त करता है।* 
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ज्ञानयोग के साधक को ऐहिक या पारलौकिक सभी कामनाओं को निकाल फेंकने के 
लिए तत्पर रहना चाहिए और केवल मोक्ष-लाभ के लिये कृतनिश्चय होना चाहिए। ज्ञान 
के बिना मोक्ष लाभ नहीं हो सकता।' तो फिर यह ज्ञान क्‍या है ? अपने यथार्थ-रूप 
का साक्षात्‌ कर ब्रह्म से अभिन्‍नत्व-बोध ही ज्ञान है? ज्ञानयोग की साधना के उपनिषद्‌ 
में उल्लिखित निर्देश से विवेकानन्द एकमत हैं।१ पहले आत्मा के सम्बन्ध में सुनना 
पड़ेगा- फिर श्रुत विषयों पर मनन करना होगा। उनको अच्छी तरह से समझने पर मन 
में उनकी एक छाप पड़ जायेगी। इसके बाद उनका ध्यान और उपलब्धि करनी पड़ेगी- 
जब तक कि समस्त जीवन तद्भावभावित न हो जाए। उस अवस्था में “अहं ब्रह्मास्मि' 
मात्र पुस्तकीयसूत्र या वाणी का विषय न रहकर अनुभूतिस्वरूप हो जाएगा | 

साधना आरम्भ करने के पहले 
मन में जितने प्रकार के सन्देह आ सकते हैं, साधक सबका निराकरण कर ले। 


रा पहपफ ६७#००पन्‍पकत ैाकनप#०७७+पम्फ, एफ! ९2ए७सा२७७९५७३' पफसाााइुतआ+ फपाकपा७पा2०० एल्‍पकपक॥॥७5$ 04स्‍:०कनहाह ९ 064७4 परम, १७४०००फमाकाआ। ९ा०+पमप्फपमाआ। 24७०० 320३०९प४पाहव ९, १३७७७७७४७॥ााा# 400 प+पैपामप 2 अहमपारा७ शाआ9७#>वपन्‍पा' कमाए ९३% /कााए सपना भा 624 +पएदानग्शयाशा! 42:कवे॥०-पगा॥७ ५० वाकसान भा माकम्पााक ९५७७७४++ममममा७, सा ए्मुा। धया+049 सह क/+++3+फ+-2धा#ाा पाक ७ ९५१(७७७५००००॥ स्‍ाइभमाााए%९+ २४ +र पा -#०गा ०७७ सथा७७० ९ फिर७++3 कु 'मम्मएरएपाक २६५३७७/)8+०का+, २७ आाममममाम 4833+9७७४४जह० ७80७५ धुमि॥#कका 3६७७3५५3० ध५५५+3 9 धन्य स+ाकककक, 


3,  #क_0प/ मादधाद (द्ा०्णाथवद० एशवाांगा व्वाएाएण 968 0प75.- जॉडटणएड९5७ 07 
गेंसधा।4-४०0४9४', (४४ 8:3 

2. ॥ ००ग्रशंधड | वा०णांगए भा ७९ 788॥ए 0.8, 087 ए९ 2४ 02ए0700 469", 2९एणाते शञांत्री), 
9९ए०7० १68४.” - --वहीं-- एृश्सं- 3 

3. आत्मा वा अर द्रष्टव्यः श्रोतव्यों मन्तव्यों निविध्याप्रितव्यः ...- “बृहदारण्यकोपनिषद्‌' 4,/5,/6 
ल्‍पत0? (प्रा3 4नादा 7द5 फिडा [0 96 कशवा'चं, #शा >डवडगारदे पए07, दाखे धीशाः 
7शवाहचा2वँं प्70०7.! 7738 5 76 7४00 ता 778 4वएचॉद मादा, 4॥8 067 ॥45 70 9९ 
॥ढदा'वें, #शा लशीं००९वें पएगा द्ावें शा 70 98 00डंवाएीए 5४४९९, गाफं: वाफएवठ्॥, 4 
वा! अःद्ाधावा," - '0०॥० एडांशाशा९2 4१०शा"०४ 5७ ५७, (४४ 3:25 

4. द्र- विलसा« भाग 6, पृ.सं. 296 तथा भाग 3, पृन्‍सं 458 


युक्ति, तर्क-विचार जहाँ तक कर सके, करे। इसके पश्चात्‌ जब मन में दृढ़ निश्चय 
कर ले कि यही एवं केवल यही सत्य है, और कुछ नहीं है, तब फिर कोई तर्क न 


करे ।' ज्ञानयोग के साधक का ध्यान दो प्रकार का होता है* -- 


(3) हर ऐसी वस्तु से विचार हटाना और उसे अस्वीकार करना जो वास्तविक 'नहीं' है। 
(2) कंवल उसी पर दृढ रहना जो कि वास्तव में वह 'है' और वह है आत्मा- केवल 
एक सच्चिदानन्द ब्रह्म | 

साधक निरन्तर विचार करे कि “मै शरीर नहीं हूँ, मै मन नहीं हूँ, मै 
विचार नहीं हूँ, मै आत्मा हूँ।” साधक देह मन विषयक सब प्रकार के विचार दूर करे। 
शरीरादि की अनित्यता तथा आत्मतत्त्व की नित्यता का विचार करते हुए ज्ञानयोगी मन 
पर बलपूर्वक आघात कर कहे कि वह शरीर नहीं आत्मा है। रोग या मृत्यु शरीर को 


नष्ट कर सकते हैं, आत्मा को नहीं। शरीर रहे या जाये “वह' रहेगा, क्योंकि वह आत्मा 


है। देह-भाव से रहित होने पर साधक को जगन्मिथ्यात्व का भी भान हो जाता है।? 
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जगत्‌ क॑ उपादान तथा निमित्त कारण पर विचार करते करते साधक इस निष्कर्ष पर 
पहुँचता है कि सभी जागतिक पदार्थ एक ही सद्वस्तु के प्रतीयमान बहुरूप हैं। और 
वह सद्वस्तु ही परमतत्त्व या ब्रह्म है। तात्तिक एकता ज्ञानयोग की नींव है, उसे ही 
अद्वैतवाद कहते हैं।* वेदान्त दर्शन की यह आधारशिला है। इस अवस्था में साधक का 
मूल मन्त्र है 'ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या जीवो ब्रह्मैव नापर:। केवल यही विचार करते-करते 
साधक समस्त द्वैतभाव से, शुभ-अशुभ, सुख और दुःख से ऊपर उठ जाता है। इस 
विचार को अभ्यास से निरन्तर दृढ करके साधक अपने को शाश्वत, अपरिवर्तनशील, 
असीम तथा एकमेवाद्वितीय ब्रह्म के रूप में जान जाता है और मुक्त हो जाता है। यही 
ज्ञानयोग का लक्ष्य है। 

राजयोग, कर्मयोग, भक्तियोग और ज्ञानयोग, अधिकारीभेद से सभी मुमुक्षु 
साधक के लिए सर्वथा उपयोगी कहे गये हैं। इनमें से किसी भी मार्ग का अवलम्बन 
करके मोक्षप्राप्ति के लिए अग्रसर हुआ जा सकता है। पर एक बात सदा ध्यान में 
रखनी चाहिए कि अन्ततः ब्रह्मज्ञान से ही मोक्ष मिल सकता है। यदि जीव को अपनी 
ब्रह्मरूपता की अनुभूति पूर्णतः न हुई तो मोक्ष मिलना असम्भव है। इसलिए उपायरूप में 
चाहे उक्त मार्गों में से जो मार्ग अपनाया जाय उसका अन्तिम प्रतिफलन ब्रह्मज्ञ होने में 
ही है। इस तथ्य को स्पष्ट करते हुए स्वामी विवेकानन्द ने अपने प्रमुख शिष्य शरच्चन्द्र 
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चक्रवर्ती से बेलूड़मठ में (4899 ई. में) कहा था :- 'अन्नल ब्रात तो यही है कि अह्मज्ञ 
बनना ही चरय लक्ष्य हैं; बरम एुरुवार्थ है। परन्तु मनुष्य तो हर समय ब्रह्म में स्थित रह 
नहीं सकता। व्युत्थान के समय कुछ लेकर तो रहना होगा/ उस समय ऐसा कर्म करना 
चाहिए. जिससे लोगों का कल्याण हो। इसीलिए ठुम लोगों से कहता हूँ अभेवद्ल्धि से 
जीव की सरेवारुपी कर्म करो। परन्तु भैया: कर्म के ऐसे दाँवपेंच हैं कि बड़े-बड़े साध भी 
इससे आबद्ध हो जाते हैं। इसीलिए फल की आकालज्षा से शुन्य होकर कर्म करना 
वाहिए। गीता में यही ग्रात कह्ली ययी है। परन्तु यह समझ ले कि बह्मज्ञान में कर्म का 
अनुप्रवेश भी नहीं है। सत्कर्म के द्वार बहुत हुआ तो वित्तजद्धि होती है। इसीलिए 
भाष्यकार (शद्धकराचार्य ) ने ज्ञानकर्मस्रमुच्चय के प्रति इतना तीव्र कदाक्ष- इतना 
दोषारोपण किया है। निष्कामकर्म से किस्ी-किस़ी को बह्यज्ञान हो सकता है। यह भी 
एक उपाय अवश्य है. परन्तु उीृदेश्य है ब्रह्मज्ञान की ग्राप्ति। इस बात को भलीभाँति 
जान ले-विचारगार्ग (ज्ञानयोय ) तथा अन्य सभी प्रकार की साधना (राजयोग भक्तियोग 
ओर कर्मयोग) का फल है ब्रह्मज्ञता प्राप्त करना। ' 

सब फ्थों में साधना करते-करते भी 
किसी-किसी को ब्रह्मज्ञान की प्रापि हो जाती है। भक्तियार्ग के द्वारा धीरे-धीरे उन्‍नाति 
होकर देर में फल ग्राप्त होता है- परन्तु मार्ग है सरल। (ग़ज )योय में अनेक ।विध्न हैं/ 
सम्भव है कि गन !्िद्धियों में चला जाय और असली स्वरूप में न पहुँच सके। एकमात्र ' 
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है भा 


ज्ञानमार्ग ही आशुकलदायक है और सभी यतों का संस्थापक होने के कारण सर्वकाल 
में सभी देशों में समान रूप से सम्मानित है। परन्तु विचारपथ /ज्ञानमार्य ) में 
चलते-चलते भी मन ऐसे तकजाल में बद्ध हो सकता है| जिससे निकलना कठिन है। 
इसीलिए साथ ही साथ ध्यान भी करते जाना चाहिए। विचार और ध्यान के बल पर 
उद्देश्य में अर्थात्‌ ब्ह्यतत्व में पहुँचना होगा। इसरप्रकार साधना करने से यन्तव्य स्थल 
पर ठीक-ठीक पहुँचा जा सकता है। यही मेरी सम्माति में सरल तथा शीघ्रफलदायक 
बार्य है।' | 

उक्त दोनों उद्धरणों से यह बात साफ-साफ सिद्ध होती है कि स्वामी विवेकानन्द 
की दृष्टि में बिना ब्रह्मज्ञान के मोक्ष नहीं मिल सकता। मोक्षमार्ग के रूप में प्रतिपादित 
चारों योग- राजयोग, कर्मयोग, भक्तियोग और ज्ञानयोग- वस्तुतः ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति के 
मार्ग हैं। सीधे मोक्ष की प्राप्ति के उपाय न होकर ये सीधे ब्रह्मज्ञान के उपाय हैं और 
इनके द्वारा प्राप्त ब्रह्मज्ञान सीधा मोक्षोपाय है। उनकी दृष्टि में कर्मयोग की अपरिहार्यता 
भी स्वीकरणीय है, क्‍योंकि गीता में यह तथ्य स्पष्टतः प्रतिपादित है कि 'न हि 
कश्चित््षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत' ।? ऊँचे से ऊँचा ज्ञानमार्गी या राजयोगी अथवा 
भक्तिमार्गी भी ब्रह्म-चिन्तन या समाधि या भक्तिभावभूमि से व्युत्थान की स्थिति में आने 
पर कर्म करने के लिए विवश है। इसीप्रकार ज्ञानयोग में सुलभ तर्कजालों के आघातों 


अ्काम४ हक सादनाक४४०॥ #फमम॥ २७०पापनान घपाभाम अधि: ९५४७७५५अन०( कार १पपपमनमनर जपममपालापा लेके -अ वा आमममममामकाक काोगाममपए: ६७७३9 2९७० दमा धा७५आ१ा 4+धाााए०$! ७.७ ७62व० €ल्‍माथ७) ०2 परम .2५० अमन ७७५भजरा» “मना. ५७ उाा४० धारा जमा शाह ,रमाकामाम भरयागपराक थ९४४४० मम 22 नजाक धवन 'यााअभ०थ साधा ९५७०४७० ना फरेपासावाहंड3 फैसाााआ3 ९५००३ ० हब 8ल28००३५० पानी फरमपानाअभा ७ शरवाका++ आभार परइपमापन])3 पम्प फशपपाममना धाम 
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2. द्र.- श्रीमद्गवशवद्गीता 3/5 


से बचने के लिए राजयोगमार्ग के अड्गभूत ध्यान का समन्वय सर्वथा उपादेय बताया 
गया है। इसप्रकार की समन्वित साधना से ब्रह्मज्ञता की स्थिति प्राप्त करना अत्यन्त 
सुकर तथा सुनिश्चित है। अधिकारी-भेद से उक्त चारों मार्गों में से चाहे जिसे अपनाया 
जाय- सबका आखिरी पड़ाव ब्रह्मज्ञान ही है। ब्रह्मज्ञान के माध्यम से ही ये मार्ग मोक्ष 
की सिद्धि करते हैं। विवेकानन्द जी ज्ञानमार्ग की सार्वभौमिकता और सार्वजनीनता को 
प्रतिपादित करते हुए भी (राज) योगमार्ग से उसके समन्वय को ही शीघ्रफलदायी और 
अमोघ बताते हैं। 


साधन मार्ग समन्वय 


'ऋते ज्ञानान्न मुक्ति: इस शास्त्र वचन में 'ज्ञान' से तात्पर्य जीव-ब्रह्मैक्य ज्ञान से है। इस 
ज्ञान की प्राप्ति के बिना मुक्ति सम्भव नहीं है। विवेकानन्द भी इस ज्ञान की लब्धि को 
अनिवार्य मानते हैं। जहाँ परम्परागत अद्वैतवेदान्ती ज्ञान की लब्धि 'श्रवणमनननिदिध्यासन' 
परक साधना से ही मानते हैं, वहीं विवेकानन्द ज्ञानप्राप्ति के चार मार्ग बताते हैं-ज्ञानयोग, 
कर्मयोग, भक्तियोग तथा राजयोग। विवेकानन्द इस बात पर ज़ोर देते हैं कि चारों मार्गों 
का एक ही लक्ष्य, एक ही फल है। चारों ही मार्गों के साधकों को साधना के अन्त में 
अद्दैत-ज्ञान की उपलब्धि होती है। 

उपनिषद्‌ में ज्ञानयोग की साधना पराविद्या कही गयी है, 
जिसके द्वारा उस अक्षर ब्रह्म का ज्ञान होता है। विवेकानन्द कहते हैं कि यह पराविद्या एवं 
भक्तियोग साधना की अन्तिम अवस्था 'पराभक्ति' एक ही है। उनके अनुसार भक्तियोग का 
साधक धीरे-धीरे सभी सम्बन्धियों माता-पिता-पुत्र-मित्रादि का भाव लेकर अपने प्रेम के 
आदर्श भगवान्‌ के प्रति उन सबको आरोपित करता जाता है। फिर वह सारे जगत्‌ में ही 
भगवान को देखता है। अन्त में वह अपने उपास्य भगवान्‌ में सम्पूर्ण रूप से निमग्न हो 


जाता है तब वह इस सत्य का अनुभव करता है कि प्रेम, प्रेमी और प्रेमास्पद तीनों एक हैं। 
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बी... 9 की 


यह वही अद्वैत ज्ञान है, जो ज्ञानयोग के साधक को प्राप्त होता है। इसी बात को 
विवेकानन्द गूढ शब्दों में कहते हैं कि जहाँ स्वयं ब्रह्म ही उपास्य होता है और प्रतीक 
उसके संकेत का कारण मात्र होता है अर्थात्‌ जहाँ प्रतीक को प्रतीक मात्र न देखकर 
उसका जगत्कारण ब्रह्म के रूप में चिन्तन किया जाता है, वहाँ उपासना निश्चित तौर पर 
फलवती होती है।” पराभक्ति की अवस्था में उपासना सिर्फ कर्मानुष्ठान नहीं है। यह चिन्तन 
है और वह भी ब्रह्म का। ज्ञानयोगी का मनन भी ब्रह्म का चिन्तन है। जब ज्ञानयोग में ब्रह्म 
का चिन्तन अद्दैत ज्ञानोपलब्धि कराता है तो भक्तियोग में ब्रह्म का चिन्तन भी अवश्य ही 
अद्ठैत ज्ञानोपलब्धि कराएगा | 

विवेकानन्द का मानना है कि अद्दैत ज्ञान तब तक नहीं हो सकता, 
जब तक कि जीव इस क्षुद्र जगत्‌ व जागतिक पदार्थ से अपनी आसक्ति न हटा ले। 
शास्त्रों में जगत्‌ के प्रति आसक्ति त्यागने के दो उपाय बताए गये हैं- नेति-नेति का 
निवृत्तिमार्ग और इति-इति का प्रवृत्तिमार्ग। प्रथम मार्ग ज्ञानयोग का है, तथा द्वितीय मार्ग 
कर्मयोग का। कर्मयोग में सभी पदार्थों को भोग कर उनको भलीभाँति जानकर साधक 
धीरे-धीरे आसक्तिशून्य हो जाता है। वह फलाकांक्षादि सभी कामनाओं से रहित होकर 
सिर्फ कर्त्तव्यनिष्ठा से कर्म करता है। ऐसे कर्मों के द्वारा ज्ञान लाभ होता है और इस ज्ञान 


के द्वारा मुक्ति होती है।* इस प्रकार कर्मयोग भी अद्वैतज्ञान तक ले जाता है। 
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राजयोग का साधक यमनियमादि सोपानों को पार करते हुए ध्यान के द्वारा समाध्यवस्था में 
प्रविष्ट होता है। यहीं उन्हें मुक्तिप्रद परमज्ञान प्राप्त होता है और यही योग का लक्ष्य भी 
है। तभी मन के नाना प्रकार के विक्षेप एवं नाना प्रकार की दैहिक गतियों से विचलित न 
होकर आत्मा की महिमा अपनी पूर्ण ज्योति से प्रकाशित होगी। तब योगी ज्ञानघन, 
अविनाशी और सर्वव्यापी रूप से अपने स्वरूप की उपलब्धि करते हैं । 

स्पष्ट है कि मुक्ति प्राप्ति के 
चारों ही मार्गों के साधक अनिवार्य रूप से ज्ञानोपलब्धि करते हैं, और वह ज्ञान ही मोक्ष का 
साधन है। इसलिये विवेकानन्द पर यह आक्षेप करना गलत है कि वह ज्ञान के अतिरिक्त 


भक्ति तथा कर्म को भी मुक्ति का प्रत्यक्ष साधन मानते हैं। 


विवेकानन्द का सार्वभौम धर्म अर्थात्‌ व्यावहारिक वेदान्त 


स्वामी विवेकानन्द ने अपने पूज्यगुरु श्रीरामकृष्ण की आन्तरिक प्रेरणा से जिस धर्म का 
देश-विदेश सर्वत्र प्रचार किया वह किस रूप का और क्‍या था? न वह हिन्दूधर्म था, न 
इस्लाम, न बौद्ध, न सिखधर्म, न जैनधर्म। वह अपने मूलरूप में औपनिषद्‌ धर्म था अर्थात्‌ 
उपनिषदों पर आधारित वेदान्तधर्म था। यह भी यहाँ उल्लेखनीय है कि यह वेदान्तधर्म 
'अद्वैतवेदान्त'दर्शन का प्रयोगात्मक-पक्ष ही था। शब्दान्तर से उसे “व्यावहारिक वेदान्त' कहा 
जा सकता है। इसमें न तो आचार्यशढकर के अद्ठैतवेदान्त की शुष्कता या हृदयहीनता थी 
और न ही रामानुज के विशिष्टाद्दैित की तार्किक विसंगति। वास्तव में, विवेकानन्द की 
कृतियों का लक्ष्य लोगों को वेदान्त-दर्शन के सिद्धान्तों से अवगत कराना ही नहीं था, 
अपितु इसके व्यावहारिक पक्ष को उजागर करना भी था | जगत्‌ में ऐसे सिद्धान्त भी होते 
हैं जो ताकिक दृष्टि से बिल्कूल ठीक होते हैं, किन्तु उन्हें कार्यरूप में परिणत नहीं किया 
जा सकता। और यदि वे कार्यरूप में परिणत न हो सके, तो सिवा बौद्धिक व्यायाम के 
उनका कोई मूल्य नहीं है | अतः विवेकानन्द ने भलीभाँति जान लिया था कि वेदान्त तभी 
सार्वभौम धर्म हो सकता है, जब वह सम्पूर्ण रूप से व्यावहारिक हो | यही बिन्दु विवेकानन्द 
के दार्शनिक चिन्तन का मूलमन्त्र है । 

विवेकानन्द विभिन्‍न दार्शनिक मतवादों के अध्ययन--आलोचन 
के उपरान्त इस निष्कर्ष पर पहुँचे थे कि अद्वैव बरेढान्त के दार्शनिक सिद्धान्त तर्क की 
कसौटी पर सर्वाधिक खरे हैं । बड़ी से बड़ी युक्तियाँ भी इसके रिद्धान्तों के मज़बूत स्तम्भों 


को हिलाने में सर्वथा असमर्थ हैं | यह दर्शन उनकी सभी दार्शनिक जिज्ञासाओं का 


सनन्‍्तोषजनक समाधान करने में सक्षम सिद्ध हुआ | लेकिन आत्मसन्तोष या केवल अपना 
मोक्ष उनका इष्ट नहीं था | वह तो सभी मनुष्यों की मुक्ति पहले चाहते थे। उनका लक्ष्य 
था प्रत्येक व्यक्ति को उसके दिव्य-स्वरूप का उपदेश देना तथा जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में 
उसे प्रकट करने का उपाय बताना | यह कार्य सरल नहीं था । अद्दैतवेदान्त यद्यपि 
अकाद्य तर्कों पर आधारित है, लेकिन इसे समझने की क्षमता हर किसी के पास नहीं है। 
वेदान्त सम्प्रदाय के शंकर आदि आचार्यों द्वारा शास्त्रवचनों और स्वानुभव के आधार पर, 
अपने दिव्यस्वरूप की प्राप्ति अर्थात्‌ मोक्ष- हेतु, ज्ञानयोग की साधना को ही एकमात्र मार्ग 
बताया गया है | यह साधना तभी फलवती हो सकती है, जब साधक कतिपय पूर्वपिक्षाओं 
से युक्त हो । यह पूवपिक्षाएँ ही समग्र रूप में साधनचतुष्टय कही जाती हैं | इस प्रकार 
साधनचतुष्टसम्पन्नप्रमाता ही वेदान्त साधना का सच्चा अधिकारी है | लेकिन इस प्रकार के 
अधिकारी कितने हो सकते हैं। इस पू्वपिक्षा के कारण तो उँगलियों पर गिने जा सकने 
वाले लोग ही 3द्दितज्ञान या मुक्ति पा सकते हैं | तब फिर अधिकांश जनों का कल्याण 
किस प्रकार होगा ? उनके लिये क्‍या कोई साधना- मार्ग है ? 

कट्टर वेदान्तीगण तत्त्वमीमांसा तथा 
ज्ञानमीमांसा की जटिल समस्याओं का सर्वाधिक तर्कपूर्ण समाधान अद्दित सिद्धान्त में ही पाते 
थे| अतः वह अद्दैत के सिद्धान्तों को बिल्कुल छोड़ने को तैयार नहीं थे | “ऋते ज्ञानानन 
मुक्ति? के प्रबल समर्थक इन अद्वैतवादियों के मत में सर्वकर्मसंन्यास कर चुके साधक द्वारा 
श्रवणमनननिदिध्यासन से ही ज्ञान और तदुपरान्त मुक्ति सम्भव है | उपासना और कर्म 


चित्तशुद्धि ही करते हैं; मोक्षप्रद नहीं हैं। अतः मोक्ष सिर्फ साधनचतुष्टयसम्पन्नप्रमाता के लिये 


ही है। जिसे मुक्तिलाभ की चाह है उसे इस दुर्गम तथा क्षुर-धार के समान तेज़ धार वाले 
तत्त्वमीमांसा-मार्ग पर चलना ही होगा। उसे विविदिषासंन्यास लेना ही पड़ेगा। 

किन्तु उदार वेदान्ती 
सभी के लिये मुक्ति का मार्ग खोलना चाहते थे | फलतः उन्हें अद्दैत-सिद्धान्त के 
अधिकारी-वाद को त्यागना पड़ा। इससे उनका दार्शनिक पक्ष 'बहुजनहिताय 
बहुजनयुखाय' प्रस्तुत हुआ। साथ ही अधिकाधिक जनों के लिये दुःख-कष्टादि कम करने 
का मार्ग खुल गया। इस श्रेणी के वेदान्ती विचारकों का आपस में कुछ प्रमुख-सिद्धान्तों में 
थोड़ा बहुत मतभेद अवश्य है, लेकिन भक्तिमार्ग की साधना से भी मोक्ष-प्राप्ति होने के 
विषय में पर सब एकमत हैं। भक्तिवादीवेदान्तियों के सम्मुख दो विवशताएँ थीं, प्रथम तो 
उन्हें जगत्‌ को वास्तविक मानना पड़ा और द्वितीय, उन्हें अद्वैत-सिद्धान्त का खण्डन करना 
पड़ा, जिसमें अनिवार्य रूप से मायावाद भी शामिल हैं | इन विवशताओं से भक्तिवादीवेदान्त 
का तार्किक दृष्टि से कमज़ोर आधार प्रकट हुआ और विद्वानों का इसके प्रति आकर्षण घट 
गया। 49वीं शताब्दी में महान्‌ सन्त रामकृष्णपरमहंस तथा उनके शिष्य स्वामी विवेकानन्द ने 
इन वेदान्त मतों का सुन्दर समन्वय प्रस्तुत किया। विशेषतः स्वामी विवेकानन्द अद्वैतवेदान्त 
की आधारशिला पर समस्त प्रकार के साधना-पथों का मंजुल समन्वय करते हैं। साथ ही 
भावप्रवण साधकों के दृष्टिकोण को भी शास्त्र-सम्मत सिद्ध करते हैं। शिवमहिम्नस्तोत्र की 
पंक्तियों से प्रेरणा लेते हुए उन्होंने अपने सार्वभौमधर्म या व्यावहारिक वेदान्त की भी जड़ 
उपनिषदों में ढूँढ़ निकाली। श्वेतकेतु, सत्यकामजाबालि आदि के उपाख्यानों से वे सिद्ध 


करते हैं कि वेदान्तदर्शन केवल गुफा-कन्दरा या अरण्यभूमि में ही ध्यान-धारणा के द्वारा 


नहीं आविष्कृत किया गया, किन्तु उसके सर्वोत्कृष्ट भिन्‍न-भिन्‍न अंश सांसारिक कर्मों में 
विशेष व्यस्त मनीषी लोगों द्वारा ही चिन्तित तथा प्रकाशित किये गये | लाखों मनुष्यों के 
निरंकुश शासक इन राजाओं की अपेक्षा अधिक कार्यव्यस्त और कौन हो सकता है ? किन्तु 
इन शासकों में से कुछ गम्भीर चिन्तक भी थे | इन सब बातों से यही स्पष्ट होता है कि 


वेदान्त दर्शन व्यावहारिक है। 


यह समन्वयात्मक व्यावहारिक वेदान्तदर्शन ही विवेकानन्द की 
कृतियों में 'वेदान्त-धर्म' या 'सार्वभौम-धर्म' (ध्रांधश58। ॥9#छ0) के नाम से उजागर हुआ 
है। इसे आधुनिक विद्धान्‌ व्यावहारिक वेदान्त कहना पसन्द करते हैं। विवेकानन्द के 
अनुसार इस संसार में जितने धर्म हैं, वे परस्पर विरोधी या प्रतिरोधी नहीं हैं। वे केवल एक 
ही चिरन्तन शाश्वत धर्म के भिन्‍न-भिन्‍न भाव मात्र हैं।* हमें विचारों की विविधता को 
स्वीकार करना चाहिए, इसीलिए किसी व्यक्ति को किसी एक विशेष-धर्म का अनुयायी बनने 
के लिये प्रेरित नहीं किया जाना चाहिए। सभी धर्म और सम्प्रदाय एक ही ईश्वर तक पहुँच 
रहे हैं, जैसे कि बहुत सी नदियाँ विभिन्‍न मार्गों से होते हुए एक ही समुद्र में गिरती हैं।? 
(अद्देत) वेदान्त ही वह शाश्वत या सार्वभौम धर्म है, क्योंकि यह मानव की दृष्टि की 


संकीर्णता को दूर करता हुआ, उसे उसके दिव्यत्व का बोध कराते हुए विश्व-एकत्व का 
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प्रतिपादन करता है। उनका अभिमत है कि जब मनुष्य उच्चतम को प्राप्त कर लेता है तो 
वह स्त्री-पुरूष, लिंग-वर्ण इत्यादि विभेद नहीं देखता, वरन्‌ आगे बढ़कर उस दिव्यता का 
अनुभव करता है, जो मानव का सत्यस्वरूप है-केवल तभी वह विश्वएकत्व को प्राप्त करता 
है और ऐसा ही व्यक्ति वेदान्ती है। 
हिन्दू-इस्लाम-ईसाई इत्यादि विविध धर्म इस सार्वभौम धर्म की 
विभिन्‍न शाखाएँ हैं। धर्म के सार्वभौम स्वरूप में प्रत्येक धर्म का महत्त्व है। इन शाखा सदृश 
धर्मों का अस्तित्व इसलिए आवश्यक है कि प्रत्येक व्यक्ति के मन की प्रकृति व प्रवृत्ति एक 
ही नहीं होती। इस भिन्‍नता के कारण उनके लिये उपयुक्त उपायों की भिन्‍नता भी 
स्वाभाविक है। वेदान्त धर्म सिद्धान्त-मात्र नहीं है। वेदान्त व्यवहार की वस्तु है, अनुभव की 
वस्तु है। वेदान्त को सिद्धान्तों और दार्शनिक परिचर्चाओं तक ही सीमित नहीं कर देना 
चाहिए, बल्कि उसे दैनन्दिन व्यवहार में परिणत करना चाहिए। वेदान्त को व्यवहार में 
लाकर मनुष्य को अपने मुक्त होने की प्रवृत्ति पूर्ण करने के प्रयास को जारी रखना चाहिए। 
विवेकानन्द के अनुसार जो दर्शन मनुष्य के दैनिक जीवन की समस्याओं 
का समाधान नहीं करता, जो धर्म उसके छोटे-छोटे कार्यों में भी उपयोगी नहीं है, वह 
वर्तमान युग में व्यर्थ है। आज वेदान्त की आवश्यकता केवल जंगल या गुफाओं में बैठकर 
चिन्तन करने के लिये नहीं है, बल्कि उनको व्यावहारिक जीवन में उतार कर सभी के 


जीवन को उनन्‍नत करने का प्रयास करना चाहिए। यह सार्वभौम धर्म या व्यावहारिक 
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वेदान्त न केवल द्वैत-विशिष्टाद्वैत तथा अद्वैतवाद का सुन्दर समन्वय है, अपितु इसमें मुक्ति 
के विभिन्‍न मार्गों का भी बेजोड़ सामंजस्य प्राप्त होता है और यही विशेषताएँ इसे पूर्णतः 
व्यावहारिक एवं प्रासंगिक बनाती हैं। 

यहाँ प्रश्न उठ सकता है कि जब सभी धर्मों का मूल व लक्ष्य 
एक है तो धर्म-विषयक विवाद क्‍यों है? धर्म के नाम पर संसार में इतना संघर्ष क्‍यों हुआ? 
उनमें सामंजस्य का अभाव क्‍यों है? स्वामी विवेकानन्द इसका कारण स्पष्ट करते है! कि 
सभी धर्मों में एक दार्शनिक पक्ष होता है और एक आनुष्ठानिक पक्ष होता है। यद्यपि 
दार्शनिक दृष्टि से सभी धर्मों का लक्ष्य उस परमतत्त्व की प्राप्ति ही है, तथापि आनुष्ठानिक 
पक्ष में भिन्‍ना होती है। जब व्यक्ति धर्म के दार्शनिक पक्ष की उपेक्षा करके विभिन्‍न 
अनुष्ठानों तथा कर्मकाण्डों को ही लक्ष्य मान लेता है, तभी धार्मिक विवाद खड़े होते हैं। 
जहाँ अन्य धर्म सर्वमान्य दार्शनिक पक्ष के अलावा सिर्फ अपने अनुष्ठानों तथा कर्मकाण्ड को 
सही मानते हैं, अन्य धर्मों के आनुष्ठानिक पक्ष का खण्डन व निन्दा करते हैं, वहीं वेदान्त 
धर्म सभी धर्मों के आनुष्ठानिक पक्ष को स्वीकार्यता प्रदान करता है। ऐसा होना सम्भव ही 
नहीं कि प्रत्येक व्यक्ति एक ही साधनापद्धति और अनुष्ठानादि को स्वीकार करे। क्‍योंकि 
जिस तरह से सभी मनुष्य एक ही रंग-रूप कद-काठी के नहीं हो सकते, उसी तरह से 
सारे संसार में एक ही सैद्धान्तिक विश्वास और एक ही अनुष्ठान-पद्धति प्रचलित नहीं हो 


सकती | वैषम्य और वैचित्र्य में ही सृष्टि का प्रवाह है। यह जटिल और आश्चर्यजनक विश्व 


, द्र,- वि-सा- खण्ड-3, पृ.सं. 44-446 


जब तक व्यक्ति क॑ समक्ष है, वैषम्य की स्वाभाविक अनिवार्यता को स्वीकार करना ही होगा । 
कोई जोर-ज़बरदस्ती आनुष्ठानिक पक्ष की अनेकता और दार्शनिक पक्ष की एकता को नष्ट 
नहीं कर सकती। अनेकता में एकता प्रकृति की रचना का वैशिष्ट्य है। जो धर्म इस तथ्य 
को नहीं पहचानते वह कट्टर और हठधर्मी बन जाते हैं। विवेकानन्द एक दृष्टान्त देकर 
इस हठधर्मिता को अव्यावहारिक बताते हैं। जैसे पूरे समाज के सामने केवल एक ही नाप 
की कमीज़ रख दी जाय, जो प्रत्येक व्यक्ति के शरीर में ठीक आनी ही चाहिए और यदि 
वह किसी व्यक्ति के शरीर पर ठीक नहीं आती तो उसे शरीर ढकने का कोई अधिकार नहीं 
है। उनकी मान्यता है कि बेहतर यही है कि व्यक्ति को दार्शनिक पक्ष की शिक्षा देकर 
उसे स्वानुकूल आनुष्ठानिक पक्ष से ही आगे बढ़ने का अवसर दिया जाय | 

धर्म का अर्थ है आत्मा की 
ब्रह्मस्वरूपता को जान लेना, उसका प्रत्यक्ष अनुभव प्राप्त कर लेना और तद्गूप हो जाना।' 
आत्मज्ञान ही धर्म है और जिसे उसकी उपलब्धि हो चुकी है, वही धार्मिक है ।* यही धर्म 
का दार्शनिक पक्ष है। इसलिये विवेकानन्द कहते हैं कि वेदान्त ही सभी धर्मों की युक्तिसंगत 
व्याख्या है, उनका सारतत्व है। वेदान्त को छोड़ देने पर सभी धर्म कुसंस्कार मात्र हैं: और 
वेदान्त को ग्रहण करने पर प्रत्येक विचार धर्म बन जाता है। 


जो धर्म मानव जीवन की समस्याएँ 
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अं. कीं बरी 


सुलझाता है, वही सार्थक है। केवल शास्त्रों में निबद्ध धर्म अधिक मायने नहीं रखता। धर्म 
मानवता की सेवा में विश्वास रखने वाला होना चाहिए। वह अपने गुरु के कथन से पूर्णतः 
सहमत हैं कि मानवता की सेवा से न केवल दूसरों का भला होता है, बल्कि अपना भला 
भी होता है। मानव की सेवा दैवीय उपासना का ही एक रूप है यदि मानव की ईश्वर-भाव 
से सेवा की जाय। भगवान्‌ की पूजा जब वृक्ष-पत्थर-प्रतिमा इत्यादि में हो सकती है तो 
मनुष्य में क्यों नहीं हो सकती? जबकि सभी जीवों की अपेक्षा मनुष्य में भगवान्‌ का श्रेष्ठ 
प्रकाश है, क्योंकि इस मानव शरीर के भीतर ही उन्हें प्राप्त करने का, उनके साथ 
अभिन्‍नत्व अनुभव करने का सुयोग मिलता है। इस दृष्टि से देखने पर मनुष्य की श्रेष्ठता 
अस्वीकार नहीं की जा सकती । । 


व्यावाहारिक वेदान्त की विशेषताएँ 


व्यावाहारिक वेदान्त सबसे पहले मनुष्य को अपने ऊपर विश्वास करने के लिये कहता है। 
अपनी आत्मा की महिमा में विश्वास न करने को ही नास्तिकता कहते हैं | वेदान्त पाप 
स्वीकार नहीं करता, भ्रम स्वीकार करता है।' सबसे बड़ा भ्रम है-अपने को दुर्बल, पापी या 
हतभाग्य कहना-यह कहना कि मुझमें शक्ति नहीं है, मैं यह नहीं कर सकता, इत्यादि । 
कारण कि जब व्यक्ति ऐसा सोचता है तो वह मानों बन्धन श्रृंखला में एक कड़ी और जोड़ 
देता है। जो अपने को दुर्बल, अपवित्र समझता है वह भ्रान्त है | वह जगत में एक असत्‌ 
विचार प्रवाहित करता है। वेदान्त कहता है कि यदि दुर्बलता है, तो कोई चिन्ता नहीं है, 
हमें तो विकास करना है | सारे समय, -हम रोगी हैं- यह सोचते रहने से व्यक्ति स्वस्थ 
नहीं हो सकता। उसके लिये दवा चाहिए। दुर्बलता का उपचार सदैव उसका चिन्तन करते 
रहना नहीं, वरन्‌ बल का चिन्तन करना है । मनुष्य में जो शक्ति पहले से ही विद्यमान है, 
उसे उसकी याद दिलानी होगी । विवेकानन्द कहते हैं कि मनुष्य पूर्ण और शुद्धस्वरूप है, 
पाप और कुछ नहीं उसकी आत्माभिव्यक्ति का निम्नतम रूप है; अपनी आत्मा को उच्चतर 
भाव में प्रकाशित करना होगा ।* 

वेदान्त हमारे द्वारा स्वीकृत मिथ्या जगत्‌ का, आदर्श के साथ समझौता 


कराने की कोई चेष्टा नहीं है | उसका तो परित्याग करने के लिये कहा गया है और ऐसा 
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होने पर ही उसके पीछे जो सत्य-जीवन सदा वर्तमान है, वह प्रकाशित होगा, व्यक्त होगा | 
ऐसा नहीं कि मनुष्य पहले की अपेक्षा अधिक पवित्र हो जाता है | बात केवल अधिकाधिक 
अभिव्यक्ति की है। आवरण हटता जाता है और आत्मा की स्वाभाविक पवित्रता प्रकाशित 
होने लगती है। यह अनन्त पवित्रता और मुक्तस्वभाव मनुष्य में पहले से ही है । 
आत्मविश्वास का आदर्श 
ही व्यक्ति की सबसे अधिक सहायता कर सकता है | विवेकानन्द का दृढ विश्वास है कि 
यह आदर्श जितना अधिक प्रचारित और कार्यरूप में परिणत होगा, उतना ही दुःख और 
अशुभ जगत्‌ से कम होता जाएगा।' विवेकानन्द इस आदर्श के सम्बन्ध में एक और 
महत्त्वपूर्ण बात बताते हैं कि यह विश्वास केवल इस क्षुद्र 'मैं' को लेकर नहीं हैं, क्योंकि 
वेदान्त एकत्व की शिक्षा देता है। इस विश्वास का अर्थ है-सबके प्रति विश्वास,क्योंकि सभी 
एक है यही वेदान्त के व्यावहारिक स्तर पर अभ्यास करने वालों के लिये पहला पाठ है।|* 
व्यावहारिक वेदान्त की दूसरी शिक्षा एकत्व की है। विवेकानन्द स्पष्ट कहते हैं कि वेदान्त 
का प्रतिपाद्य विश्व का एकत्व है; विश्वबन्धुत्व नहीं ।* जिससे एकत्व की प्राप्ति हो, वही 


सत्य है। इस एकत्व की प्राप्ति प्रेम से होती है। प्रेम एकत्व स्थापित करता है। सभी एक 
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हो जाते है । माँ सन्‍्तान के साथ, परिवार नगर के साथ, सम्पूर्ण जगत्‌ पशुपक्षियों के साथ 
एकीभूत हो जाता है । प्रेम ही ईश्वर है और यह सभी कुछ उसी एक प्रेम का न्यूनाधिक 
प्रस्फुटन है | भेद केवल मात्रा के तारतम्य में है, किन्तु वास्तव में सभी कुछ उसी एक प्रेम 
की ही अभिव्यक्ति है | ऐसे में यह आवश्यक हो जाता है कि व्यक्ति अनेकत्व-बोधक कर्मों 
का त्याग करे और एकत्व-विधायक कर्मों को सत्कर्म मानकर सम्पादित करे। यही युक्‍क्ति 
विचारों के सम्बन्ध में भी है | देखना चाहिए कि उनसे विघटन या अनेकत्व उत्पन्न होता 
है अथवा एकत्व, और वे एक आत्मा को दूसरी आत्मा से मिलाकर एक महान्‌ शक्ति 
उत्पन्न करते हैं या नहीं। यदि करते हैं तो ऐसे विचारों को अंगीकार करना चाहिए, 
अन्यथा उन्हें अपराध मानकर त्याग देना चाहिए। 

व्यावहारिक वेदान्त का एक महत्त्वपूर्ण सिद्धान्त 
व्यावाहारिक ईश्वर का है | यह व्यावहारिक ईश्वर द्वैतवाद के एक नियन्त्रक सगुण ईश्वर 
से भिन्‍न है | यह जीवन्त ईश्वर है | यह ईश्वर प्रत्येक मनुष्य के भीतर रहती है । 
मन्दिर-मस्जिद-चर्च आदि तो दूर की चीजें हैं; मनुष्य देह में स्थित मानव-आत्मा ही 
एकमात्र उपास्य ईश्वर है | पशु भी भगवान्‌ के मन्दिर हैं, किन्तु मनुष्य ही सर्वश्रेष्ठ मन्दिर 
है । यदि मनुष्य उसकी उपासना नहीं कर सकता, तो अन्य किसी भी मन्दिर से कुछ भी 
उपकार नहीं होगा | विवेकानन्द कहते हैं कि ईश्वर की पूजा जब वृक्ष में हो सकती है, 
पत्थर में हो सकती है, प्रतिमा में हो सकती है, तो मनुष्य में क्‍यों नहीं हो सकती ? सभी 
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जीवों की अपेक्षा मनुष्य में ईश्वर की अभिव्यक्ति अधिक है | जिस क्षण मनुष्य प्रत्येक 
मानव देहरूपी मन्दिर में उपविष्ट ईश्वर की उपलब्धि कर लेगा, जिस क्षण वह प्रत्येक 
मानव के सम्मुख भक्तिभाव से खड़ा हो सकेगा और वास्तव में उनमें ईश्वर देख सकेगा, 
उसी क्षण वह सम्पूर्ण बन्धनों से मुक्त हो जाएगा ।'यही सबसे अधिक व्यावहारिक उपासना 
है। मानव की सेवा ही आज की परिस्थितियों में ईश्वर की यथार्थ एजा है | यही वह 
युगान्तरकारी धर्म है, जिसे विवेकानन्द ने विभिन्‍न दृष्टिकोणों तथा माध्यमों से उपदिष्ट 
किया है और जिसे उन्होंने अपने प्रत्येक कार्य में व्यावहारिक रूप से साकार किया है। 
उनका मानना है कि ईश्वर ही सभी मनुष्यों के हाथों से कार्य कर रहा है, पैरों से चल रहा 
है, हर व्यक्ति में उसका निवास है [ 

विवेकानन्द के व्यावहारिक वेदान्त का एक क्‍ विशिष्ट पहलू यह है 
कि यह दूसरे प्रकार की साधनाओं को, उपासनाओं को भ्रामक नहीं मानता। भले ही 
वेदान्ती की दृष्टि में कर्म अनुपयोगी हों, यह कहना ठीक नहीं है कि जो अनेक प्रकार के 
कर्मकाण्ड द्वारा भगवदुपासना करते हैं, वे लोग भ्रान्त हैं। वे लोग भी ठीक हैं, क्योंकि लोग 
सत्य से सत्य की ओर, निम्नतर सत्य से उच्चतर सत्य की ओर बढ़ते हैं।? सभी 


अपने-अपने मार्ग पर चलें, कोई हर्ज नहीं, क्योंकि मार्ग लक्ष्य नहीं हैं।/ किसी को भी यह 
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4. प्र०” विलसा- खण्ड--8, पृ,सं. 29-30 
2. द्र,- वि.सा, खण्ड-2, पृ.सं. 300 
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4. द्र-- वि.सा. खण्ड-2, पृ.सं- 300 


अधिकार नहीं है कि वह अपने विश्वास का दूसरों पर बलपूर्वक आरोप करे | 
विवेकानन्द अन्य दार्शनिकों 
. की भाँति इतर दर्शन-पद्धतियों का खण्डन नहीं करते | वह जानते हैं कि अधिकारीभेद के 
कारण साधनापद्धति में भिन्‍नता होनी स्वाभाविक ही नहीं, आवश्यक भी है | हर व्यक्ति एक 
ही प्रकार का भाव नहीं ग्रहण कर सकता, इसीलिये विभिन्‍न धर्म, विभिन्‍न सम्प्रदाय तथा 
विभिन्‍न साधनापद्धतियाँ प्रचलित हैं।! यदि सब लोग एक ही प्रकार के विचारों का चिन्तन 
करें, तो इस चिन्तन करने का विषय ही नहीं रह जाएगा। दो या अधिक शक्तियों का संघर्ष 
होने से गति सम्भव होती है | उसी तरह चिन्तन के घात-प्रतिघात या वैचित्र्य से ही नये 
विचारों का उद्भव होता है | जब सब नष्ट हो जाएँगे, तब सम्प्रदाय नहीं रहेंगे; किन्तु जब 
तक मनुष्य चिन्तन करेंगे, तब तक सम्प्रदाय भी रहेंगे। सम्प्रदायों की संख्या जितनी अधिक 
होगी, लोगों को धर्मलाभ करने की उतनी ही अधिक सम्भावना होगी | 
विवेकानन्द का वेदान्त एक ऐसा 
धर्म है, जो सब प्रकार के मानसिक अवस्थाओं वाले लोगों के लिये उपयोगी है | इसमें 
ज्ञान, भक्ति, कर्म और योग समभाव से हैं | यह ज्ञानी की दृष्टि से दार्शनिक विचारों की 
दृढ़ भित्ति से युक्त है और सभी युक्ति-तर्कों से परिपुष्ट है | इस धर्म के अनुसार भक्त 
सर्वत्र- प्रत्येक प्राणी में, प्रत्येक पदार्थ में,- ईश्वर को ही पाता है। कर्मनिष्ठ के लिये 


4पकरपकायह सं॥+ मा गाता४ 0 +रापराक ३०००, 'इथानााकम्पनपा आधापदाइाकाक नाप अव *ंडमाय५०+-अा आएकमंग्रकेसपुक॥ #ढ०मपाथम ७०:4० प्ऱाकछ, सर पा जाना! शामाा$#ा७+ 40०७० साइना?" १02९: पेन हाय । / भ्याड़न्‍-का कक पार +मकाड़न) "राय कमा सहह-#)७८ ६०० प्रात मा2-अक, आयए्पमाधाकत०्हान- 2:एएकषथापाार१ '५०५००००##म्मणह! एडरकायन्‍-+पका! |रपराका्यनणथनक, 
१७७७७ ७एएर्भान रन आए भा आधी आरा ४०७ | शा २७-49 # के सा०फेपथ+४ मा भाममायाहाकक ४ स्रीज॥ल्‍करन५े सै0००७१७-१७ पाकक१०>बेक, 


. द्र-- किसा. खण्ड-2, पृ.सं- 323 


2, द्र-- वि.सा. खण्ड-3, पृसं- 32 


निष्काम भाव से जीवसेवा रूपी कर्म का पूरा अवसर है | और योगप्रिय व्यक्ति के लिये 
मनस्तत्त्व-विश्लेषण तथा नियन्त्रण से शक्ति-लाभ का उपाय है | 

व्यावहारिक वेदान्त की एक अन्य 
विशेषता है-पूर्ववर्ती मतों में सामंजस्य स्थापित करना | अन्य दार्शनिकमतों ने स्वेतर मतों 
के साथ सामंजस्य करने का प्रयत्न न करके उन्हें निरर्थक तथा अनिष्टकारी कहकर 
उनका परित्याग किया है। धर्म की यह प्रवृत्ति अत्यन्त अनिष्टकारी है | किसी व्यक्ति को 
एक नूतन और श्रेष्ठतर भाव मिला, तो वह अपने पुराने भावों के प्रति यह निर्णय कर लेता 
है कि वे सब अनावश्यक तथा हानिकारक हैं | वह यह कभी नहीं सोचता कि उसकी 
आज की दृष्टि से वे कितने ही निरर्थक क्‍यों न हो, एक समय ऐसा भी तो था, जब वे ही 
आवश्यक थे। प्रत्येक व्यक्ति को इसी प्रकार से आत्मविकास करना पड़ेगा,- पहले स्थूल 
भावों को अपनाना होगा और उनसे लाभान्वित होकर एक उच्चतर मानदण्ड तक पहुँचना 
होगा | इसीलिए व्यावहारिक वेदान्त प्राचीनतम मतों से मित्र-भाव रखता है। 

विवेकानन्द का मानना है कि 

अद्वैत के पूर्वगामी द्वैत-विशिष्टाद्वैित आदि मत भी एक ही सत्य की सच्ची अभिव्यक्तियाँ हैं, 
और अद्दैतवाद जिन सिद्धान्तों पर पहुँचा है वे भी उन्हीं सिद्धान्तों पर पहुँचाते हैं। अतः 
व्यक्ति को, जिन पूर्ववर्ती सोपानों से होकर वह ऊपर पहुँचा है, उनकी उपयोगिता को शून्य 
मानकर, उनका खण्डन नहीं करना चाहिए | इसीलिये अद्वैतवादी होते हुए भी विवेकानन्द 
ने इन द्वैतादि सिद्धान्तों की उपयोगिता स्वीकार करते हैं, उनका परित्याग नहीं करते और 
यही कारण है कि भक्तियोग, कर्मयोग और राजयोग इत्यादि साधनाओं को उन्होंने पूर्णतः 


स्वीकार किया है।' 
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विगत सौ वर्षों में स्वामी विवेकानन्द के कार्यों का जो भी मूल्यांकन देश के विचारकों या 
दिद्वानों द्वारा किया गया, उसमें उनका चित्रण एक ऐसे देशभक्त कर्मठ और सुधारवादी 
विचारक के रूप में किया जाता है, जिन्होंने न सिर्फ गुलामी व गरीबी के बोझ से दबे, 
किंकर्त्तव्यविमूढ भारतीयों को पुनर्जागरित किया, अपितु पाश्चात्त्य देशों में जाकर भारत के 
लिये धनार्जन करने और पाश्चात्त्य जगत्‌ के समक्ष हिन्दू धर्म तथा रीति-रिवाजों को सही 
रूप में प्रस्तुत करने का कार्य किया। अमेरिका और यूरोप में विवेकानन्द ने भाषण तथा 
वार्ताओं से प्राप्त धन का उपयोग भारत में विभिन्‍न लोकोपयोगी कार्यों में किया। उन्होंने 
हिन्दू धर्म की अनेक कुरीतियों का विरोध किया, साथ ही इसकी अनेक परम्पराओं की 
वैज्ञानिकता, तारकिकता तथा आवश्यकता भी सिद्ध की। किन्तु महान्‌ आध्यात्मिक गुरू 
श्रीरामकृष्ण के प्रिय शिष्य और सुयोग्य उत्तराधिकारी के कार्यों का इतना सीमित उद्देश्य 
क्या सम्भव है ? क्‍या उनके देश-विदेश के भ्रमण और भाषण-सम्भाषण का कुछ उच्चतर 
उद्देश्य नहीं था ? 

सही बात तो यह है कि जब हम किसी महान्‌ सन्त या अवतार पुरुष का 
जीवन चरित पढ़ते हैं, तो स्पष्टतः उनके कार्यकलाप को दो भिन्न-भिन्न स्तरों से समझने 
की आवश्यकता होती है। प्रथमतः तो वह जो उनके जीवन के दृष्ट अथवा लौकिक 
उद्देश्य से सम्बन्धित होता है, और जिसे सभी न्यूनाधिक रूप से समझते हैं। किन्तु यह 
उनके चिन्तन का एक छोटा हिस्सा होता है। उनके चिन्तन का बड़ा हिस्सा तो उस गूढ 


कार्य और प्रक्रिया से सम्बन्धित होता है, जिसे साधारण मस्तिष्क न देख पाता है और न 


ही समझ पाता है। उनका मन सांसारिक चिन्तन के स्तर से बहुत ऊपर जाकर उस 
अवस्था तक पहुँच जाता है, जहाँ वह ईश्वरमय हो जाता है और सीधे ईश्वरीय आदेश 
प्राप्त कर तद्‌नुसार कार्य करता है। उनके चिन्तन का यह पहलू यदा-कदा संकेत के 
रूप में उपस्थित होता है। स्वामी विवेकानन्द के कार्यों का विश्लेषण भी इसी को दृष्टिगत 
रखते हुए करना उचित होगा। 

लौकिक दृष्टि से देखने पर हमें भी विवेकानन्द एक करुणह्दय 
राष्ट्रभ्कत के रूप में दिखायी पड़ते हैं। अपने भारत भ्रमण के दौरान उन्होंने सर्वत्र ही 
गरीबी, भुखमरी अशिक्षा और दरिद्रता देखी| कभी विश्व को आध्यात्मिकता का मार्ग दिखाने 
वाले भारतवर्ष की अपनी सनन्‍्तानें गुलामी तथा अत्याचार के आधिक्य से अपने गौरवशाली 
व्यतिव को भूलकर दीन-हीन अवस्था में पहुँच गयीं। अज्ञान के अन्धकार ने उन्हें गहरी 
निद्रा में डाल दिया। घोर हताशा ने मानो उनका सारा पौरुष निचोड़ लिया हो। वह 
डरपोक, सन्देही और किंकर्त्तव्यविमूढ हो गये थे। इस अवान्छित और अनावश्यक दुःख से 
पीड़ित लोगों को देखकर गौतम बुद्ध के परमानुरागी विवेकानन्द द्रवित हो गये और वहीं 
उन्होंने इनके दुःख को दूर करने का संकल्प लिया। इन गरीब लोगों के उत्थान के लिये 


धन संग्रह करने के उद्देश्य से वह अमेरिका गये।” जब उन्होंने पर्याप्त धन संग्रह कर 
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लिया तो वह भारत वापस आए और गरीबों के उत्थान कार्य में लग गये | अब इन्हीं कार्यों 
का विश्लेषण उच्चतर दृष्टिकोण से करने का प्रयास करते हैं। स्वामी विवेकानन्द का 
मानना था कि विश्व समुदाय में प्रत्येक राष्ट्र के लिए एक मूलतत्त्व निर्धारित है।' उस 
मूलतत्त्व का शिक्षण वही राष्ट्र कर सकता है। भारतवर्ष का मूलतत्त्व आध्यात्मिकता है। 
भारत ही सम्पूर्ण विश्व में आध्यात्मिकता का सन्देश फैला सकता है| अपने भारत-भ्रमण के 
दौरान उन्होंने देखा कि यहाँ आध्यात्मिकता विलुप्त सी होती जा रही है। लोग अपने दिव्य 
स्वरूप को भूल चुके हैं। भारतीयों के पुनरुत्थान का विवेकानन्द ने संकल्प लिया।* यह 
पुनरुत्थान भारतीयों को आर्थिक रूप से समृद्ध बनाने या उन्हें तमाम भौतिक सुखसुविधाएँ 
और ऐशो-आराम उपलब्ध कराने से नहीं था, प्रत्युत यह आध्यात्मिक स्वरूप से सम्बन्धित 
था। भारत का आध्यात्मिक पुनर्जागरण हो जाएगा, तो यह स्वभावतः ही सम्पूर्ण विश्व को 


आध्यात्मिकता से आप्यायित कर लेगा |? 
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2. क्या भारत यर जाएगा? तब तो संसार से सारी आध्यातिकता का सयल नाश हो जाएगा सार 
सदाचरणपूर्ण आवर्श जीवन का विनाश हो जाएगा; धर्मों के प्रति सारी सहानुभूति नष्ट हो 
जाएगी. सारे ध्येयवद का लोप हो जाएगा।.... भारतवर्ष का पुनरुत्थान होया. पर वह शारीरिक 
शक्ति से नहीं करन आत्मा की शक्ति द्वारा/- "विवेकानन्द-राष्ट्र को आहवान' से उद्धृत, 
पृ-सं, 53,56 

3. 'जमुजझ्ले यहाँ एक महान्‌ उद्देश्य पूर्ण करना है जो मेरे युक्त ने मुझे सपा है - अपनी मातृभूमि के 
पुनरत्थान का लक्ष्य// यहाँ आध्यातिकता समाप्त होती जा रही है और सर्वत्र भुखमरी छायी 
हुई है। भारत को जाग्रतू करना होगा. ताकि यह अपनी आध्यालिकता से सम्पूर्ण विश्व को 


आप्यायित कर ले।/' ॥॥08, ५४०.॥ पृन्सं 604 


यहाँ शंका उठनी स्वाभाविक है कि राष्ट्र के आध्यात्मिक उत्थान का विदेश में धनसंग्रह या 
भाषणादि से क्या मतलब ? इसके लिये तो लोगों को आध्यात्मिक प्रवचन दिये जाने चाहिए 
थे, उन्हें योग का प्रशिक्षण दिया जाना चाहिए था, ताकि मन का नियन्त्रण कर वह 
आध्यात्मिक हो सकें। फिर भी विवेकानन्द ने ऐसा कुछ नहीं किया। दरअसल विवैकानन्द 
मानव मन की कमजोरियों से भलीभाँति वाकिफ थे। वह समझते थे कि ऐसे अभावग्रस्त 
तथा भग्नमनोबल भारतीयों को सीधे आध्यात्मिक शिक्षा से कोई लाभ नहीं हो सकता। 
पहले इनकी मूलभूत आवश्यकताएँ पूरी करनी होंगी, इनमें आत्मविश्वास जगाना होगा, इन्हें 
सही अर्थों में मनुष्य बनाना होगा: तब कहीं जाकर यह उन तेजोपूर्ण आध्यात्मिक विचारों 
को समझने धारण करने तथा उनका प्रसारण करने में समर्थ होंगे।' मनुष्य निर्माण के कार्य 


के लिये कुछ उत्साही, दृढ़निश्चयी, एकनिष्ठ कार्यकर्त्ताओं की आवश्यकता थी और सर्वोपरि 
धन की आवश्यकता थी। अमेरिका आर्थिक दृष्टि से सम्पन्न राष्ट्र था और अन्य शक्तिशाली 
पाश्चात्य देशों की अपेक्षा अधिक धर्मनिरपेक्ष भी था। इसलिये विवेकानन्द ने अमरीका का 
चयन किया। 

स्पष्ट है कि विवेकानन्द का लक्ष्य सिर्फ भारतीयों की गरीबी दूर कर देना 
नहीं था, प्रत्युत उन्हें 'मनुष्य बनाने, उनके दिव्यस्वरूप का भान कराने और फिर अन्यों को 
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मुक्ति दिलाने में सहायता प्रदान करवाना था।' आखिर उदारमना अद्वैतवादी एक संकृचित 
दृष्टिकोण का राष्ट्रभक्त कैसे हो सकता है ? वह सिर्फ भारत की गरीबी व गुलामी से 
परेशान नहीं थे, उनकी चिन्ता केवल मातृभूमि के कष्ट से नहीं थी |? उनकी चिन्ता विश्व 
भर में फैले उन बद्धजीवों के लिए थी, जिनका उद्धार इस आध्यात्मिक महाशक्ति के 
पुनरुत्थान के बिना सम्भव नहीं था। उनका दर्द भारतीयों की गरीबी दरिद्रता आदि की 
वर्तमान स्थिति का नहीं था, यह तो उन करोड़ों बद्धजीवों के कष्ट का था, जिनकी मुक्ति 
की कुंजी भारत के भविष्य में छिपी थी। वह विश्व के किसी भी कोने में रह रहे अधम से 
अधम व्यक्ति की मुक्ति के लिये नरक जाने को भी तैयार थे।* ऐसे सार्वभौमकल्याण के 
पुजारी को राष्ट्रवादिता के संकीर्ण दायरे में घसीट लाना वैचारिक अपरिपक्वता का 
परिचायक है| 

यहाँ इस बात पर चर्चा करना अनुपयुक्त नहीं होगा कि विवेकानन्द के 
पश्चिम-भप्रमण का कारण क्या केवल धन एकत्र करना था ? यह सही है कि प्रायः 
विवेकानन्द ने अपने पत्त्रों तथा अनौपचारिक वार्त्ताओं में अमरीका आने का उद्देश्य 
भारतीय कार्यों के लिये धन-संग्रह ही बताया है। साथ ही भारत में बेलूर मठ के निर्माण से 


न्‍रममा०७»का७, आरनमाजनाअ 309०७०अममा अपम-कममका प्याज ॥पनसहकमनान. फाजजकानपी आना फ५++00५४म९७॥+ ;पुकानपपकाक िदाा 3: 4७»५०+माफरए 6+>+मज ने ए३+ ते कामभमाथक या वनपन्‍्मम्यक0 हाममा>पाम रपआआआ$७+] आकपानाफका' पामारपम्ण-+एक +म्कममकरमन ' मादक सा३७ पक सा 2 सपना के अााा2 भी धरधीगी 2 आ2मा भा सका सपा आप + भरा सपना किए20229:+०$। ९ ३०4४४ माा फ्रााा कुक ध४ | वा पार।भमासा सफएन॥००ा ३ १एल्‍न्‍मपपदका 'सकप्ा ' कया भाडानसतन---+म भामानर+& ० 'न्‍कमप्वाशा भरना. धमकन+पन्‍मम, 


3. सिस्टर निवेदिता को लिखे गये पत्त्र से उद्धृत 

2. स्वामी तुरीयानन्द को वेदान्त आश्रम के संचालन हेतु भेजते समय विवेकानन्द ने उनसे कहा था 
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लेकर अनेक लोकहितकारी व जनसेवा के कार्य उसी धन से सम्पन्न भी हुए। फिर भी, 
अनेक प्रसंगों तथा प्रकरणों में ऐसे संकेत भी मिलते हैं, जो अमरीका यात्रा के अन्य (या 
मुख्य) उद्देश्यों के भी होने का सहज प्रमाण देते हैं। 
अपने भारत भ्रमण के दौरान विवेकानन्द ने छोटी-बड़ी 
कई रियासतों के राजा-महाराजाओं को प्रभावित किया। इनमें से कई तो जीवन पर्यन्त 
इनको गुरु मानते रहे। इन लोगों ने बारम्बार विवेकानन्द को आर्थिक सहायता देनी भी 
चाही, परन्तु एक दो को छोड़कर विवेकानन्द ने प्रायः सबका प्रस्ताव अस्वीकार कर दिया | 
यदि धर्नाजन-मात्र ही विवैकानन्द का इष्ट होता तो यह धन उन्हें हिन्दुस्तान में ही प्राप्त 
हो सकता था। इसके लिये अमरीका जाने की आवश्यकता नहीं थी। फिर अमरीका में 
उनके अनेक भाषण व कक्षाएँ निःशुल्क संचालित हुए। स्पष्ट है कि धनार्जन मात्र ही 
अमशीका यात्रा का कारण नहीं हो सकता था। 
यह कहना भी बहुत ठीक नहीं है कि 
विवेकानन्द हिन्दू धर्म के प्रचार-प्रसार के लिये पश्चिम गये। यद्यपि प्रत्यक्षतः विवेकानन्द 
शिकागो में होने वाली विश्व धर्ममहासभा में हिन्दू धर्म का प्रतिनिधित्व करने के लिये गये 
थे, किन्तु यह जाने का एक कारण हो सकता है, मुख्य उद्देश्य हरगिज नहीं। उन्होंने वहाँ 
न तो हिन्दू देवी-देवताओं के मन्दिर स्थापित किये न ही पूजा-उपासना पर जोर दिया। न 
तो ईसाई या अन्य प्रचलित धर्मों की निन्‍दा की, न ही उन्हें अपना धर्म त्याग कर हिन्दू 
बनने की सलाह दी। हाँ उन्होंने भारत के धार्मिक तथा सामाजिक रीति रिवाजों की खुल 
कर चर्चा की। ईसाई मिशनरियों द्वारा भारत की जो गलत छवि पश्चिम में प्रचारित की 


गयी थी, उसका भी खण्डन करते हुए उन्होंने सही स्थिति पश्चिमी श्रोताओं के समक्ष 
प्रस्तुत की। इस कार्य को हिन्दू धर्म के प्रचार की श्रेणी में नहीं रखा जा सकता। यह सत्य 
है कि उन्होंने पश्चिम में वेदान्त का शिक्षण अवश्य किया।' लेकिन जिस रूप और जिस 
सीमा में किया, उससे स्पष्ट है कि यह स्वयं में साध्य न होकर किसी उच्चतर उद्देश्य का 
साधन-मात्र था। 

विवेकानन्द जानते थे कि भारत के आध्यात्मिक पुनरुत्थान में समय लगेगा। 
पश्चिमी जगत्‌ के बद्ध जीवों की निरन्तर करुण पुकार ने उन्हें इस बारे में कोई त्वरित 
निर्णय लेने के लिये प्रेरित किया। विवेकानन्द के समय तक किसी संन्यासी के लिये समुद्र 
यात्रा एक वर्जनीय कृत्य था, लेकिन विवेकानन्द ने भोगविलास में निमग्न, धन के उपासक 
तथा घोर भौतिकतावादी पाश्चात्त्यों के उद्धार के लिए अतार्किक मान्यताओं रूपी वर्जनाओं 
को तोड़ दिया। वह कहते थे कि यदि गौतम बुद्ध के पास पौरस्त्यों के लिए सन्देश था, तो 
उनके पास पाश्चात्त्यों के लिए सन्देश है।? पश्चिम को अपना सन्देश सुनाने- उनके 
आध्यात्मिक विकास में उनकी सहायता करने - के लिए धर्म सहिष्णु अमशेका से अधिक 


उपयुक्त और कोई देश नहीं हो सकता था।* विवेकानन्द का मानना था कि हिन्दू 
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ईसाई आदि धर्म अन्धविश्वासों तथा कुरीतियों के चल्नते आध्यात्मिकता से दूर हट गये हैं। 
अब आवश्यकता है एक ऐसे सार्वभौम धर्म की जो आध्यात्मिकता के निकट हो और इतना 
लचीला हो कि सभी उसे अपनी-अपनी प्रकृति के अनुकूल ढाल सकें ।' 

पाश्चात्त्य मुमुक्षुओं के लिये 
उपयुक्त इस सार्वभौम धर्म, जिसे वह वेदान्त धर्म कहना अधिक पसन्द करते थे, का शिक्षण 
उन्होंने भाषणादि के माध्यम से शुरू किया। इस प्रमुख उद्देश्य के साथ धनादि के अर्जन 
का गौण उद्देश्य भी पूरा होने लगा। यद्यपि धनार्जन का कार्य सन्‍्तोषजनक नहीं रहा, 
लेकिन उनका शिक्षण-भाषणरूपी कार्य निरन्तर चलता रहा।* बाद में, वेदान्त के भाषणों के 
दौरान श्रोताओं का प्रवेश निःशुल्क भी होता रहा। अपने दूसरे अमेरिका प्रवास के समय 
उन्होंने खराब स्वास्थ्य के बावजूद भी न्यूयॉर्क में निःशुल्क कक्षाएँ तथा भाषण-सम्भाषण 
आयोजित किये। उन्होंने इसी समय लिखे गये एक पत्र में अपने इस बुहत्तर उद्देश्य का 
संकेत भी दिया था ।* न्यूयॉर्क के लोगों से किसी प्रकार की कोई सहायता नहीं मिलनी थी, 
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को लिखे गये पत्त्र से उद्धृत 


फिर भी विवेकानन्द ने वहाँ आध्यात्मिक शिक्षण में अपनी तमाम ऊर्जा खर्च की। जाहिर है, 
इसका उद्देश्य सिर्फ उनके आध्यात्मिक विकास में सहायता करना ही था। इस उद्देश्य 
का आभास हमें विवेकानन्द की प्रथम यात्रा में दिये गये भाषणों एवं चलायी गयी कक्षाओं 
के विषयवस्तु तथा उनकी क्रमिकता के विश्लेषण से भी होता है। विवेकानन्द ने मुक्तिप्रद 
वेदान्त के अपरिचित अतएव कठिन विचारों को पाश्चात्त्य श्रोताओं के समक्ष सुनियोजित 
तथा चरणबद्ध तरीके से प्रस्तुत किया। अमेरिकी जिज्ञासुओं को आध्यात्मिक पथ पर लाने 
के लिये उनकी प्रबल भौतिकता, उत्कृष्टता का अहम्भाव तथा एकपक्षीय ज्ञान पर भारी चोट 
करने के आवश्यकता थी। विवेकानन्द ने अपने चमत्कारी भाषणों के माध्यम से सर्वप्रथम 
उनके सामने हिन्दूधर्म और संस्कृति की सही तस्वीर प्रस्तुत की। यह केवल कूछ तथ्यों की 
जानकारी भर नहीं थी। यह उनके घनीभूत अज्ञान और अहंकार को पिघलाने की शुरुआत 
भी थी, जिसमें विवेकानन्द काफी हद तक सफल रहे। सम्मोहित श्रोता इस उत्कृष्ट हिन्दू 
संन्यासी पर विश्वास करने और उसकी प्रशंसा करने के लिए बाध्य हो गये थे। कुरीतियों 
और अन्धविश्वासों का विरोध करने के उपरान्त उन्होंने सार्वभौम धर्म का विषय लिया। ऐसे 
समय में जब प्रायः सभी शिक्षित लोग सभी तरह के धर्म को अविश्वास और अरुचि की 
दृष्टि से देखते थे: यह आवश्यक था कि विवेकानन्द अपने श्रोताओं को प्रारम्भ में ही इस 
बात पर सहमत करें कि धर्म के नियम यथार्थ पर आधारित हैं और मानव जीवन के लिये 
मूल्यवान्‌ हैं। वास्तव में पश्चिम में यह पहला बड़ा प्रयास था कि वह धर्म को अच्छी तरह 


से प्रतिष्ठित करें। जब जिज्ञासु लोग धर्म ओर अध्यात्म को सही अर्थों में समझने लगे तो 


4894 में विवेकानन्द ने पाश्चात्त्यों के लिये अपने सन्देश को सार्वजनिक रूप से अपना 
मिशन' स्वीकार किया।' 


895-96 में भाषण तथा नियमित कक्षाओं के माध्यम से वेदान्त और 
उसके व्यावहारिक साधना मार्गों का प्रशिक्षण चलता रहा। इन कक्षाओं में प्रशिक्षित शिष्यों 
को वेदान्त की दीक्षा देकर विवेकानन्द ने उन्हें अन्यों को तदनुकूल वेदान्तमार्ग की शिक्षा 
देने के लिये अधिकृत कर दिया।? इस प्रकार वेदान्त बिना किसी जोर-जबरदस्ती के 
धीरे-धीरे अमरीकी जिज्ञासुओं को आध्यात्मिक मार्ग पर चलाता रहा। इन आध्यात्मिक 
शिक्षाओं को जड़ फैलाने तथा विकसित होने के लिये इनके शिक्षण में निरन्तरता होनी 
आवश्यक थी। फिर, कुछ ऐसा उपाय करना, जिससे कि वेदान्त के ये सिद्धान्त वर्तमान के 
शिष्यों के मन-मस्तिष्क में ही न रहकर भावी पीढ़ियों के सहस्रों नर-नारियों का 
आध्यात्मिक पोषण कर सके, विवेकानन्द. के मिशन का आवश्यक हिस्सा था। अतः अपने 


सन्देश को भावी जिज्ञासुओं के लिये सुरक्षित रखने के लिये उन्होंने अमरीका में कुछ 


वेदान्त सोसाइटियों का गठन किया।* 
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3. इनकी संख्या 3 है। कालक्रमानुसार ये इसप्रकार हैं- 
० वेदान्त सोसाइटी ऑफ न्यूयॉर्क (नवम्बर,884) 
० वेदान्त सोसाइटी ऑफ साउथ कैलीफोर्निया 
० वेदान्त सोसाइटी ऑफ सान फ्रांसिस्को (नॉर्थ कैलीफोर्निया, 44 अप्रैल,900 ) 


स्वामी विवेकानन्द को अमेरिका तथा इंग्लैण्ड में प्राप्त सफलता की ख्याति भारत के 
कोने-कोने में पहुँच गयी थी। सम्पूर्ण भारतवर्ष स्वामीजी के विलक्षण व्यक्तित्व को पहचान 
गया था। पाश्चात्त्य देशों में वेदान्त की स्वीकार्यता बढ़ते देखकर गुलाम भारत को अपनी 
अमूल्य आध्यात्मिक धरोहर पर पहली बार गर्व की अनुभूति हुई। गोंरे अमेरिकन तथा अंग्रेज 
लोगों को स्वामीजी के आगे-पीछे नतमस्तक देखकर आम भारतीयों का भी मन आत्मगौरव 
तथा आत्मविश्वास से भर उठा। पहली बार उन्होंने अपने 'यौरवएर्ण मनृष्यः होने का 
एहसास किया। सारे देश की आँखें अपने इस अद्भुत संन्‍्यासी पर टिक गयीं। स्वामीजी 
प्रत्येक भारतीय के लिए राष्ट्रीय गौरव और व्यक्तिगत प्रतिष्ठा के केन्द्र हो गये थे।' ऐसे 
समय पर भारत में अपने कार्य के लिए परिस्थितियाँ अनुकूल पाकर स्वामी विवेकानन्द 
भारत लौट आये। यहाँ उन्होंने 'रामकृष्णठ एवं मिशन! की स्थापना की। जहाँ 
संन्यासीगण लोककल्याण का कार्य करते हुए आत्मसाधना करते हैं| 

इसप्रकार अमेरिका तथा 
इंग्लैण्ड में वेदान्त का शिक्षण करने के उपरान्त स्वामीजी ने भारत में वेदान्त-शिक्षण का 
कार्य शुरू किया। अपने देहावसान क्‍ के बाद भी कार्य को जारी रखने के लिए उन्होंने पूर्वोक्त 
मठ के अतिरिक्त अद्दैतसाधना के लिए हिमालय की पहाड़ियों के मध्य मायावती में “अद्ठैत 
आश्रम” की स्थापना की। आज भी ये मठ एवं आश्रम विभिन्‍न मतों एवं धर्मों के अनुयायिओं 
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में उद्धृत हैं। 


को उनकी आध्यात्मिक उन्नति के लिए उपयुक्त मार्गदर्शन प्रदान कर रहे हैं। और यही 


स्वामीजी को इष्ट भी था। 


पंचम अध्याय 


हाह््ट्ठ०. (चार्ट) ढहे 
€.0[०२2. फिन्लानत 
तथा 

जनों मततलारन। 
व्हीः 


तुलन, -मठ्ठ 7५० क्षा 


बल्ल, ईश्वर और जीव 


ब्रह्म, शांकरवेदान्त का परमतत्त्व है। इस 'एकमेवाद्वितीय' तत्त्व को मानने से ही शंकर द्वारा 
प्रतिपादित वेदान्तसिद्धान्त 'अद्वैतवाद” कहा जाता है । शंकर, ब्रह्मसूत्र के भाष्य में ब्रह्म का 
तटस्थ लक्षण व्याख्यायित करते हैं | जगत्‌ की सृष्टि, स्थिति तथा नाश जिस सर्वज्ञ एवं 
सर्वशक्तिमान्‌ कारण से होता है, वह ब्रह्म है।' 

शंकराचार्य के ब्रह्म की सत्ता व्यावहारिक, देशिक, 
कालिक तथा वैचारिक सत्ताओं से विलक्षण है“ यह समस्त जगत्‌ का अधिष्ठान है | चेतन 
तथा अचेतन, सामान्य तथा विशेष-- समस्त वस्तुओं का अच्तर्भाव ब्रह्म में ही होता है।* 
देश-काल से अतीत होने के कारण ब्रह्म का अस्तित्व किसी एक स्थान पर नहीं कहा जा 
सकता । यह सर्वत्र व्याप्त है । ब्रह्म के अस्तित्व का निरूपण किसी अन्य वस्तु के दृष्टान्त 
द्वारा असम्भव है । क्‍योंकि ब्रह्म के समान कुछ नहीं है । ब्रह्म सतू, चित्‌ु और आनन्द 
स्वरूप है । ब्रह्म शुद्धचैतन्य है और समस्त ज्ञान तथा अनुभव का अधिष्ठान है; वह 
स्वतःसिद्ध तथा स्वप्रकाश है | उसका निराकरण असम्भव है, क्‍योंकि जो निराकर्त्ता है, वही 
उसका स्वरूप है।* शुद्ध आत्मचैतन्य, अविद्या के कारण शरीर, इन्द्रिय और अन्तःकरण से 


3, द्रष्टव्य-- 'जन्माद्यस्य यतः 4/4/2 सूत्र का शांकरभाष्य, 

2. द्र॒ष्टव्य- ब्रह्मसूतअ--4,/3,/44 का शांकरभाष्य, 

3. 'अनेके हि... विलक्षणाश्वेतनावेतनरूपाः सायान्यविशेषा: तेषां पारम्पर्यगत्या 
यथैकस्सिन्महासामान्येपन्तर्भावः प्रज्ञानघने...” - 'बृुहदारण्यकोपनिषद्‌! 2/4,/9 पर शांकरभाष्य 
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परिच्छिन्‍्न होकर जीव के रूप में प्रतीत होता है। जाग्रतू, स्वप्न और सुषुप्ति आत्मा की 
अभिव्यक्ति की तीन व्यावहारिक अवस्थाएँ हैं।' इन्द्रियार्थ सन्निकर्ष होने पर अन्त:करण अर्थ 
का रूप ग्रहण कर लेता है जिसे वृत्ति कहते है । जब इस वृत्ति पर साक्षिचैतन्य का प्रकाश 
पड़ता है तब हमें वृत्तिरूपपदार्थ का ज्ञान होता है । जाग्रत-अवस्था में हमें बाह्य पदार्थों 
का ज्ञान बहिरिन्द्रिय के माध्यम से अन्तःकरण और बहिरर्थ के सन्निकर्ष से होता है, एवं 
मानस पदार्थों का अनुभव अन्तःकरण और मनोभाव के सन्निकर्ष से होता है । स्वप्नावस्था 
में अन्तःकरण अकेला काम करता है और मानस पदार्थों की कल्पना करता है, जो सीधे 
साक्षिचैतन्य से प्रकाशित होते हैं | सुषुप्ति में बाह्य और मानस दोनों प्रकार के विषयों के 
अभाव में अन्तःकरण अपने कारणभूत अविद्या में लीन हो जाता है, अतः यह अज्ञान की 
अवस्था है, किन्तु है सुखदुःखादिद्वन्द्रहित | अन्तःकरण के अभाव में भी सुषुप्ति में जीवत्व 
बना रहता है, क्योंकि अविद्या नष्ट नहीं होती। यद्यपि अविद्या से आवृत होने के कारण 
साक्षिचैतन्य प्रकाशित नहीं होता तथापि उसकी स्थिति के कारण सुषुप्ति के पूर्व और 
पश्चात्‌ के अनुभव की एकता बनी रहती है । आत्मा तुरीय या शुद्ध चैतन्य है । 
तुरीयावस्था में अविद्या की निवृत्ति हो जाने पर शुद्ध अखण्डानन्दस्वरूप आत्मचैतन्य 
प्रकाशित होता है । 

शंकराचार्य व्यावहारिक दृष्टि से ब्रह्म के दो भेद करते हैं। जहाँ शास्त्रों में 
अविद्याकृत नाम और रूप आदि विशेषों के प्रतिषेध से 'अस्थूलादि' शब्दों द्वारा ब्रह्म का क्‍ 


. द्र.- 'माण्डूक्योपनिषद्‌' के मन्त्र संख्या 4, 5 तथा 6 पर शांकरभाष्य 
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उपदेश किया जाता है, वह “परब्रह्म' का उपदेश है | वही जब नामरूपादि किसी विशेष से 
विशिष्ट होता हुआ उपासना के लिये वर्णित होता है तब वह अपर ब्रह्म कहलाता है। यह 
अपरब्रह्म ही शांकरवेदान्त का 'ईश्वर' है | ईश्वर का स्वरूप पारमार्थिक न होकर 
अविद्याकालिक ही है। निरूपाधिक परब्रह्म माया की उपाधि के कारण 'ईश्वर' रूप में 
भासता है । परब्रह्म बुद्धि द्वारा अग्राह्म है, अतः परब्रह्म के लिये जो भी शब्द प्रयुक्त किये 
जाते हैं, वे वस्तुत: ईश्वर का ही बोध कराते हैं। सापेक्ष-बुद्धि के लिये ईश्वर ही सर्वोच्च 
है। ईश्वर का व्यक्तित्व पूर्ण है। वह सर्वगुणसम्पन्न है। उनका स्वरूप सच्चिदानन्द है। 
सतू, चित्‌ और आनन्द तीन गुण नहीं हैं, अपितु एक ही हैं और ईश्वरस्वरूप हैं। ईश्वर प्रभु 
है, आराध्य देव है, भगवान है। वह भक्ति से प्रसन्‍न होकर भक्तों पर अनुग्रह करता है । 
ईश्वरोपासना के द्वारा जीव का 
अन्तःकरण शुद्ध होता है और तब वह जीव परब्रह्म का साक्षात्कार करता है। अविद्या के 
आधार पर ब्रह्म के जो स्रष्टा, नियन्‍्ता आदि विशेषण देखे जाते हैं, वे कल्पित ही हैं, 
क्योकि जब साधक को आत्मस्वरूप का बोध हो जाता है तो उसे जगत के स्रष्टा एवं 
नियन्ता का बोध पृथक्‌ रूप से नहीं होता। द्वैत-बुद्दचि की निवृत्ति होने पर स्रष्टा-नियन्ता 


ईश्वर के स्वरूप-विवेचन का प्रश्न ही नहीं उठता। 
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3, कि पुन परं॑ ब्रह्म किमपरमिति उच्यते यत्राविद्याकृतनामरूपाविविशेषग्रतिषेधाद्‌ 
अस्थलाविशब्वैज्रह्मोपविश्यते ततू परम/ तदेव यत्र नायरुपाविविशेषेण केनबिद्विशिष्टम 
उपासनायोपविश्यते 'मनोगयः ग्रायशरीरों भ्राकूप'” -छा-उ- 3/44/2-इत्यादिशब्दे: तदफपरम ।' 


ब्रह्मसूत्र-4,/3,/44 पर शांकरभाष्य, 
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ब्रह्म अविद्या के कारण जीवत्व को प्राप्त होता है | जीव पारमार्थिक दृष्टि से ब्रह्म ही हैं 
ईश्वर माया-शक्ति सम्पन्न है, और जीव अविद्योपाधि से उपहित |* जहाँ ईश्वर में सर्वज्ञत्व, 
सर्वशक्तिमत्व एवं सर्वव्यापकत्व हैं, वहाँ जीव अल्पज्ञ, तुच्छ तथा अत्यन्त लघु है | जीव में 
अज्ञानजन्य कर्तृत्व और भोक्तृत्व है। वह अज्ञानवश कर्म करता है, स्वयं को कर्त्ता मानता है 
तथा सुखदुःखरूपी कर्मफल का भोकता मानता है | जीव को ईश्वर का अंश कहा गया 
है।यह अंशत्व वास्तविक न होकर अविद्याजन्य प्रतीति है, क्योंकि ईश्वर वस्तुतः निरवयव 
ब्रह्म है। जब तक अविद्या है, तमी तक जीव का जीवत्व है | अविद्या-निवृत्ति होते ही 
जीव अपने शुद्धात्मस्वरूप में प्रकाशित होता है। वेदान्त में एक ही कूटस्थ नित्य 
परमात्मतत्त्व है और वह अविद्या से अनेक रुपों में प्रतीत होता है |? 

जीव और ईश्वर में एक 
विशेष अन्तर यह है कि जीव सांसारिक दुःख-सुखादि का अनुभवकर्तता है, परन्तु ईश्वर 
दुःख-सुखादि का अनुभवकर्त्ता नहीं है । अद्वैतवेदान्तियों ने ईश्वर और जीव के विषय में 
प्रतिबिम्बवाद, अवच्छेदवाद और आभासवाद की अवधारणा की है। प्रतिबिम्बवाद के अनुसार 
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. 'जीवो ब्रह्मैव नापर' जीवानां स्वरुप वास्तव ब्रह्म ' ब्रह्मसूत्र-4/4/3 के शांकरभाष्य पर भामती 


2. 'तथा चाविद्यानिमित्तजीवभावव्युदासेन ब्रह्ममावमेव जीवस्य ग्रतिप्रावयन्ति वेदान्ताः . तत्वमसि 


इत्येवनादय” - ब्रह्मसूत्र-2/3,/46 पर शांकरभाष्य 

3. 'मरगैवांशों जीवलोके जीवभतः सनातनः ” गीता 45/7 

4. द्र०- ब्रह्मसूत्र-2/3/43 पर शांकरभाष्य 

5. 'यावदेव हि स्थाणाविव पुरुषब़द्धिं दवैतलक्षणानविद्यां निरवर्तयन्‌ कूटस्थनित्यटृकस्वकूपयात्मानयह 
ब्रह्मास्मीति न ग्रतिपाद्यते तावज्जीवस्य जीवत्वम्‌। * ब्रह्मसूत्र-4,/3,/49 पर शांकरभाष्य 
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ब्रह्म का माया में प्रतिबिम्ब ईश्वर है और अविद्या में प्रतिबिम्ब जीव है । किन्तु ब्रह्म और 
माया दोनो ही निराकार हैं, अतः निराकार का निराकार में प्रतिबिम्ब कैसे सम्भव है ? 
अवच्छेदवाद के अनुसार मायावच्छिनन्‍न ब्रह्म ईश्वर है और अविद्या अथवा 
अन्तःकरणावच्छिन्न ब्रह्म जीव है। किन्तु माया या अविद्या नित्य अनन्त ब्रह्म को अवच्छिन्न 
या सीमित कैसे कर सकती है ? आभासवाद के अनुसार ब्रह्म का माया में आभास ईश्वर 
और अविद्या या अन्तःकरण में आभास जीव है | माया या अविद्या के सदसदनिर्वचनीय और 
मिथ्या होने के कारण आभास भी सदसदनिर्वचनीय और मिथ्या है | शंकराचार्य का झुकाव 
यद्यपि आभासवाद के प्रति अधिक प्रतीत होता है, तथापि उन्होंने प्रतिबिम्ब और अवच्छेद के 
दृष्टान्त भी दिये हैं | उन्होंने प्रतिबिम्ब और अवच्छेद को वाद के रूप मे ग्रहण नहीं किया 
है, केवल दृष्टान्त के रूप में अपनाया है | आभास ब्रह्म के विवर्त हैं, परिणाम नहीं । 
ईश्वर को माया आवृत नहीं कर सकती । अतः ईश्वर स्वयं को ईश्वर के रूप में नहीं, 


अपितु परब्रह्म के रूप में ही अनुभव करता है। जीव उन्हें ईश्वर मानता है । शंकराचार्य के 


अनुसार ईश्वर की सिद्धि श्रुतिवाक्यों के आधार पर होती है, अनुमान या तक द्वारा नहीं।' 


रधन्‍मामक .५९०४ 4१ मरा! ऋममप५ं५न्‍ सायादायामाओन। 0३ मना ७22204%७७७७ थ०५७५०३३०-ग ७ सानमामगरिकाक' अनार! था 9 १राामिन) समर मायका# शा वकममा# भा 4९ल्‍आ2 मय ऋकनााआा न शाआर++ पा समकमनक कक! १९७०० प्राव भाकरादममान+ पयााममयाम्क 'हममाकक थाना कम सकाशरमावक ऑपा॑पमा भ्रााामभ22थाक सभामरारकमम स०-केआकी! समर भात) आमःमरपाा 2१:९220ग १ कामानमया#क सामा॥2७0आ॥ धारक ए०१९+ आावधममााान ७ ९ल्‍ाउफ 0९पकन्मात पके सापााभाक १४००००प३ा३ कार पेियाकओ। ध्रदाानभयाक 42१ए००३०५ इक नाय० 4०मययाए०3७क ह॥+००७१११३ ६००५३०७७७०७ एज पर२ 4व७ मम" 


. द्र- ब्रह्मसूत्र-4,4/2 पर शांकरभाष्य 
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माया और अविद्या 


शंकराचार्य के अद्दैतवेदान्त का सबसे महत्त्वपूर्ण मत मायावाद है | “माया? शब्द का प्रयोग 
शंकर ने प्रायः मिथ्यात्व के प्रतिपादक इन्द्रजाल के अर्थ में किया है। माया ब्रह्म की अभिन्‍न 
शक्ति है | माया अनादि किन्तु सान्‍्त है | माया सत्‌ नहीं है, क्योंकि अधिष्ठान के ज्ञान से 
इसका बाध होता है | यह असत्‌ भी नहीं है, क्योंकि इसकी प्रतीति होती है | इसीलिए 
यह सदसदनिर्वचनीय है । माया का अभावपक्ष "आवरण! कहलाता है जो तत्त्व को ढँक 
देता है, जिससे तत्त्व का भान नहीं होता | इसका भावपक्ष “विक्षेप' कहा जाता है, जो तत्त्व 
पर किसी अन्य वस्तु का आरोप कर देता है, जिससे तत्त्व की अन्यथाप्रतीति होने लगती 
है। इस माया को अति गम्भीर, दुखग्राह्म एवं विचित्र सिद्ध करते हुए वह कहते हैं कि जीव 
-यह बतलाने पर भी कि प्रत्येक जीव ईश्वर रूप है,- “मैं ईश्वर रूप हैँ', ऐसा नहीं 
समझता। इसके विपरीत देहेन्द्रियादिरूप अनात्मतत्त्व को ही ग्रहण करता है।' 

शडकराचार्य अविद्या एवं माया को पर्यायवाची 
शब्द मानते हैं। उनके अनुसार जगत्‌ और ब्रह्म-सम्बन्धी द्वैतबुद्चि का हेतु अविद्या है। लोगों ' 
की अनेक प्रकार की तृष्णाओं एवं जन्म-मरण आदि दु:खों का कारण अविद्या ही है। क्‍ 


,. हो अति गर्मीरा दुखायाह्या विचित्रा चेयं माया यदरय सर्वो जन्दुः परमार्थतः परनार्थ सतत्वोष्येवं ' 
बोध्यमानो5ह॑परमात्मेति न गृहणाति / अनात्मान वेहेन्रियाविसंधातमात्मनों दृश्यमानग अपि 
घटादिवदात्मत्वेनाहममुष्यपुत्र इत्यनुच्यमानोडपिगुहणाति ' - ब्रह्मसूत्र-4/4/2 पर शांकरभाष्य ट 

2. द्र.- कठोपनिषद्‌ 2/5 पर शांकरभाष्य 


8] 


अविद्या के कारण ही जीव को परमार्थ-सत्य आत्मस्वरूप का बोध न होने पर नामरूपात्मक 
जगत्‌ ही परमार्थरूप से सत्य प्रतीत होता है । अविद्यानिवृत्ति ही मुक्ति का मार्ग है। 
आचार्य शडकर अविद्या को जगत की उत्पन्नकर्त्नी बीजशक्ति कहते हैं, जिसका विनाश 


आत्मविद्या के द्वारा ही सम्भव है।! उन्होंने अविद्या को प्रपंचजन्य समस्त अनर्थ का बीज 


कहा है 

यद्यपि शंकर ने माया तथा अविद्या में भेद नहीं किया, लेकिन उनके अनुयायी 
अधिकांश अद्वितवादियों ने अविद्या तथा माया में भेदनिरूपण किया है। प्रकाशात्मयति के 
अनुसार अविद्या आवरणशक्तिसम्पन्न है, तथा माया विक्षेपशक्तिसम्पन्न है|? विद्यारण्य के 
मत में विशुद्धसत्त्वप्रधान प्रकृति को माया तथा मलिनसत्त्वप्रधान प्रकृति को अविद्या कहते 
हैं।। यही भेद सुदर्शनाचार्य को भी मान्य है | वह सत्त्वगुणप्रधान माया को ईश्वर की दासी 


तथा तमोगुणप्रधान अविद्या को जीव की स्वामिनी कहते हैं॥ 


अन्ना भयातम्माकराथा ३४+मरधाा भ2परवा७2 सामान स++4८५:चाा 2१३०३ व कोकैप७+५५३ ामामाक ६ &23+43:09/ सा ७०-धराााा सदभपकाा4 सम पपम४॥ समवमरअगइुधपाक सार क»॥/य॥। कस पारा पैकिममएाााआ सम्याशल्‍ीदक0 राकमनदीआआ, सवााममपाड। ९५ 90/02४:॥७० 'पाा9:९/याा३ श्रााारकम्पाा#' बडा स ४4, "मर कक३ नकद सराफा; सवाकााक+ मम साफ थथ७४७4७॥ .9०००&++५०#- सउपएम++ई५॥ पमरकराा। ९॥फशा पाप १००9९०३७६४७4७ #म्पयाक-.ा पम्प पाक ६0०७4+ माकपा छक००४++++++$। परफमयम्यकममय सावर॑कया+मक+ शा++१अीव00) पालपरमपाा+ वीक नलपायपना००७७. इधर या ३६०पाकण७ पाएन्‍पमाका। उफयान्‍्म्मायक, 


2. 'मोहर्तुविपरीतप्रत्ययप्रभवोषविवेकों श्रम; स॒बाविद्या सर्वस्यानर्थस्य ग्रस़रवबीजम्‌ 
'बृहदारण्यकोपनिषद्‌' - 3/5,/4 पर शांकरभाष्य 

3. 'एकस्मिननापि.. क्स्तुनि. विक्षेपप्राधान्येणन. माया आच्छादनप्राधान्येनाविद्येतिव्यहारमेद: 
'पन्‍चपादिकाविवरण' पृ. 32 

4... 'स्रत्वशुद्धयविशुद्धिभ्यां मायाविद्ये च ते मते” “पन्‍चदशी' 4/46 

5. द्र-- अद्दैतचन्द्रिका 44 
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जगत्‌ 


अद्दैतवेदान्त के आचार्यो द्वारा ब्रह्म को जगत्‌ का मूल कारण एवं जगत्‌ को कार्य कहकर 
ब्रह्म से जगत्‌ की उत्पत्ति कही गयी है [ शंकराचार्य ने भी आकाशादिप्रपंचमय जगत्‌ को 
कार्य तथा ब्रह्म को कारणरूप में स्वीकार किया है, साथ ही दोनों के बीच अनन्यत्व की 
स्थापना की है |” परन्तु अनित्य एवं मिथ्या जगत्‌ की कार्यता के सम्बन्ध में कूटस्थ एवं 
नित्य ब्रह्म की कारणता संगत नहीं कही जा सकती। इसीलिये शंकराचार्य अपने अद्ठैतवाद 
में मायाशक्तिविशिष्ट परमात्मा से प्रपंचमय जगत्‌ की सृष्टि सिद्ध करते है | वह मायावी 
ईश्वर को जगत्‌ का ख्रष्टा स्वीकार करते हुए कहते हैं कि एक ही ईश्वर जो कूटस्थ 
नित्य एवं विज्ञानस्वरूप है, माया के द्वारा अनेक प्रकार का प्रतीत होता है* उपनिषदादि के 
सोपक्रामयत बहुस्यां प्रजायेय इत्यादि वाक्यों का ब्रह्म की जगदुत्पत्ति की अपेक्षा से ही 


तात्पर्य समझना चाहिए। अपनी माया शक्ति के द्वारा ईश्वर उसी प्रकार जगत्‌ 


'उद/-बमाा, >वामारे तय) 'ा७ की कक शा; ४»&ममन] ७५७८० ५० फकरपैल_+«“पा॥ 3आआ+.:४०अभा, मम ॥ाभथआ १५+:म ८ सिक+ ीसोका&3५३-ीर «मम ". पामम++ ५७ ६ फए<४५४॥। हा बा3,ए.९2७०७3+48॥, (व: .27#ग% पडा/गाना- १८ प्लााकान/थ। उकमामतका+ पृड़ााफयनमन सेप-०ए>-म कह: %००००बछाम ४००० /बा-० मम प;मप॥०५-प०७ ५० ;>०रतेपा; 2७-4++0००७९' 'र3>कैपअकाबा का 0परपन्‍पअधममपान 'आधाक-+>ब३-ाम अपना सका रवज+<-ीनका मर “९० ाक-+०म ;काय-४५ए-गा> ताक क्‍00+:%0:0-#म१% ारपानममम-न- धषायन-८ पका ९0 सपवाम्या-कना हमपम 3 ०0 मनइमापममल५क हामनम+ा माना #रपसापाहाना ५ 'डपन.->>+>बामा७,॥ ५४33: पाडएजब' पाक प्मन्‍पााक (भ0००+मरामपइ+-। जधानधनन«म+ ७, ०-42 पममाया वहन, 


3, 'यतो वा इगानि भतानि जायन्ते.... तदेव अह्य' -तै030 3//4) और “जन्माद्यस्य यत? ब्रएसू0 
4/4/2 

2. कार्यमाकाशादिक बहुप्रपन्च॑जयतू. कारण पर ब्रह्म तस्मात्‌ कारणात्‌ परमार्थतो5नन्यत्वं 
व्यतिरेकेणाभाव' कार्यस्यावग्रम्यते “-ब्रह्मसूत्र-2,/ /44 पर शांकरभाष्य 

3. 'अस्ति चाययपरो दृष्टान्तों यथा स्वयं प्रसारितया गायया मायावी तिष्वपि कालेए न संस्पृश्यते 
अक्स्तुत्वातू एवं परमात्मापि संसारमायया न सस्पृश्यत' झति /-- ब्रह्मसूत्र-2/4,/9 पर शांकरभाष्य 

4. (एक एवं परमेश्वरः कूटस्थनित्यों विज्ञानधातुरविद्यया मायया यायाविववनेकधा विभाव्यते नम्नन्यों 


विज्ञानधात्रस्तीति /-- ब्रह्मसूत्र-4,//3,/49 पर शांकरभाष्य 


83 


की रचना करता है, जिस प्रकार जादूगर अपने इन्द्रजाल के द्वारा बहुविध अवास्तविक 
विषयों की रचना करता है | और जैसे जादूगर अपने इन्द्रजाल से प्रभावित नहीं होता, वैसे 
ही मायावी ईश्वर भी जगत्‌ के समस्त पापपुण्यादि कृत्यों से अस्पृष्ट रहता है।! 

शंकराचार्य इस कार्यकारणसम्बन्ध 
को विवर्त” के रूप में मानते हैं। किसी वस्तु का अन्य रूप से प्रसिद्ध होना विकार है और 
मिथ्यारूप से अन्यवस्तु के रूप में भासित होना विवर्त है। जब कोई वस्तु अपनी पूर्वावस्था 
को छोड़ कर दूसरी अवस्था को प्राप्त हो जाती है तो उसे वस्तु का विकार या परिणाम 
कहते हैं, जैसे दूध का दही बन जाना। इसके विपरीत जब वस्तु पूर्वावस्था का त्याग किये 
बिना ही दूसरी अवस्था में भासित होती है तो उसे वस्तु का विवर्त कहते हैं ,जैसे रज्जु का 
रज्जुरूप में रहने पर भी सर्प का आभास होना। सांख्य जगदुत्पत्ति में परिणामवाद को 
मानता है। शडकर कहते है कि जिस प्रकार अविद्यावशात्‌ रस्सी में सर्प का मिथ्या अनुभव 


होने लगता है, उसी प्रकार अविद्या के कारण परमात्मा में जगत्‌ के नानात्व का अनुभव 
होता है।* जैसे भ्रान्तिकालिक सर्प रस्सी का विकार नहीं है, वैसे ही जगत्‌ को भी ब्रह्म का 


विकार नहीं समझना चाहिए । 


विवर्तताद के स्वरूप को लेकर शंकर के अनुयायी दार्शनिकों में 
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3. द्र+- गीता 5/44,45 पर शांकरभाष्य 
2. सतत्वतोषन्यथा प्रथा विकार इत्युदीरितः/ अतत्त्वतोषन्यथा प्रथा विवर्त इत्युदाहतः।' 
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भी तीन प्रकार के मत प्रचलित हुए-- आभासवाद.प्रतिबिम्बवाद तथा अवच्छेदवाद। इनमें 
आभासवाद का सिद्धान्त प्रतिबिम्बवाद तथा अवच्छेदवाद से अनेक रूपों में मिन्‍न है। जहाँ 
तक प्रतिबिम्बवाद का प्रश्न है, बिम्ब ( मूलतत्त्व) एवं प्रतिबिम्ब में अभिन्‍नत्व है, परन्तु इसके 
विपरीत आभासवाद में मूलतत्त्व (ब्रह्म) तथा आभासमात्र टद्वैतरूप जगत्‌ में अभिन्‍नत्व नहीं 
है। प्रतिबिम्बवाद के अनुसार अविद्या में परमार्थ सत्य रूप ब्रह्म का जो प्रतिबिम्ब दिखायी 
पड़ता है वह ब्रह्म से पृथक्‌ न होने के कारण भी सत्य है, परन्तु आभासवाद में अविद्या के 
कारण मूलसत्य ब्रह्म में जिस व्यावहारिक जगत की प्रतीति होती है, वह आभासमात्र होने 
के कारण सत्य नहीं है। प्रतिबिम्ब सर्वदा सत्य होता है | बिम्ब एवं प्रतिबिम्ब के भेद दर्शन 
के कारण ही द्रष्टा को प्रतिबिम्ब मिथ्या प्रतीत होता है, अभेद दर्शन के द्वारा नहीं | इसके 
विपरीत व्यावहारिक जगत्‌ की जो सत्यता आभासित होती है वह किसी भी काल में 
पारमार्थिक दृष्टि से सत्य नहीं होती । 

अवच्छेदवादी की दृष्टि से सर्वव्यापी तथा असीम ब्रह्म ही 
जीव की अविद्या की अनन्त उपाधियों के कारण अवच्छिन्न एवं ससीम रूप को प्राप्त होता 
है | इस प्रकार अवच्छेदवाद के अनुसार अवच्छेद ( ब्रह्म का अवच्छिन्न रूप में दर्शन ) तो 
मानसिक धारणा मात्र होने के कारण मिथ्या है, परन्तु जो ब्रह्म अवच्छिन्न दिखायी पड़ता 


है, वह तो सर्वथा सत्य ही है । 
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मोक्ष और उसके साधन 


मोक्ष, आत्मा या ब्रह्म के स्वरूप की पूर्ण अनुभूति है। अविद्या के कारण जीव 
देहेन्द्रियान्तःकरणादि से तादात्म्य कर लेता है और अहंकार-ममकार युक्त होकर स्वयं को 
शुभाशुभ कर्मों का कर्त्ता, भोक्‍्ता मानकर जन्ममरण चक्र में संसरण करता है | यही उसका 
बन्धन है। जब आत्मज्ञान द्वारा अविद्या निवृत्त हो जाती है, तो जीव नित्यशुद्धबुद्धमुक्त- 
ब्रह्मभाव को प्राप्त कर लेता है। यही उसकी बन्धन से मुक्ति है | मोक्ष न तो उत्पाद्य है, न 
विकार्य है, न प्राप्य है और न ही संस्कार्य है। मोक्ष या ब्रह्म में हेयोपादेयता नहीं है । मोक्ष 
में न कुछ खोना है, न पाना है। मोक्ष आत्मभाव है, जो सदा प्राप्त है । मोक्ष या ब्रह्मानुभव 
देश और काल में कोई घटना नहीं है, और न ही उसका कारणता से किसी प्रकार का 
सम्बन्ध है।' 

परमार्थतः मोक्ष ब्रह्मभाव ही है, इस दृष्टि से मोक्ष का निरूपण करते हुए 
शंकराचार्य कहते हैं, यह पारमार्थिक सत्‌ है, कूटस्थनित्य है, आकाश के समान सर्वव्यापी 
है, सब प्रकार के विकार से रहित है, नित्य तुप्त है, निरवयव है, स्वयंज्योतिःस्वभाव है, सुख 
दुःख से अस्पृष्ट है, तीनों काल से अतीत है। यह अशरीरत्व ही मोक्ष कहलाता है |? 
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3. 'न च देशकालनिमित्ताद्यपेक्षत्वम्‌ व्यवस्थितात्मवस्तुविषयत्वादात्मज्ञानस्य !! -'बृहदारण्यकोपनिषद्‌' 
4,/5,/45 पर शांकरभाष्य 


2. द्र-- ब्रह्मसूत्र-2/4/49 पर शांकरभाष्य 
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शंकराचार्य मोक्ष के लिये शरीरत्याग को आवश्यक नहीं मानते | उनका कहना है कि मुक्ति 
इसी जीवन में प्राप्त की जा सकती है और उसके बाद शरीर भी बना रह सकता है जैसे 
कुम्हार का चाक एक बार चला देने पर, हाथ हटा लेने पर भी पूर्व वेग के कारण कुछ देर 
तक घूमता रहता है; वैसे ही जीवन्मुक्त का शरीर भी प्रारब्ध-कर्म के कारण कुछ समय 
तक बना रहता है। किन्तु इस अवधि में नवीन कर्मसंचय नहीं होता । प्रारब्धकर्म नष्ट होने 
पर देह छुटकर विदेहमुक्ति होती है | 

शंकराचार्य के अनुसार मोक्ष का साधन केवल ज्ञान है, जो 
अविद्या का निवारण करता है। कर्म और उपासना चित्त को शुद्ध और एकाग्र बनाने के 
साधन हो सकते है, जिससे चित्त ज्ञान! को ग्रहण कर सके | कर्म और उपासना अविद्या 
में ही सम्भव हैं। कर्म का फल अवश्य भोगना पड़ता है। इसीलिये अविद्या और कर्म में 
लिप्त व्यक्ति जन्म-मरण के चक्र में घूमता रहता है। कर्म में कर्त्ता व कर्म का और 
उपासना में उपासक-उपास्य का द्वैत बना रहता है। जबकि ज्ञान, ब्रह्म को इदंतया विषय 
नहीं बनाता। शडकर ब्रह्म को अविषय बताते हुए अविद्याकल्पित ज्ञातृ-ज्ञेय भेद की निवृत्ति 


से अपरोक्षानुभूतिगम्य प्रतिपादित करते हैं । 


हा नल बल कल बडी पदक जल जा ड़ नील अमीर कील फसल कीफे सलक कम पे तल म ले पल व अल ३ सकल जम लमलललअल ललललल लक नकल लत चलन ललऑऑ अली हब बंब“ंदीअाइा बी अयपाा मा लि भरा आआा “आरा अमर *“ंंभंंंभ।ऊओभ|ं५५धधभ्एघधघ्भ्घ्भ्भधंधभ्भ्भ््ध्भा४४७ंभाानाणणाएथननाथा आकाश आखआखआखआखईधईख ख धखधखक क आआंआआआ४४७॥४एएएइ-आा 


3, 'तस्मान्पिध्याप्रत्ययनिमित्तत्वात सशरीरत्वस्यपिद्ध जीवतोषपि. विदुष्ो3शरीरत्वम 


ब्रह्मसूत्र-2,// /9 पर शांकरभाष्य 
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शंकराचार्य और विवेकानन्द के अद्वैतसिद्धान्त की तुलना 
शंकराचार्य की तरह ही स्वामी विवेकानन्द भी ब्रह्म को एकमात्र परमार्थ सत्ता मानते हैं । 
ब्रह्म का ज्ञान शब्दप्रमाण से ही होता है। अनुमान-प्रत्यक्ष आदि से नहीं। ब्रह्म 
अवाड्मनसगोचर है। यह तर्क का विषय नहीं है। सगुण और निर्गुण ब्रह्म के विचार से 
विवेकानन्द सहमत हैं। सगुण ब्रह्म ईश्वर है, जो सर्वव्यापी है, संसार की सृष्टि, स्थिति और 
प्रलय का कर्त्ता है। सगुण ब्रह्म के सभी विशेषण निर्गुण ब्रह्म के सम्बन्ध में अनावश्यक और 
अतार्किक मानकर त्याग दिये गये हैं। वह चिन्तनशील नहीं कहा जा सकता, क्‍योंकि 
चिन्तन ससीम जीवों के ज्ञानलाभ का उपाय-मात्र है। वह सृष्टिकर्ता भी नहीं कहा जा 
सकता। उसे कोई स्पृहा नहीं है। वेदों में उसके लिये “सः” शब्द का प्रयोग नहीं किया 
गया, “स! शब्द द्वारा निर्देश न करके निर्गुण भाव समझाने के लिये “तत्‌' शब्द द्वारा 
उसका निर्देश किया गया है। 'सः” शब्द के कहे जाने से वह व्यक्तिविशेष हो जाता है, 
इससे जीव-जगत्‌ के साथ उसका सम्पूर्ण पार्थक्य सूचित हो जाता है|" 

विवेकानन्द जीवो ब्रह्मैव नापर: 
से भी पूर्णतः सहमत हैं। जीव वस्तुतः ब्रह्म ही है, किन्तु अज्ञानवश वह अपने को पृथक्‌ 
समझता है। जीव जब अपने ब्रह्मस्वकूप को जान लेता है तो उसका संसार-चक्र समाप्त 
हो जाता है। यही मुक्ति की अवस्था है। शंकर के मायावाद का द्वेतवादियों, 
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विशिष्टाद्वैतवादियों के साथ-साथ कुछ अद्दैतवादियों ने भी खण्डन किया है। विज्ञानभिक्षु 
यद्यपि अद्वेतवादी थे, फिर भी उन्होंने शंकर के मायावाद को उड़ा देने की कोशिश की थी ।| 
ऐसे अनेक सम्प्रदाय थे, जिनका मायावाद पर विश्वास न था, यहाँ तक कि उन्होंने शंकर 
को 'प्रच्छन्‍न बौद्ध” कहने में संकोच नहीं किया। विवेकानन्द स्वीकार करते हैं कि मायावाद 
समझना अत्यन्त कठिन है।” वह मायावाद का सिद्धान्तरूप में समर्थन करने के साथ-साथ 
एक निराले ढंग से इसके व्यावहारिक रूप की प्रशंसा भी करते हैं। अपने प्रसिद्ध भाषण 
'सर्वाग वेदान्त” में वह कहते हैं कि सत्ता केवल ब्रह्म ही की है, नानात्व तो माया के 
कारण भासित हो रहा है। यह एकत्व- “एकमेवाद्वितीय ब्रह्म-- ही हमारा चरम लक्ष्य है, 
और यहीं पर भारतीय और पाश्चात्त्य विचारों का चिरद्वन्द्र भी स्पष्ट है | हजारों वर्षों से 
भारत ने मायावाद की घोषणा करते हुए संसार को चुनौती दी है और संसार की विभिन्‍न 
जातियों ने यह चुनौती स्वीकार भी की है। जिसका फल यह हुआ कि वह पराभूत हो गयी 
है और भारतीय जीवित हैं। भारत की घोषणा यह है कि संसार भ्रम है, माया है अर्थात्‌ 
चाहे मिट्टी से एक-एक दाना बिनकर खाएँ या सोने की थाली में भोजन मिले, चाहे निर्धन 
भिक्षुक हो या चक्रवर्ती राजा, -सब का परिणाम एक है मृत्यु और सबकी गति एक है। 
सभी माया है । भिन्न-भिन्न जातियाँ इसका खण्डन करने की चेष्टा करती हैं, भोगसाधन 
को ध्येय बनाकर, भोग की चरम सीमा को पहुँचकर, विलुप्त हो जाती हैं। हम चिरकाल से 
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खड़े हैं, क्योंकि हम जानते हैं कि सब कुछ माया है। 

विवेकानन्द कहते हैं कि जगत्‌ को एक तस्वीर 
के समान देखो; और यह जानकर कि जगत्‌ में तुम्हें कोई भी वस्तु विचलित नहीं कर 
सकती, जगत्‌ के सौन्दर्य का उपभोग करो। जगत्‌ के सुख-दुःख के ऊपर शान्त भाव से 
दृष्टिपात करो; शुभ और अशुभ दोनों को एक दृष्टि से देखो-दोनों ही भगवान के खेल हैं, 
इसलिये सभी में आनन्द का अनुभव करो।' 
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सडगठन और प्रचार कार्य की तुलना 

शंकराचार्य ने संन्यासियों की जिस परम्परा को शुरू किया था, उसमें संन्‍्यासियों को समाज 
से पूरी तरह अलग रहना था। उन्हें संन्यास आश्रम के कड़े नियमों से बँध कर रहना था। 
वह सिर्फ अपनी आध्यात्मिक उन्नति के लिये प्रयत्तनशील थे। समाज से उनका इतना ही. 
जुड़ाव था कि शंकर द्वारा पुनर्प्रतिष्ठित वैदिक-धर्म का पालन आम जनता करती रहे। 
इसके लिये विभिन्‍न मठों के संन्यासी अपने क्षेत्र के मीमांसकों, नैयायिकों, वैष्णवों आदि 
मतावलम्बियों से शास्त्रार्थ करते और अद्दैतवेदान्त की पताका को किसी प्रकार झुकने न 
देते। शंकराचार्य का मुख्य उद्देश्य वेदविरोधी बौद्धधर्म तथा उसके प्रभाव में बने अनेकानेक 
पन्‍थों और अन्य प्रमुख मतवादों का खण्डन कर अद्वैतवेदान्त को सच्चा वैदिक धर्म बताते 
हुए उसे पुनर्प्रतिष्ठित करना था। शंकराचार्य ने अपने अप्रतिम बुद्धिचातुर्य, वाक्पटुता और 
विलक्षण व्यक्तित्व से अपने जीवनकाल में ही उपर्युक्त सफलता अर्जित कर भविष्य में इसे 
सुरक्षित रखने हेतु चार मठों के माध्यम से संन्यासियों की एक नयी परम्परा शुरू की। हाँ, 
तात्कालिक सफलता के अतिरिक्त इसकी एक अन्य सफलता भी ऐतिहासिक है कि इस 
परम्परा ने अद्दैतवेदान्त की नियमित परम्परा जीवित रखी। इनके संन्यासियों द्वारा लगातार 
उत्तम वेदान्तग्रन्थ तथा भाष्यादि की रचना की गयी, जो प्रबुद्धवर्ग को अद्दैत-साधना की 
ओर सदैव आकर्षित करते रहे। यही कारण रहा है कि आज शडकर के आविर्भाव के 
लगभग १500 वर्ष बाद भी अद्दैत-सम्प्रदाय के यह मठ अपने गोरव के अनुकूल प्रासडिगक 
और महत्त्वपूर्ण बने हैं। शंकराचार्य के इस प्रयास से अद्वैतवेदान्त भले ही शास्त्रीय दृष्टि से 


सर्वोत्कृष्ट मतवाद बन गया और विद्वदूगण को प्रभावित करता रहा, किन्तु जनसाधारण को 


इससे कोई सीधा लाभ नहीं हो सका। यह विशाल संन्यासी-परम्परा बद्ध संसारी जीवों के 
सम्मुख ऐसा उदाहरण प्रस्तुत करने में असफल रही कि यह वेदान्त सम्प्रदाय के संन्यासी 
किसी प्रकार से समाज को ठोस आध्यात्मिक या भौतिक सहायता प्रदान कर सकते हैं| 
9वीं शताब्दी में विवेकानन्द के आविर्भाव के समय भी 
शंकराचार्य के समय के समान ही हिन्दूधर्म, और भारत की आध्यात्मिक स्थिति बहुत ख़राब 
हो चुकी थी। 700 वर्षों की गुलामी ने भारतीयों को दरिद्र, विचारशून्य और अशिक्षित बना 
दिया। रोटी की चिन्ता ने आध्यात्मिक चिन्तन को कोसों दूर कर दिया। इस समस्या से 
जूझने के लिये शंकर की परम्परा के संन्यासी तैयार नहीं थे। उनके पास मुमुक्षुओं की 
आध्यात्मिक क्षुधा को दूर करने का उपाय तो था, किन्तु भौतिक क्षुधा दूर करने का कोई 
उपाय नहीं था। यह कहना भी अनुचित नहीं होगा कि जनसेवा का व्रत उनके उद्देश्यों में 
कहीं शामिल भी नहीं था। 
विवेकानन्द शंकराचार्य की परम्परा के संन्‍्यासी संगठन की सीमितताओं 


से भली-भाँति वाकिफ थे। वह जानते थे कि भारत के आध्यात्मिक पुनरुत्थान के लिये ऐसे 


संनन्‍्यासी नहीं चाहिए जो केवल अपनी मुक्ति के लिये एकान्तसाघना के इच्छुक हों ।* 
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उन्होंने अपने मठ में संन्‍्यासियों को अपनी उन्नति के साथ-साथ मनुष्यमात्र की सेवा के 
लिए प्रेरित किया। विवेकानन्द ने रामकृष्णणमठ के घोषवाक्य (7००) 'आत्मनो गोक्षार्थ 
जयद्धिताय च चुना, जो स्वयं ही इस लोककल्याणकारी आशय को प्रकट करता है। 
विवेकानन्द के जीवनकाल में ही देश में अकाल, महामारी जैसी आपदाएँ पड़ने पर मठ के 
संन्यासियों ने जिस ढंग से जनसेवा का कार्य किया, किसी संन्यासी सम्प्रदाय में इससे पूर्व 
ऐसा कोई उदाहरण नहीं मिलता। प्रतिमा या पाषाण में ईश्वर को पूजने से लाख गुना 
अच्छा है कि साक्षात्‌ मानवशरीर में स्थित ईश्वर की सेवा की जाए। यद्यपि दोनों ही ईश्वर 
की पूजा हैं, लेकिन परवर्ती में अपने हित के साथ-साथ दूसरों का भी प्रत्यक्ष हित होता 
है। यही नहीं, यह गीता के लोकसंग्रह की भावना को भी प्रतिबिम्बित करता है। इसीलिए 
विवेकानन्द बारम्बार अपने संन्यासियों तथा ब्रह्मचारियों को सचेत करते हैं कि उन्हें अपनी 
आध्यात्मिक साधना के साथ-साथ लौकिक जगत्‌ का भी ध्यान रखना होगा ।* अपने एक 
व्याख्यान में उन्होंने मद्रासी युवकों के समक्ष भारतीयों की दुखद तथा अवांछित गरीबी का 
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वर्णन किया और साथ ही अपनी योजना के बारे में बताया, जिसमें भारतीय संन्यासियों की 
प्रतिष्ठा तथा बल को एक ऐसी शक्ति के रूप में परिवर्तित करना है जो कि आमजनता को 
शिक्षित कर उनका उत्थान करेगी। यह शिक्षा पुस्तकीय ज्ञान नहीं है बल्कि यह सिखाने 
वाली है कि कैसे व्यक्ति अपने शरीर तथा मन पर पूर्ण नियन्त्रण करे, आत्मविश्वास उत्पन्न 
करे और कैसे वह स्वयं ही अपने भीतर छिपी अनेकानेक शक्तियों को निकाल सकता है 
और धीरे-धीरे अन्ततः अपने को परमात्मा ब्रह्म से अभिन्‍न रूप में साक्षात्कार कर सकता 
है। 

शंकर का मठ केवल ब्राह्मण जाति को संन्यास ग्रहण की अनुमति देता है। 
विवेकानन्द का मठ जाति धर्म से निरपेक्ष, प्रत्येक मनुष्य के लिये खुला है। शंकर के 
सम्प्रदाय में स्त्रियों के लिये संन्यास का विधान नहीं है। विवेकानन्द ने स्वयं स्त्रियों को 
संन्यास की दीक्षा दी। शंकर ने बौद्धधर्म से प्रभावित भारतीय समाज के बीच से हिन्दू 
संन्‍्यासियों के एक ऐसे संगठन को खड़ा किया, जो अद्दैतवेदान्त के सर्वोच्च आध्यात्मिक 
सत्य को विभिन्‍न झंझावातों के मध्य भी सँजोए रखने में सफल हुआ है और जिज्ञासु-मुमुक्षु 
साधकों की आध्यात्मिक साधना में सहायता करता रहा है। जबकि विवेकानन्द ने गरीबी, 
दरिद्रता तथा गुलामी से त्रस्त भारतीयों के उत्थान के लिए युवा संन्यासियों का ऐसा 
संगठन बनाया जो सेवा के द्वारा आत्मविस्मृुत जीव को “आत्मविश्वासयुक्त मनुष्य” बनाकर 
उसे उच्चतम सत्य को समझ सकने में समर्थ बनाकर अपने साथ-साथ दूसरों की मुक्ति 
का मार्ग भी प्रशस्त कर रहा है। इस तरह से स्वामी विवेकानन्द का संगठन अधिक 


व्यावहारिक तथा अधिक लोकोपयोगी सिद्ध हो रहा है । 


स्वामी विवेकानन्द के दर्शन की तुलनात्मक समीक्षा 


स्वामी विवेकानन्द शड्कराचार्य की भाँति ब्रह्म और ईश्वर को निर्गुण-सगुण के भेद से 
भिन्‍न मानते हैं। जबकि वे भास्कर, रामानुज, निम्बार्क आदि वेदान्तियों की तरह ब्रह्म को 
ईश्वर, परमेश्वर और परमात्मा नहीं कहते हैं। वल्लभादि वैष्णववेदान्तियों की भाँति विष्णु-कृ 
ष्ण आदि को वे ब्रह्म नहीं कहते। उनकी दृष्टि में विष्णु-कृष्ण-ईसा आदि व्यावहारिक रूप 
में ईश्वरावतार हो सकते हैं, परब्रह्म नहीं। रामानुजप्रभृति वैष्णववेदान्ती और भास्कर भी ब्रह्म 
को सविशेष या विशेषणविशिष्ट मानते हैं, किन्तु विवेकानन्द शद्धकर के समान ब्रह्म को 
निर्विशेष मानते हैं। सभी वेदान्तियों को अभीष्ट, ब्रह्म की श्रुतिमात्रप्रमाणता विवेकानन्द को 
भी इष्ट है। विज्ञानभिक्षु और श्रीहर्ष जैसे दार्शनिक ब्रह्म की सत्ता सिद्धि में अनुमान को भी 
पुष्ट प्रमाण मानते हैं। लेकिन विवेकानन्द का स्पष्ट मत है कि ब्रह्म अनुमेय नहीं है।' 
ब्रह्म का सच्चिदानन्द-स्वरूप विवेकानन्द को मान्य है। प्रसिद्ध दार्शनिक विज्ञानभिक्षु ब्रह्म 
को आनन्दरूप नहीं मानते। विवेकानन्द के लगभग समकालिक चिन्तक दयानन्द सरस्वती 
को भी ब्रह्म की आनन्दरूपता स्वीकार्य नहीं है। लेकिन अन्य सभी वेदान्तियों को ब्रह्म के 
सच्चिद-स्वरूप के साथ-साथ आनन्दरूपता में कोई शंका नहीं है। 

जीव-ब्रह्म सम्बन्ध की दृष्टि से शडकराचार्य ब्रह्म की अखडण्ता बताकर 


सा १९७५३ सााा2 3, पसक 24४०६७.७७॥॥ एम ९2७७७, सेकर४७७५७३७ भरका०- ५५4 सानकाममबुक) ध्रााममाापरंध+ ऑवकन#९००७०४ ध्रंसफे एक सवाउ मी) 4ंजमईं9+#2$! साइन उमा) 4#रामगा॥8: भरा ॥ (आकार! भंरधकापाक सआआम2 ले धरयमरहयात+- सकी, जमाइ.४०#आ ९#/भाउंके। #पानरवीकान का सकएामनाम ०3 समयााप्यएल्‍ाा सवा ना ९३००० | फंनमवााा-+5स त्कमसाकपतछम- हरफमपकान्‍ंनपक 'पाकमयतयक या पहाकस-+3२०आअ+-साममयुकमपामञप प्रामम-यफन+प-+ स्यपपयनारं++#र) सलामी) भधर्क़म॥६-ाक १म८मजजपथ 0०-७3“ सद्रधाअधारवीआन फाउकंपनयप्रत कम यानयाक्‍का फर-॥४०-पात३-० पोेऑपीप-अमकर अम्मः-मब्थपदान्‍न्‍यय ३ -०कापानप अ्यकपाए&टककफ,. 


, 'मन को कथा तर्क के द्वार चंचल करना उचित नहीं है। कारण परनार्थतत््व तर्क का विषय 


नहीं है| वह तो ब्रत्यक्ष अनुभति का विष्वय है।'- अपरोक्षानुभूति, वि.सा. भाग-2, पृ-सं. ॥65 


जीव-ब्रह्मेक्य की सिद्धि करते हैं। रामानुज जीव को ब्रह्म का विशेषण मानते हैं । निम्बार्क 
आदि वेदान्ती जीव को ब्रह्म का अंश बताते हैं। विवेकानन्द यहाँ भी शडकर से एकमत 
होकर जीवब्रह्मैक्य स्वीकार करते हैं | वह स्पष्ट कहते हैं कि 'सत्‌' केवल एक ही है और 
प्रत्येक आत्मा पूर्णतया वही सत्‌ है,उस सत्‌ का अंश नहीं । 
रामानुज आदि सभी वेदान्ती जीव 

को अणुपरिमाण वाला मानते हैं । परन्तु विवेकानन्द जीव को शडकर के ही समान अन्य 
वेदान्तियों से विरुद्ध 'विभु' मानते हैं | वह शंकर और भास्कर के समान जीव के कर्त॑त्व 
और भोकक्‍तृत्व को स्वाभाविक और ब्रह्म के अधीन समझते हैं। विवेकानन्द जीवग्रह्नैक्य को 
मुक्तावस्था में भी स्वीकार करते है, और वैष्णव या शैव वेदान्तियों का जीव का ब्रह्म के 
प्रति (मोक्षावस्था) में दास-भाव अस्वीकृत करते हैं। वे चतुर्व्यूह आदि से युक्त लोकों की 
सायुज्यादि-मोक्ष की कल्पना को भी ठीक नहीं मानते हैं। 

शडकर के परवर्ती अद्वैतवेदान्तियों ने ईश्वर और जीव के 
विषय मे आभासवाद, अवच्छेदवाद, और प्रतिबिम्बवाद की अवधारणा की है। आभासवाद के 
समर्थक सुरेश्वराचार्य हैं। वाचस्पति मिश्र ने अवच्छेदवाद को मान्यता दी है। पद्मपादाचार्य, 
प्रकाशात्मायति, तथा विद्यारण्य आदि ने प्रतिबिम्बवाद को ठीक माना है। स्वामी विवेकानन्द 
ने 'आभासवाद' को सबसे सही व्याख्या माना है, यद्यपि वह यत्र-तत्र प्रतिबिम्बवाद का 
दृष्टान्त भी देते हैं। 'आभासवाद' ब्रह्म की जगत्कारणता की भी सही व्याख्या करता है । 
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यह आभास "ब्रह्म का विवर्त है, विकार या परिणाम नहीं। रामानुज, निम्बार्क तथा मध्व 
परिणामवाद के समर्थक हैं, जबकि वललभ इसे अविकृत परिणाम मानते हैं। वललभ के 
अनुसार जगत्‌ सत्य व नित्य है, किन्तु संसार अविद्याकल्पित है। अन्य वेदान्ती जगत्‌ तथा 
संसार (जीव का जन्म-मरण-चक्र) में भेद नहीं करते। विवेकानन्द का मानना है कि जगत्‌ 
शून्य नही है, उसमें कुछ वास्तविकता है। संसार केवल इसीलिये प्रतीयमान होता है कि 
इसके पीछे ब्रह्म का अस्तित्व है।' विवेकानन्द शंकर के समान जगत्‌ को आभासी बताकर 
उसे मिथ्या सिद्ध करते हैं। रामानुज, निम्बार्क, मध्व, वललभदि जगत्‌ को सत्य और 
वास्तविक मानते हैं। विवेकानन्द शडकर की भाँति मोक्षावस्था में जीव-ब्रहैक्य की बात 
करते हैं। जबकि 3अद्दैतेतर सम्प्रदाय के वेदान्ती जीव-ब्रह्मैक्य को नहीं मानते] रामानुज के 
अनुसार जीव मोक्षावस्था में ब्रह्ममाव को प्राप्त करता है, ब्रह्मैक्य नहीं। निम्बार्क 
भगवत्साक्षात्कार को तथा मध्व जीव की परमात्मा से परमसाम्य-प्राप्ति को मोक्ष मानते हैं| 
वललभ मुक्ति को भगवत्सायुज्यादिरूपिणी मानते हैं। विवेकानन्द मोक्षावस्था को अखण्ड 
आनन्द की अवस्था मानते हैं। इस दृष्टि से वह शडकर, रामानुजादि आचार्यों से एकमत 
हैं। मध्वाचार्य से उनका वैभिन्‍न्य इस बात का है कि मध्व के मत में मुक्तावस्था मे भी जीव 
समानरूप से आनन्द का अनुभव नहीं करते। जीवों को मिलने वाले आनन्द की मात्रा 
अलग-अलग होती है। विवेकानन्द मुक्तावस्था में द्वैत को ही स्वीकार नहीं करते, अत: 
आनन्द की असमान अनुभूति का प्रश्न ही नहीं उठता। विवेकानन्द अद्वैतवेदान्त के समर्थक 
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आचार्य विभानभिक्षु के इस मत से भी असहमत हैं कि मोक्षदशा आनन्दशून्य है | सांख्ययोग 
की चेतना से अनुप्राणित विज्ञानभिक्षु चूँकि ब्रह्म को आनन्दमय नहीं मानते, अतः मोक्षदशा में 
भी पुरूष को आनन्दशून्य ही मानते हैं | 

मुक्ति नित्य है। इस दशा के पश्चात्‌ फिर किसी प्रकार की आवृत्ति नहीं 
होती | इस मान्यता में विवेकानन्द सब वेदान्तियों से एकमत हैं। शडकर और भास्कर के 
समान वे भी सारूप्यादि को मुक्ति नहीं मानते ,न ही उन्हें जीव के सम्बन्ध में ब्रह्म का 
दासत्व या नित्य-कैंकर्य ही ग्राह्म है | इस कल्पना का वे खण्डन करते हैं | निम्बार्क और 
भास्कर आदि वेदान्ती मुक्ति को एक वास्तविक प्राप्ति मानते है, किन्तु विवेकानन्द शछकर 
की भाँति मुक्ति को प्राप्य नहीं मानते। शढकर की भाँति वे भी सद्योमुक्ति और क्रममुक्ति को 
स्वीकार करते हैं। निम्बार्क केवल सद्योमुक्ति मानते हैं। श्रीकण्ठ के अतिरिक्त कोई भी 
भक्तवेदान्ती क्रममुक्ति नहीं मानता। शडढकर सगुणोपासना के द्वारा ब्रह्मलोक-प्राप्ति और 
उसके पश्चात्‌ लकब्धात्मज्ञानतया नित्यमुक्ति के क्रम को स्वीकार करते हैं | भक्तवेदान्तियों 
की दृष्टि में मुक्ति के क्रम की यह अवान्तर भूमि ही मुक्ति बन जाती है, क्योंकि इसके परे 
कोई निर्गुण, निर्विशेष तत्त्व उनकी दृष्टि में रहता ही नहीं। सद्योमुक्तिलाभ में भी दो 
सम्भावनाएँ हो सकती हैं। एक तो इसी जीवन में जीवित रहते हुये मुक्ति-प्राप्ति और दूसरी, 
इसी जीवन में पूर्णात्मज्ञान से सकल कर्मक्षय हो जाने से शरीरपात के बाद। पहली स्थिति 
जीवन्मुक्ति कहलाती है, और दूसरी विदेहमुक्ति। दोनों स्थितियाँ सद्योमुक्ति या ऐहिक मुक्ति 
में ही सम्भव हैं। विवेकानन्द जीवन्मुक्ति और विदेहमुक्ति दोनों प्रकार की सद्योमुक्ति मानते 


हैं। शक्कर भी दोनों को मानते हैं। रामानुज, भास्कर, वल्लभ, निम्बार्क, मध्व तथा अन्य 


भक्तिवेदान्ती जीवन्मुक्ति नहीं मानते। इनका मत है कि मोक्ष प्राप्ति के बाद शरीर का 
अस्तित्व नहीं रह सकता। शड्कर और विवेकानन्द की मान्यताओं में थोड़ा सा अन्तर यह 
है कि शड्कर जीवन्मुक्ति को प्रधानता देते हैं जब कि विवेकानन्द की दृष्टि में विदेहमुक्ति 
ही प्रमुख है। 


मुक्ति की साधना 

भास्कर के अतिरिक्त शडकरादि सभी वेदान्तियों की भाँति विवेकानन्द भी तत्त्वज्ञान की 
साधना से मुक्तिलाभ बताते हैं। इस मान्यता में वह शड्कर के अधिक निकट हैं। 
निर्गुणतत्त्वज्ञान से ही वह शुद्धमुक्ति मानते हैं। सगुणोपासना से सद्योमुक्ति नहीं होती प्रत्युत 
मुक्तिलाभ का क्रम प्राप्त होता है। इस क्रमिक उत्कर्ष में भी जब तक निर्गुण चरमतत्त्व का 
ज्ञान नहीं होता, मुक्तिलाभ असम्भव है। भक्तवेदान्तियों से यह उनका मौलिक अन्तर है| 
विवेकानन्द शद्धकरादि अद्दैतवेदान्तियों की भाँति 'ऋते ज्ञानान्न मुक्ति:” इस शास्त्रवचन पर 
पूरा विश्वास रखते हैं। “तत्त्वज्ञान' मुक्ति का एकमात्र प्रत्यक्ष साधन है। लेकिन परम्परागत 
अद्वैतवेदान्तियों से उनका इस बात पर वैमत्य अवश्य है कि यह ज्ञान कंवल 
श्रवणमनननिदिध्यासनपरक ज्ञानयोग की साधना से होता है। वह स्पष्ट कहते हैं कि यह 
तत्त्वज्ञान भक्तियोग, कर्मयोग तथा राजयोग की साधना से भी प्राप्त होता है। यद्यपि यह 
चारो ही मार्ग तत्त्वज्ञान तथा मुक्ति-रूपी फल समानरूप से देते हैं, फिर भी यह आवश्यक 
नहीं कि एक ही साधनाप्रणाली सभी व्यक्तियों के लिये समानरूप से अनुकूल हो। इसलिए 


प्रत्येक व्यक्ति को अपने स्वभाव के अनुकूल साधनाप्रणाली चुननी चाहिए । 


भारतीय दर्शन का सबसे अद्भुत और विवादास्पद सिद्धान्त शडकराचार्य का “मायावाद' 
रहा है। विवेकानन्द इस सिद्धान्त के प्रबल समर्थक हैं। विवेकानन्द "प्रकृति" शब्द को प्राय 
जगत्‌ या जागतिक पदार्थ के अर्थ में करते हैं और इसीलिए भ्रमवश इसकी समता लोग 
सांख्य की प्रकृति से करके उनके इस सिद्धान्त को सांख्यमूलक मानते हैं। यह ठीक नहीं 
है। उनका यह सिद्धान्त तो पूर्णतः अद्वैतवेदान्त के अनुसार है। वह कहते हैं कि माया के 
आवरण से देखा गया निरपेक्ष ब्रह्म ही प्रकृति है।' प्रकृति में जो कुछ सत्य है, वह ब्रह्म है। 
वह माया के अध्यास से इस विविधता के रूप में भासित होता है।? प्रकृति की अभिव्यक्ति 
की चर्चा करते हुए वह स्पष्टत: अपने को सांख्य से अलग करते हुए अपने को “वेदान्ती' 
कहते हैं |? कहीं-कहीं विवेकानन्द “प्रकृति' शब्द का प्रयोग माया के अर्थ में भी करते हैं।* 
प्रकृति मिथ्या है। वैष्णववेदान्तियों और सांख्याचार्यों की भाँति उनकी प्रकृति परमार्थ सत्‌ 
नहीं है। शडकर की भाँति वह प्रकृति को व्यावहारिक सत्ता मानते हैं* पारमार्थिक नहीं। 
माया ब्रह्म की अभिन्‍न शक्ति है। माया के कारण ही ईश्वर, जीव, और जड़जगत्‌ भासित 
होते हैं। रज्जु-सर्पवत्‌ विवर्तमूत यह प्रपंच माया का ही जाल है। वैष्णववेदान्ती मायावाद 

. द्र-- विसा भाग-7, पृःसं. 7 

2. द्र-- विलसा« भाग-7, पृथसं- 237 

3. द्र+- विश्सा, भाग-4, पृसं- 202 

4. द्र-- विलसा- भाग-8, पृ-सं- 423 तथा भाग-7, पृ.सं. 327 


5. द्र-- विन्‍्सा- भाग-7, पृथसं 98 


का प्रबल विरोध करते हैं और जगत को सत्‌ मानते हैं। विवेकानन्द के अनुसार भी ब्रह्म 
इस जगत्‌ का अभिन्‍ननिमित्तोपादान कारण है। इसप्रकार की कारणता मानकर इस अंश में 
वह शड्कर, रामानुज, वल्‍लभ और निम्बार्क की ही श्रेणी में आते हैं। इन आचार्यों ने भी 


अपने-अपने तरीके से ब्रह्म को जगत्‌ का अभिन्‍ननिमित्तोपादान कारण माना है | 


षष्ट अव्याय 


लिटेटछ(न« * ढहे 
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8वीं और 49वीं शत्ताब्दी में भारत की सामाजिक, -आर्थिक और राजनीतिक स्थिति बहुत 
खराब हो चुकी थी। भारत की सत्ता मुगल शासकों से होते हुए अंग्रेजों के हाथ में आ 
गयी थी। सर्वत्र ही गरीबी, भुखमरी, अशिक्षा तथा दरिद्रता का बोलबाला हो गया था। 
लोगों के सारे कार्यकलाप दो वक्त की रोटी के इन्तज़ाम तक सीमित हो गये थे। कभी 
विश्व को आध्यात्मिकता का मार्ग दिखाने वाले भारतवर्ष की अपनी सन्तानें गुलामी तथा 
अत्याचार के आधिक्य से अपने गौरवशाली व्यक्तित्व को भूलकर दीन-हीन अवस्था में 
पहुँच गयीं। अज्ञान के अन्धकार ने उन्हें गहरी निद्रा में डाल दिया था। घोर हताशा ने 
मानो उनका सारा पौरुष निचोड़ लिया था। वह डरपोक, सन्देही और किकर्त्तव्यविमूढ 
हो गये थे। इन सबका असर दार्शनिक चिन्तन पर पड़ना स्वाभाविक था। 

अद्वैतवेदान्त एवं वैष्णववेदान्त 
के परम्परावादी दार्शनिक चिन्तन का लगभग अन्त हो चुका था। यत्र -तत्र दोनों 
परम्पराओं के विद्वान अपनी-अपनी परम्परा की बात कहने में संलग्न थे, किन्तु उनका 
स्वर पूर्वाचार्यों की -तरह प्रभावी नहीं था। यदि यह कहीं शेष था, तो उन्हीं मठों या 
आश्रमों तक सीमित था, जिसके दरवाज़े बाहरी दुनिया के लिये लगभग बन्द थे और 
जिनका जनसामान्य से कोई सम्पर्क न था। जहाँ -जहाँ अंग्रेजी शिक्षा का प्रचार-प्रसार 
हुआ वहाँ -वहाँ अज्ञेयवाद, सन्देहवाद जैसे पाश्चात्त्य दार्शनिक विचारों का प्रभाव प्रबल 
हो गया था। आमिकत शून्य सी हो गयी थी। धर्म का अर्थ बेतुके कर्मकाण्ड, 
छुआछ्त तथा अन्य कुरीतियों तक सीमित रह गया था। अन्य धर्मों के अनुयायियों को 


घृणा तथा दुर्भावना से देखना आम प्रचलन हो गया था। पूरा देश रूढिवादिता एवं . 


धार्मिक कुरीतियों से ग्रस्त था। इन्हीं परिस्थितियों का लाभ उठाते हुए ईसाई 
धर्मप्रचारक अपने धर्म को स्थापित करने के लिये हिन्दू धर्म के सिद्धान्तों को तोड़मरोड़ 
कर प्रस्तुत कर उसकी निन्‍्दा करते थे। वह शैक्षिक तथा आर्थिक मदद देने के एवज 
में भारतीयों को जबरदस्ती ईसाई बनने पर विवश कर रहे थे। ईसाई बनाये गये 
भारतीयों को यह थोपी गयी साधना पद्धति स्वभाव के अनुकूल न होने से उनकी 
उन्‍नति करना तो दूर, उनकी विचारशक्ति को कुण्ठित ही करती रही। आदर्शच्युत तथा 
बिखरे हुए भारतीय इस्लामयुग में भी प्राणपण से अपने जातीय स्वातन्त्रय और वैशिष्टय 
को बचाए रखने में सफल रहे थे। किन्तु ब्रिटिश काल में एक विपरीत शिक्षा और 
संस्कृति के संघर्ष में यह अपने को असहाय पा रहे थे। इन विकट परिस्थितियों 
में भारतीय चिन्तनधाराओं, दार्शनिक सिद्धान्तों और धार्मिक मान्यताओं के विगलन का 
विराद भय उपस्थित हो गया था। आवश्यकता थी एक ऐसी वैचारिक क्रान्ति की 
जिसकी गर्जना दीन-हीन व प्रसुप्त भारतीयों की निद्रा तोड़ कर उन्हें पुनर्जागरित करे 
और खण्डनमण्डन में रत, बाह्यार्थों में उलझी हुईं एवं प्रभावहीन हो रही दार्शनिक 
पद्धतियों को पुनर्प्रतिष्ठित कर सके। 49 वीं शताब्दी में पाश्चात्त्य आदर्श के साथ प्राच्य 
के संघर्ष से पुनर्जागरण की एक लहर सी उठी और इसका केन्द्र बना बडगाल प्रान्त। 
और सबसे पहले सुधारवादी विचारक हुए राममोहन राय। विभिन्‍न धर्मों के तत्त्व को 
जानने वाले राममोहन ने ही सर्वप्रथम विभिन्‍न धर्ममतों की तुलनात्मक समालोचना का 
सूत्रपात किया। उस समय शाकक्‍त, शैव, वैष्णव इत्यादि अनेक सम्प्रदाय आपसी विरोधों 


में उलझे हुए थे। वेदान्त के सहारे राममोहन राय ने इनमें एकता लाने की कोशिश 


की। लेकिन इन सम्प्रदायों के सिद्धान्तों की गहरी समझ न होने से वह ऐसा करने में 
असफल रहे। उन्हें हिन्दू नीतिशास्त्र की अपेक्षा ईसाई नीतिशास्त्र अधिक रुचिकर लगा 
और वह उसी का प्रचार करते थे। उन्होंने वेदान्तदर्शन के आधार पर हिन्दू धर्म की 
प्रचलित कुरीतियों का भी विरोध किया। मूर्तिपूजा, सतीप्रथा और जातिभेदप्रथा का 
उन्होंने प्रबल विरोध किया। इसी विरोध के परिणामस्वरूप 829 ई« में सतीप्रथा को 
निषिद्ध करने वाला कानून बना। राममोहन राय ने पाश्चात्त्यशिक्षा प्रणाली तथा अंग्रेजी 
भाषा के कॉलेज भी खुलवाये। महती सद्भावना की प्रेरणा लेकर उन्होंने धर्म और 
समाज के संस्कार का व्रत ग्रहण किया था, परन्तु अपने प्रारम्भ किये हुए कार्य को 
भलीभाँति प्रतिष्ठित कर जाने का अवसर उन्हें अपने जीवन में नहीं मिल सका। 
इसीलिए उनका आदर्श भलीभौॉति परिस्फूट न हो सका। 

इसके पश्चात्‌ महर्षि देवेन्द्रनाथ ने अपने 
ब्राह्मममाज के माध्यम से सुधार का कार्य जारी रखा। उनका ब्राह्मधर्म पाश्चात्त्य 
युक्तिवाद पर आधारित था। शीघ्र ही ब्राह्मसमाज ने शिक्षित समाज को अपनी ओर 
आकर्षित कर लिया। बड़ी संख्या में पढ़े-लिखे युवक इस समाज से जुड़ने लगे। महर्षि 
ने 4850 ई. में वेद की अपौरुषेयता तथा अभ्रान्तता के सिद्धान्त का परित्याग कर 
ब्राह्मममाज को सदा के लिये हिन्दूधर्म से अलग कर दिया। 4859 में केशवचन्द्र सेन के 
ब्राह्मममाज में सम्मिलित होने से सुधारयुग के एक नवीन अध्याय का प्रारम्भ हुआ। 
स्त्री-स्वाधीनता, असवर्ण-विवाह, उपवीतहीन अब्राह्मण आचार्यों द्वारा ब्राह्मसमाज की 


उपासना आदि संस्कारों के प्रस्ताव के साथ-साथ ईसाई धर्म के प्रति अत्यधिक प्रीति को 


“० + 


सम्मिलित कर केशव ने कालान्तर में नये ब्राह्मममाज की स्थापना की। केशव की 
ईसाई धर्मप्रीति से प्रभावित होकर ब्राह्मसाधक पाप, ईशभय, पश्चात्ताप, भावावेश में रोना 
इत्यादि को आध्यात्मिक उन्नति में सहायक मानने लगे। लगभग यही काल ईश्वरचन्द्र 
विद्यासागर के सुधारवादी कार्यों का भी रहा। बंग भाषा के निर्माता, शिक्षा के प्रचार में 
व्रती, दीन-दुःखी-आर्त्त लोगों की सेवा में आत्मोत्सर्ग करने वाले, और सबसे बढ़कर देश 
के समाज की दुर्गति को दूर करने का व्रत लिये हुए विद्यासागर की अतुलनीय 
कीर्त्तिकथा पुनर्जागरण काल के इतिहास की एक अक्षय सम्पत्ति है। बालविधवाओं के 
दुःख दूर करने के लिए विद्यासागर अकेले ही प्रयासरत रहे| विभिन्‍न वर्गों से हो रहे 
अपने विरोध से बिना विचलित हुए उन्होंने विधवा-विवाह को शास्त्रसम्मत प्रमाणित कर 
दिया, और उन्हीं के प्रयत्नों का फल रहा कि विधवा-विवाह को कानूनी मान्यता मिल 
गयी। 

इन सभी सुधारवादी विचारकों ने शिक्षा के प्रसार, धार्मिक कुरीतियों का विरोध, . 
इत्यादि के माध्यम से पर्याप्त सामाजिक सुधार किये। लेकिन मूल समस्या अपनी जगह 
बनी रही। इन सुधारों का सम्बन्ध मूलतः सामाजिक रीति-रिवाजों से था और ये रीति- 
रिवाज सामान्यतः: क्षेत्र के भेद से अलग-अलग ही होते हैं। इसलिए इन सुधारों का 
असर बंगाल क्षेत्र के आसपास ही रहा। इन सुधारकों ने धर्म के क्षेत्र में सुधार का . 
प्रयास तो करना चाहा, किन्तु धर्म तथा अध्यात्म को ठीक से समझा नहीं। उपनिषदादि 
ग्रन्थों को पढ़ना अलग बात है और उसमें निहित सत्य का अनुभव कर उसे समझना 


अलग बात है। यह अन्तर इन सुधारकों ने नहीं जाना। इनकों समाजसुधार का यथार्थ 


हस्य विदित नहीं था।” इन्होंने यथार्थ में सीखने लायक बड़ी बात को नहीं सीखा। 
तावली में इन्होंने समाज के सारे दोषों का उत्तरदायित्व धर्म के मत्थे मढ़ दिया। इन 
तुधारकों ने “समाज” के सुधार पर अधिक जोर दिया और इस प्रक्रिया में व्यक्ति! को 
पूल गये। ईसाई नीतिवाद के प्रचार ने गुलामी के बोझ से आत्मविस्मृत तथा 
आत्मविश्वासहीन हो चुके लोगों के मन में पाप, भय इत्यादि को ऐसा भर दिया कि 
उनके उत्थान की सम्भावनाएँ भी धूमिल हो गयीं। यही नहीं, इन सुधारकों ने ध्वंसनीति 
का अनुसरण करते हुए शक्ति का इतना अधिक क्षय किया था कि निर्माण उनके लिए 
असम्भव और असाध्य हो गया, यहाँ तक कि वे आपस में ही एकजुट न रह सके, साथ 
ही समाज को भी शक्तिहीन करते रहे। अनुदार धर्ममत का प्रचार, परस्पर 
खण्डन-मण्डन, पाश्चात्त्य सभ्यता का अच्धानुकरण और प्राचीन धर्म के मस्तक पर 
अकारण अभिशापों की बौछार- बस यही परवर्त्ती सुधारवादियों का काम रह गया। 
भारत का पुनर्जागरण केवल धर्म और आध्यात्मिकता के पुनरुत्थान से सम्भव था और 
इस बात की सुधारवादी अवहेलना करते रहे | इसीलिए वे पर्याप्त सफल न हो सके | 
धर्म तथा दर्शन की उन्‍नति से ही देश का उत्थान सम्मव था। धर्म वह वस्तु है जिससे 
पशु मनुष्य तक और मनुष्य परमात्मा तक उठ सकता है। विभिन्‍न सम्प्रदाय परस्पर 
आरोप-प्रत्यारोप में उलझ कर अपनी शक्ति खो रहे थे। इन्हीं परिस्थितियों ने धर्म और 
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3, द्र-- विवेकानन्द: राष्ट्र को आह्वान, पृथसं+ 59 
2. 'यदि आप धर्म छोड़कर पाश्चात््य सभ्यता के पीछे भागेंगे तो आपका विनाश निश्चित है। धर्म 
छोड़ने से हिन्दू जाति का मेरुदण्ड ही टूट जाएगा.” -भारत में विवेकानन्द' , पृ-सं- 63 
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न के अनेकानेक अंगों और उपांगों के एकीकरण की प्रवृत्ति को जन्म दिया। 
>लस्वरूप धर्म और दर्शन के समन्वय-साधना की भावना पनपने लगी और रामकृष्ण 
(रमहंस और विवेकानन्द इस समन्वय की साधना के सजग प्रतिनिधि के रूप में 
भ्रवतीर्ण हुए। रामकृष्ण की शिक्षाओं में द्वैत-विशिष्टाद्रैत तथा अदट्ठैत का सुमधुर 
तामंजस्य, भक्ति-ज्ञान तथा कर्म का ऐक्य और श्रुतिस्मृतिपुराणों का सम्मत प्रतिफलित 
हुआ है। उनकी इन्हीं शिक्षाओं को, अपनी अप्रतिम तर्कशक्ति तथा महती सूक्ष्मेक्षिका से, 
उनके सुयोग्य शिष्य स्वामी विवेकानन्द ने, अकादय तथा पूर्णतः व्यावहारिक रूप में पूरे 
विश्व में फैला दिया। 
द्वैत-विशिष्टाद्दैत और अद्वितवाद में शाश्वत विरोध एवं तात्त्विक वैपरीत्य 
का प्रतिपादन पारस्परिक तर्कजालों के द्वारा परपक्षबण्डन और स्वपक्षमण्डन निस्सन्देह 
लोगों के मन में इन सिद्धान्तों तथा इनकी साधना पद्धतियों के प्रति अनास्था और 
उनके मूलस्रोत श्रुति-स्मृतियों की सत्यपरता में संशय उत्पन्न करता है, जो कि 
आत्मसाधना के मार्ग में बाधा उत्पन्न करने के साथ-साथ तात्कालिक सामाजिक स्थिति 
के भय को और अधिक भीषण बनाता है । 
इस सन्दर्भ में विवेकानन्द ने अपने दार्शनिक मतवाद 
की प्रतिष्ठा की, जिसकी आधारभित्ति समन्वयसाधना में निहित है। यह समन्वय न 
केवल वेदान्त के सभी मतों द्वैत-विशिष्टाद्वैत तथा अद्वैत के हितों की सुरक्षा का साधक 
है, अपितु हिन्दू, इस्लाम, ईसाई तथा बौद्ध आदि धर्मों तथा उनकी साधना पद्धतियों के 


सफल अस्तित्व का अनमोल सम्बल है। यह सारे भेदवाद को निर्मूल करने वाला प्रबल 


श्रुतिस्मृति संस्थापक तत्व है। इससे ज्ञानयोग, कर्मयोग, भक्तियोग तथा राजयोग जैसे 
साधनाओं का पथ भी आलोकित हुआ है। भारतीय दार्शनिक परम्परा का पावन क्षेत्र 
सामाजिक प्रहारों से निर्भय हुआ है। इससे भारतीय संस्कृति की निरन्तर प्रवहमान धारा 
को युगापेक्षी अनुप्राणन प्राप्त हुआ है। 
विवेकानन्द अपने सन्देश को लचीला तथा विस्तृत रखना 
चाहते हैं, ताकि यह समाज के सभी स्तरों तक पहुँच सके, सभी दार्शनिक विचारधाराओं 
को समन्वित करे और सभी धर्मों के आपसी बन्धन को तोड़ कर उनमें समानरूप से 
प्रवाहित हो। वह वेदान्त को ऐसे धर्म के रूप में परिवर्तित करना चाहते हैं, जिससे कि 
व्यक्ति यदि चाहे तो सरलता से इसका अनुसरण कर सके। यही नहीं, वेदान्त की शिक्षा 
उन लोगों के जीवन में भी स्थान बनाये, जो किसी अन्य धर्म का पालन करते हो या 
किसी भी धर्म को न मानते हों। विवेकानन्द वेदान्त में ऐसी ही तरलता बनाये रखना 
चाहते हैं। यह अपने आप में एक धर्म है जिसे प्रत्येक व्यक्ति बिना निजता खोए अपना 
सकता है। यह सिर्फ अनेक धर्मों में से एक नहीं है, बल्कि यह संसार के सभी सम्भव 
धर्मों का आधारभूत दर्शन है। यह एक शाश्वत धागा है जिस पर सभी धर्म और 
सम्प्रदाय पिरोये गये हैं। 
इस उद्देश्य की पूर्ति के लिये किसी प्रकार से संगठित 
अनुयायिओं को सूचीबद्ध कर विशिष्ट सम्प्रदाय बनाने की आवश्यकता नहीं थी, क्योंकि 
ऐसा सम्प्रदाय तो इस उद्देश्य को शीघ्र ही विनष्ट कर देता। विवेकानन्द इसे किसी 
रूप विशेष, व्यक्ति विशेष या संगठन विशेष से नहीं जोड़ना चाहते थे। इसीलिये वह 


बारम्बार कहते रहे कि वह किसी नये धर्म या धार्मिक संस्था की नींव नहीं डाल रहे हैं 
बल्कि वह तो मात्र एक दार्शनिक विचारधारा का शिक्षण कर रहे हैं | 

विवेकानन्द ने अज्ञान व हीनभावना की निद्रा में 
मग्न भारतीयों को जगाने के लिये सबसे पहले उन्हें उनके प्राचीन गौरव का स्मरण 
कराया। वह उन्हें स्वयं का स्वामी बनने के लिये अपने शरीर तथा मन पर नियन्त्रण 
करना सिखाते हैं। इसी विधि से वह उनका आत्मविश्वास वापस लाते हैं। वह शिक्षा 
देते हैं कि कैसे व्यक्ति स्वयं अपने भीतर छिपी अनेकानेक शक्तियों को निकाल सकता 
है और धीरे-धीरे अन्ततः अपने को परमात्मा “ब्रह्म से अभिन्‍नरूप में साक्षात्कार कर 
सकता है। “व्यक्ति निर्माण" विवेकानन्द का अन्यतम सन्देश था। 

विवेकानन्द का दिव्य सन्देश सिर्फ 

भारतीयों के लिये न होकर प्रत्येक मनुष्य के लिये था। यह बात उनके पश्चिम अभियान 
से स्पष्ट हो जाती है। विवेकानन्द ने पाश्चात्त्य लोगों के उर्वर मस्तिष्क में वेदान्त के 
सिद्धान्तों के बीजारोपण का जो प्रयत्न किया, वह निश्चित रूप से सफल रहा। उनसे 
पूर्व किसी हिन्दू संन्‍्यासी ने इस प्रकार समुद्र लॉघकर पश्चिमी देशों में वेदान्त-शिक्षण 
का कार्य नहीं किया था। उनके समय तक किसी संन्यासी के लिये समुद्र-यात्रा एक 
वर्जनीय कृत्य था, लेकिन विवेकानन्द ने भोगविलास में निमग्न, धन के उपासक घोर 
भौतिकवादी पाश्चात्त्यों के उद्धार के लिये संन्यासियों के लिये, निर्धारित अतार्किक 
मान्यताओं रूपी वर्जनाओं को तोड़ दिया। वह कहते थे कि यदि बुद्ध के पास पौरस्त्यों 
के लिये सन्देश था, तो उनके पास पाश्चात्त्यों के लिये सन्देश है। 


विवेकानन्द ने पश्चिम के धुरन्धर विद्वानों को वेदान्त धर्म के मौलिक गुणों तथा उसकी 
विशेषताओं को भली-भाँति समझा सकने के प्रशंसात्मक प्रयत्नों में अपूर्व सफलता प्राप्त 
की। उन्होंने अपनी अप्रतिम वाकपटुता और बड़ी सरल वाणी द्वारा यूरोप और अमरीका 
के सुसंस्कृत शिक्षित समाज को यह स्पष्ट कर दिया कि वेदान्त धर्म में एक आदर्श 
विश्वधर्म के सारे गुण मौजूद हैं और साथ ही इसमें समस्त जातियों तथा धर्मों के स्त्री- 
पुरुषों की प्रकृति तथा उनकी आवश्यकताओं के अनुकूल बन जाने की भी क्षमता है। 
वह नितानन्‍्त निःस्वार्थ भावना से प्रेरित होकर सर्वश्रेष्ठ उद्देश्यों को सम्मुख रखकर तथा 
प्रशंसनीय आत्मत्याग के साथ पश्चिम में सत्य तथा शान्ति का सन्देश सुनाने गये। 
उन्होंने अपने उपदेश तथा जीवन में उसके प्रयोग, दोनों के द्वारा यह सिद्ध कर दिया 
कि विश्वबन्धुत्व किस प्रकार सम्भव है और उसकी क्‍या आवश्यकता है। स्वामी 
विवेकानन्द की कृतियों ने पूरे विश्व के सामूहिक मन में विचार की एक नयी धारा 

प्रवाहित कर दी। ऐसी धारा, जिसके लाभकारी प्रभाव मानव के कार्यकलाप में धीरे-धीरे 
किन्तु अवश्यमेव दृष्टिगोचर होंगे: क्योंकि स्वामी जी का आध्यात्मिक व्यक्तित्व ही ऐसा 
था कि वह लोगों के बीच उनके विचारों को परिवर्तित, समृद्ध तथा प्रकाशित किये बिना 
नहीं रह सकते थे। वास्तव में, मानव मन को गहरे आन्तरिक स्तर पर चैतन्य कर देना 
और लक्ष्य-प्राप्ति तक उस चैतन्यता को बनाये रखने में उनकी सहायता करना, ऐसे 


महापुरुषों का प्राथमिक कार्य रहता है। 


उपसंहार 


स्वामी विवेकानन्द की कृतियों में उपलब्ध दार्शनिक विचारों के अध्ययन से स्पष्ट है कि 
वह मूलतः एक अद्दितवादी दार्शनिक हैं। वेदान्त की अन्य शाखाओं के प्रति श्रद्धा का 
भाव रखते हुए भी वह अद्दैतवेदान्त के सिद्धान्तों को पारमार्थिक दृष्टि से परम सत्य 
मानते हैं। तत्त्वमीमांसा, ज्ञानमीमांसा, जगत्‌ की समस्या और मायावाद इत्यादि पर 
उनके विचार पूर्णतः अद्दैतसम्मत हैं। शडकराचार्य के दर्शन से वह विशेष रूप से 
प्रभावित हैं और अपने रसिद्धान्तों में वह अन्य किसी भी वेदान्ती विचारक की अपेक्षा 
शद्धकराचार्य के बहुत अधिक निकट हैं। शडकराचार्य के परवर्त्ती अद्वैतवादी दार्शनिकों 
की एक लम्बी तथा अविच्छिन्न श्रृंखला है, किन्तु इनके द्वारा अद्दैतसिद्धान्तों की व्याख्या, 
स्पष्टीकरण तथा विरोधी मतों के खण्डन का कार्य ही प्रमुखता से किया गया। लेकिन 
यह शुष्क सैद्धान्तिक दर्शन जनसामान्य की पहुँच के बाहर होने के साथ-साथ उनका 
किसी प्रकार से कल्याण भी नहीं करता था। जनसामान्य की आध्यात्मिक उन्नति तो 
किसी व्यावहारिक दर्शन या धर्म से ही सम्मव थी। विवेकानन्द का मानना है कि श्रेष्ठ 
दर्शन वही है जो यौक्तिक होने के साथ ही व्यावहारिक भी हो। अतः विवेकानन्द के 
चिन्तन की मुख्य समस्या अद्दैतवेदान्त को व्यावहारिक दर्शन बनाने की है। 'शिवभाव से 
जीवसेवा' के गुरुमन्त्र को अद्दितवेदान्त के साथ जोड़कर उन्होंने भारत के दार्शनिक 
इतिहास का सबसे अद्भुत तथा अनूठा प्रयोग किया है। साधारण मनुष्य को ईश्वर 


मानते हुए उसकी सेवा करना मुक्तिसाधना का अअश्रुतपूर्व मार्ग है। यह एकसाथ कर्मयोग, 
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क्तियोग, राजयोग तथा ज्ञानयोग को अपने में समाहित करता है। यह द्वैत तथा 
वेशिष्टाद्वैत की सीढ़ियों से होते हुए अद्वैत तक पहुँचने का सहजसाधनपथ है। उन्होंने 
अपनी विलक्षण सूक्ष्मेक्षिकासम्पन्न प्रतिभा द्वारा अपनी कृतियों में तत्त्वदर्शन की ऐसी 
ग़ाश्वत ज्योति प्रकाशित की है, जो सामान्यजनों का भी सहजग्राहय प्रेरणास्रोत है। 
उनकी कृतियों में जीवन के चरम लक्ष्यभूत अध्यात्मप्रकाश की सम्प्राप्ति के अनेकविध 
साधनों की सरलतम विधि प्रतिपादित है। व्यावहारिक लोकजीवन एवं परमार्थसाधना का 
सन्तुलित समन्वय, जो भारतीय मनीषियों की तत्त्वान्वेषिणी प्रज्ञा की अद्वितीय मौलिकता 
है-- वही स्वामीजी की कृतियों का स्वाभाविक वर्ण्यविषय बना है। निस्सन्देह 
समन्वयभावना से अनुप्राणित उनकी कृतियाँ श्रेय:प्रधान अभ्युदय एवं पार्यन्तिक रूप में 
ब्रह्मज्ञान की सम्प्राप्ति का सफल निदर्शन करती हैं। समन्वयसाधन का यह कार्य सरल 
नहीं था। उपनिषद्‌ के आध्यात्मिक भावों को विदेशी भाषा में व्यक्त करना, फिर शुष्क 
दर्शन, पेचीदी पुराणकथाओं और अनूठे आश्चर्यजनक मनोविज्ञान से एक ऐसे धर्म का 
निर्माण करना जो सरल, सहज व लोकप्रिय हो, और उसके साथ ही उन्‍नत मस्तिष्क 
वालों को भी सन्तुष्ट कर सके। स्वयं विवेकानन्द अपने इस कार्य के बारे में कहते हैं 
कि अद्दैत के गृढ़ स़िद्धान्तों में नित्यप्रति के जीवन को लिये कविता का रस तथा 
जीवनदायिनी शक्ति उत्पन्न करनी है. अत्यन्त उलझी हुई पौराणिक कथाओं में से 
साकार नीति के नियय निकालने हैं बुद्धि को श्रम में जलने वाली योगविद्या से अत्यन्त 
वैज्ञानिक एवं क्रियात्यक मनोविज्ञान का विकास करना है और इन सबको ऐसे रूप में 


लाना है कि बच्चा-बच्चा इसे समझ सके। वास्तव में जिस अद्वैतज्ञान को शड्करादि 
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आचार्य केवल गिने-चुने मुमुक्षुओं को ही देना चाहते थे, विवेकानन्द ने जाति, वर्ण, स्त्री- 
पुरुष की भेदभावना से मुक्त होकर सनातन धर्मरूपी समुद्र को मथकर प्रत्येक मनुष्य को 
समभाव से उसी अद्दैतज्ञानरूपी अमृत का दान दिया है। और इसी देन के कारण 
उनका नाम भारत के दार्शनिक इतिहास में सदा के लिए अमर हो गया है। भारतीय 
संस्कृति की समन्वयात्मक प्रवृत्ति के प्रशस्त प्रतीक के रूप में विवेकानन्द यहाँ की युग- 


युग-पुरातन ज्ञानगाथा के अप्रतिम चरित-नायकों की अग्रिम पंक्ति में सदा पांक्तेय रहेंगे | 


_.. ८४. 
जा।यटठ गानन्‍थ एटा. 
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